Explorando el Nucleo Celular: El Centro de Control de la

Vida

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de secundaria comprendan la funcién esencial del nucleo
celular como centro de control para la reproduccién y la herencia genética. A través de un enfoque basado en el
anélisis de un caso real, los alumnos explorardn cémo el nucleo regula actividades vitales dentro de la célula y cémo
transmite informacién genética a las nuevas generaciones. Este conocimiento es fundamental para entender no solo la
biologia celular, sino también aspectos cotidianos como la herencia familiar, enfermedades genéticas y avances en
biotecnologia.

El tema conecta con la vida diaria del estudiante al relacionar la informacién genética con caracteristicas personales y
la importancia del nlcleo en procesos como la formacién de células nuevas para el crecimiento y la reparacién del
cuerpo. Asi, los estudiantes no solo adquieren conocimientos cientificos sino que desarrollan habilidades para analizar

situaciones, resolver problemas y tomar decisiones informadas sobre temas relacionados con la biologia y la salud.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar la estructura y funcién del ndcleo celular en la reproduccién y herencia.
e Explicar la importancia del nicleo como centro de control en la célula.
e Interpretar un caso real relacionado con alteraciones en el nlcleo celular y su impacto en la salud.

e Argumentar cémo la informacidn genética contenida en el nlcleo influye en caracteristicas hereditarias.

Recursos Necesarios

e Proyector y computadora con conexién a internet.
e Video corto (3-4 minutos) sobre el nlcleo celular (recomendado: Khan Academy o similar).
e Impresiones del caso real “El caso de la enfermedad genética” (1 por grupo, total 5 copias).

Hojas de trabajo para anélisis del caso (1 por estudiante).

e Cartulinas y marcadores para elaborar mapas conceptuales en grupos.
e Pizarra blanca y plumones.
e Reloj o cronémetro para control de tiempos.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre las partes de la célula (membrana, citoplasma, nucleo).



e Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas en grupo.

o Comprensidén bésica de la herencia genética (concepto general).

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

11 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que en esta sesién exploraremos cémo el nlcleo celular es el centro de control que regula la funcién

celular y transmite la informacién genética para que las células se reproduzcan y hereden caracteristicas.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar en actividades practicas.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Presenta la pregunta detonadora en la pizarra: ";Por qué creen que las células necesitan un centro de

control? ;Qué pasaria si no tuvieran uno?"

Estudiantes: Reflexionan y responden en plenaria durante 3 minutos. El docente anota ideas clave en la pizarra.

Motivacién y enganche:

Docente: Comparte un dato curioso: ";Sabian que en el nucleo de cada célula humana hay aproximadamente 2
metros de ADN enrollado? jEsas moléculas contienen toda la informacién para construir y mantener nuestro cuerpo!"

Muestra una imagen ampliada del nucleo celular y ADN.

Estudiantes: Observan la imagen y expresan asombro o preguntas que el docente promueve para incentivar la

curiosidad.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con la herencia familiar: "Asi como ustedes heredaron el color de ojos o cabello de sus

padres, esa informacidn esta guardada y controlada desde el ndcleo celular."

Estudiantes: Comparten ejemplos de caracteristicas heredadas en sus familias.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Introduce el caso real titulado “El caso de la enfermedad genética” donde se describe a una familia con una
enfermedad hereditaria causada por una alteracién en el nlcleo celular. Explica que analizaran este caso para

entender cdémo funciona el nlcleo y por qué es importante.

Actividad 1: Analisis del Caso Real

e Objetivo: Interpretar un caso real para comprender la funcién del nlcleo celular en la herencia.
e Instrucciones:

o El docente entrega a cada grupo el caso impreso y la hoja de trabajo.

o Lee en voz alta el caso completo.

o Los estudiantes discuten en grupos de 4 los siguientes puntos: ;Qué funcién tiene el nucleo celular segun el

caso? ;Qué pasa cuando el nlcleo tiene una alteracion? ;Cémo afecta esto a la familia?

o Completar la hoja con respuestas concretas.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Hoja de trabajo con respuestas al caso.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Observa discusiones, formula preguntas guia como “;Por qué creen que el nlcleo es fundamental

“

para la reproduccién celular?”, “;Cémo se transmite la informacién genética?” y apoya aclarando dudas.

Transicion:

Docente: Invita a los grupos a compartir las respuestas mas importantes y conecta con la siguiente actividad sobre la

estructura y funcién del nucleo.

Actividad 2: Construcciéon de un Mapa Conceptual

e Objetivo: Analizar y organizar la informacién sobre la estructura y funcién del ntcleo celular.
e Instrucciones:
o En grupos, usando cartulina y marcadores, elaboran un mapa conceptual que incluya: nucleo celular, ADN,
reproduccién celular, herencia, y control celular.
o Relacionan los conceptos con flechas y palabras de enlace.

o Preparan una breve explicacién para compartir con la clase.

e Organizacion: Grupos de 4 (los mismos).
e Producto: Mapa conceptual visual y explicacién oral breve.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Facilita materiales, circula para apoyar, hace preguntas como “;Cémo une el nlcleo la funcién de

control con la herencia?” y refuerza conceptos clave.

Diferenciacion:



e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que investiguen un ejemplo de una enfermedad relacionada
con alteraciones en el nlcleo para compartir en la plenaria.
e Para estudiantes con dificultades: El docente ofrece apoyo individual o en parejas con preguntas mas guiadas y

ejemplos visuales adicionales.

Actividad 3: Puesta en comun y debate
e Objetivo: Argumentar como la informacién genética influye en la herencia y la reproduccién celular.
e Instrucciones:
o Cada grupo presenta su mapa conceptual y explica la relacién entre los conceptos.
o Se abre un espacio para preguntas y discusién guiada por el docente.

o Se concluye con un resumen colectivo sobre la funcién del ntcleo.

e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Exposicion oral y discusién.
e Tiempo: 5 minutos.

e Rol docente: Modera, destaca ideas clave y corrige conceptos erréneos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

9 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una tarjeta tres ideas clave que aprendieron sobre el nlcleo celular y

su importancia en la reproduccién y herencia.

Estudiantes: Escriben individualmente y luego comparten 1 idea con un compafiero.

Reflexion metacognitiva:
Docente: Formula las siguientes preguntas para que piensen y comenten:
e ;COmo describirias la funcién del nucleo celular en tus propias palabras?

e ;Por qué es importante entender cémo se transmite la informacién genética?

e ;Qué aprendiste del caso real que te ayudd a entender mejor el tema?

Estudiantes: Responden oralmente o por escrito en 3 minutos.

Retroalimentacion:

Docente: Da comentarios positivos sobre las ideas compartidas, refuerza los conceptos clave y aclara dudas finales.

Transferencia:



Docente: Conecta el aprendizaje con la siguiente unidad sobre la divisién celular y la genética, y menciona

aplicaciones practicas como entender enfermedades hereditarias y avances médicos.

Tarea o reto:

Docente: Propone a los estudiantes que en casa conversen con algln familiar sobre caracteristicas heredadas y

traigan un ejemplo para discutir en la préxima sesién.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: La evaluacién es diagnéstica en la fase de inicio mediante la pregunta detonadora, formativa
durante el desarrollo con la observacién de la participacién en el andlisis del caso y elaboracién del mapa conceptual, y

sumativa en el cierre con la sintesis escrita y reflexion metacognitiva.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar y explicar la funcién del ntcleo celular (objetivo 1).

e Claridad al interpretar la importancia del nlcleo como centro de control (objetivo 2).

o Habilidad para relacionar informacién genética con herencia en el caso presentado (objetivo 3).

e Argumentacion coherente sobre la influencia del nlcleo en caracteristicas hereditarias (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacién en discusiones y trabajo en grupo.

e RUbrica para evaluar el mapa conceptual (organizacién, contenido, presentacion).
e Observacion directa durante exposiciones y actividades.

e Autoevaluacién breve al final sobre lo aprendido.

Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas en la hoja de trabajo del caso real.
e Mapa conceptual elaborado en grupo.
e Tarjetas con las tres ideas clave escritas individualmente.

e Participacion en la reflexiéon y debate oral.
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