Descubriendo mi nivel: Diagndstico de operaciones

basicas en aritmética

Matemadticas | Aritmética | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase tiene como propésito principal diagnosticar y comprender el nivel actual que tienen los estudiantes
de media (15-17 afios) en cuanto a operaciones bdasicas de aritmética, tales como suma, resta, multiplicaciéon y
division. A través de problemas contextualizados y actividades précticas, los estudiantes explorardn sus habilidades
numéricas y reflexionaran sobre sus fortalezas y dreas de mejora. Este diagndstico es fundamental para que el docente
pueda adaptar las futuras unidades de aprendizaje a las necesidades reales de cada alumno, asegurando un progreso
efectivo.

La relevancia del tema radica en que las operaciones basicas son la base para el desarrollo de habilidades matemaéticas
mas complejas y para la toma de decisiones en la vida diaria, como manejar presupuestos, interpretar datos y resolver
problemas cotidianos. El enfoque basado en problemas conecta el aprendizaje con situaciones reales, promoviendo el

pensamiento critico y la participacién activa.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar el nivel de dominio de las operaciones basicas en aritmética a través de la resolucién de problemas
practicos.

e Analizar errores comunes al realizar operaciones basicas para promover la autoevaluacién y autocorreccién.

e Aplicar estrategias numéricas para resolver problemas cotidianos que involucren sumas, restas, multiplicaciones y
divisiones.

o Reflexionar sobre el propio proceso de aprendizaje y habilidades numéricas para planificar mejoras futuras.

Recursos Necesarios

Hojas de trabajo impresas con problemas de operaciones basicas (1 por estudiante).
e Pizarrén o pizarra blanca y marcadores.

e Calculadoras basicas (opcional para verificacién posterior).

e Proyector o computadora para mostrar video corto introductorio.

e Tarjetas con problemas numéricos para actividades en grupo.

e Cuadernos y ldpices para anotaciones y resolucion.

Requisitos Previos



e Conocimiento previo basico de las cuatro operaciones aritméticas: suma, resta, multiplicacién y division.
e Habilidad para leer y comprender enunciados simples de problemas matematicos.

e Experiencia en resolver ejercicios numéricos en contextos escolares anteriores.

Actividades

Sesion 1: Explorando mis habilidades aritméticas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica a los estudiantes que hoy comenzaran una exploracién personal para conocer qué tanto dominan las

operaciones basicas, lo que les ayudarad a mejorar en matematicas.

Estudiantes: Escuchan atentamente y se preparan para la actividad.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Formula la pregunta detonadora: “Si tienes 5 manzanas y te regalan 3 mas, jcudntas tienes ahora? ;Y si

luego comes 2, cudntas quedan?”

Estudiantes: Responden individualmente y explican sus respuestas.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabias que para construir un puente, los ingenieros usan operaciones basicas

para calcular materiales? jLas matematicas estan en todo!”

Estudiantes: Se interesan y comentan sobre la conexién con la vida real.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con situaciones cotidianas de los estudiantes, como comprar en una tienda o repartir

tareas.

Estudiantes: Reflexionan sobre cémo usan operaciones basicas en su dia a dia.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta un problema realistico en la pizarra: “En una excursién, un grupo de 24 estudiantes debe repartirse

en equipos de 4. ;Cuantos equipos se forman? ;Qué pasa si llegan 6 estudiantes mas?”



Actividad 1: Diagndstico individual de operaciones basicas

e Objetivo: Identificar el nivel individual en suma, resta, multiplicacién y division.

e Instrucciones: El docente entrega una hoja con 12 problemas, 3 de cada operacién basica, con niveles variados de

dificultad.
e Organizacion: Trabajo individual.
e Producto: Respuestas escritas en la hoja de trabajo.
e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol del docente: Observa el desempefio, responde dudas puntuales sin dar respuestas, y toma nota de patrones

de errores.

Actividad 2: Anadlisis de errores comunes en grupo

e Objetivo: Analizar y reflexionar sobre errores para mejorar la comprensién.

¢ Instrucciones: En grupos de 3-4, los estudiantes intercambian hojas, identifican errores en las respuestas de sus

compafieros y discuten posibles causas y correcciones.
e Organizacion: Grupos pequefos.
e Producto: Lista breve de errores comunes y estrategias para evitarlos, anotada en el cuaderno.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Facilita la discusién con preguntas como “;Por qué creen que ocurrié este error?” o “;Qué

estrategia podriamos usar para resolverlo correctamente?”.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados: Se les propone crear un problema adicional que combine dos operaciones basicas para

presentar al grupo.

e Estudiantes con dificultades: Se les brinda apoyo individual con ejemplos guiados y uso de material

manipulativo (como fichas o dibujos) para visualizar las operaciones.

Transicion:

El docente vincula la actividad grupal con la siguiente sesién resaltando la importancia de conocer sus habilidades para

fortalecerlas y avanzar en nuevos aprendizajes.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una tarjeta tres cosas que aprendié sobre si mismo en cuanto a sus

habilidades numéricas y una duda que le gustaria aclarar.

Estudiantes: Escriben y comparten brevemente con un companero.



Reflexion metacognitiva:
Preguntas para los estudiantes:
e ;Cudl operacién te resulté maés facil y por qué?
e ;En qué tipo de problemas cometiste mas errores?

e ;Qué estrategia crees que te ayudarad a mejorar tus calculos?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunas respuestas en voz alta, comenta fortalezas y areas para trabajar, y ofrece palabras motivadoras.

Transferencia:

Docente: Explica que en la préxima sesién profundizaran en estrategias para mejorar sus habilidades numéricas segun

lo detectado hoy.

Tarea o reto:

Invita a los estudiantes a observar durante la semana una situacién cotidiana donde usen alguna operacién basica y

anotar el tipo de operacién y resultado para compartirlo en la préxima sesién.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica (durante la sesién 1, en la actividad individual de diagndstico y andlisis de errores).
Criterios de evaluacion:

o Identifica correctamente el resultado de operaciones bdsicas (relacionado con el objetivo 1).

e Analiza y reconoce errores en operaciones propias y ajenas (objetivo 2).

e Aplica estrategias numéricas bésicas para resolver problemas (objetivo 3).

e Reflexiona sobre sus habilidades y procesos de aprendizaje (objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para revisar respuestas correctas en la hoja de diagndstico.

e Observacion directa durante actividades grupales y plenarias.

o Autoevaluacién a través de la reflexién escrita en tarjetas.
Evidencias de aprendizaje:

e Hojas de trabajo con problemas resueltos individualmente.
e Listas de errores y estrategias generadas en grupo.

e Tarjetas de reflexién personal.

Enriquecimientos

Inicio - Diagnostico



Evaluacidén Diagnéstica Inicial: Descubriendo mi nivel en Operaciones Basicas
Duracion: 10 minutos

Objetivo: Permitir al docente identificar répidamente el nivel de conocimiento previo y las habilidades numéricas de los

estudiantes en operaciones basicas de aritmética.

Instrucciones para el docente:

e Distribuir a cada estudiante la hoja con las preguntas o proyectarlas en pantalla.
e Explicar que la actividad es para conocer su nivel actual, no es una calificacion.
e Dar un méximo de 10 minutos para responder todas las preguntas.

e Recoger las respuestas para su analisis al final de la sesién.

Preguntas y actividades:

Numero @ Pregunta / Actividad Tipo de respuesta
1 Resuelve: 128 + 347 =7 Respuesta numérica
2 Calcula: 560 - 275 =7 Respuesta numérica
3 Multiplica: 23 x 15 =7 Respuesta numérica
4 Divide: 144 =+ 12 =7 Respuesta numérica
5 Escribe el resultado de la siguiente operacién combinada: 45 + 18 x 2 = ? Respuesta numérica
6 ¢Cudl es el nimero que falta? 7 x __ =56 Respuesta numérica
7 Redondea 3,476 al centenar mas cercano. Respuesta numérica
8 Si tienes 3/4 de una pizza y comes 1/2 de esa cantidad, ;qué fraccién de la pizza comiste? Respuesta en fraccion

Notas para el andlisis del docente:

e Las preguntas 1 a 4 permiten evaluar habilidades béasicas en suma, resta, multiplicacién y division.
e La pregunta 5 evalla comprensién de la jerarquia de operaciones.

e La pregunta 6 diagnostica comprensién de la multiplicacién inversa (divisién).

e La pregunta 7 identifica el manejo de redondeo y nimeros decimales.

e La pregunta 8 permite evaluar entendimiento basico de fracciones y operaciones con ellas.

Con este diagnéstico breve, el docente podra identificar dreas fuertes y débiles para orientar las siguientes

sesiones.

Desarrollo - Ejemplos



Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para el Plan de Clase

Estos ejemplos y casos de estudio estan disefiados para desarrollar y diagnosticar habilidades en operaciones béasicas
de aritmética, fomentando el andlisis y la resolucién colaborativa de problemas reales que conectan con la vida
cotidiana de estudiantes de 15 a 17 afios. Cada actividad estd planteada para realizarse en sesiones de 1 hora,

siguiendo la metodologia basada en problemas.

Sesion 1: Sumando gastos y presupuesto personal

Contexto: Los estudiantes deben planificar un presupuesto para un evento social (cumpleahos, salida con amigos,

excursion).

¢ Problema: Tienes $150 en total para organizar una salida con tus amigos. Debes comprar alimentos, bebidas y

pagar transporte. Los precios son:

Articulo Precio unitario
Botella de refresco $12
Paquete de snacks $20
Boleto de transporte $18

e ;Cuéntos articulos de cada tipo puedes comprar sin pasarte del presupuesto?

e ;Cémo ajustarias las cantidades para aprovechar al maximo el dinero?

Objetivo: Diagnosticar habilidades en suma, multiplicacién y comparacién de cantidades para manejar un presupuesto.

Sesidn 2: Resolviendo descuentos y promociones
Contexto: En una tienda hay promociones y descuentos, los estudiantes deben calcular precios finales.

e Problema: En una tienda, un videojuego cuesta $480. Hay una promocién de 20% de descuento y un impuesto

adicional del 8% sobre el precio con descuento.
e ;Cudl es el precio final que pagaras por el videojuego?
e Si tienes $450, ;te alcanza para comprarlo?

Objetivo: Diagnosticar el manejo de operaciones con porcentajes, descuentos, impuestos y comparacién de cantidades.

Sesion 3: Mezclando cantidades y proporciones en recetas
Contexto: Los estudiantes deben adaptar una receta para un nimero diferente de personas.
e Problema: Una receta para 4 personas requiere 300 gramos de harina, 2 huevos y 200 ml de leche.

e ;Cuanto necesitaras para preparar la receta para 10 personas?

e Si solo tienes 600 gramos de harina, ;para cuantas personas puedes preparar la receta?

Objetivo: Diagnosticar habilidades en multiplicacién, divisién y proporciones.



Dinamica de trabajo con metodologia ABP

e Los estudiantes se organizan en grupos pequefios para analizar cada problema real.

e Discuten y plantean estrategias para resolverlo, identificando qué operaciones aritméticas aplicar.
e Registran sus calculos y concluyen con una solucién fundamentada.

e Finalmente, comparten su solucién con el grupo grande para comparar enfoques y aclarar dudas.

Esta estructura permite evaluar el nivel de comprensién y habilidades numéricas reales, promoviendo el aprendizaje

activo y contextualizado.

Cierre - Reflexionar

Preguntas de Reflexién Metacognitiva para el Cierre

e ;Cudl fue el tipo de operacién basica que encontraste mas facil de resolver y por qué?

e ;En qué tipo de operaciones sentiste mayor dificultad y qué crees que podrias hacer para mejorar en ellas?

e ;COmo te ayudd resolver los problemas a entender mejor tus habilidades numéricas?

e ;Qué estrategias usaste para verificar que tus respuestas fueran correctas?

e ;De qué manera este diagndstico te permite identificar dreas especificas de la aritmética donde necesitas practicar
mas?

e ;COmo puedes aplicar lo que aprendiste sobre tus habilidades aritméticas en situaciones cotidianas o en otras
materias?

e ;Qué pasos seguirds para mejorar tus habilidades en operaciones basicas después de estas sesiones?

Actividades de Reflexion Metacognitiva para el Cierre

o Diario de Aprendizaje: Cada estudiante escribird en una hoja o cuaderno una breve reflexién donde responda las
preguntas anteriores, destacando sus fortalezas y dreas de mejora en operaciones bésicas.

« Discusion en Parejas: Formar parejas para compartir sus reflexiones y estrategias, permitiendo que identifiquen
en conjunto qué técnicas fueron Utiles y qué aspectos deben reforzar.

e Plan Personal de Mejora: Los estudiantes elaborardn un pequefio plan con al menos tres acciones concretas que
realizardn para mejorar sus habilidades aritméticas, por ejemplo, practicar ejercicios especificos, utilizar recursos
digitales, o pedir ayuda cuando tengan dudas.

o Autoevaluacién con Escala de Confianza: Proporcionar una tabla donde los estudiantes califiquen su nivel de
confianza en cada tipo de operacién bésica (suma, resta, multiplicacién, divisién) al inicio y al final del diagnéstico,

para visualizar su progreso y areas a reforzar.

Recomendaciones - Dei

Recomendaciones DEI para la Fase de Inicio



e Diversidad: Utilizar ejemplos de la pregunta detonadora que incluyan contextos culturales diversos o situaciones
cotidianas de distintos origenes socioeconémicos. Por ejemplo, ademas de las manzanas, plantear problemas

relacionados con monedas, objetos o alimentos familiares para distintos estudiantes.

Impacto: Esto permite que mas estudiantes se identifiquen con el problema y valoren sus propios contextos

culturales.

o Equidad de género: Al presentar el dato curioso, incluir ejemplos donde mujeres y hombres sean referentes en

profesiones relacionadas con matematica e ingenieria, evitando estereotipos (“ingenieras” y “ingenieros”).

Impacto: Refuerza la idea de que las matematicas son para todas las identidades de género, promoviendo confianza

en estudiantes femeninas o no binarias.

e Inclusidén: Para estudiantes con dificultades auditivas o de atencién, proporcionar la pregunta detonadora escrita

en la pizarra o en una hoja visible, y permitir que puedan responder oralmente o por escrito segln su preferencia.

Impacto: Facilita la participacién activa sin barreras comunicativas.

Recomendaciones DEI para la Fase de Desarrollo - Presentacién del contenido

e Diversidad: Presentar problemas adicionales que reflejen diferentes contextos sociales (por ejemplo, repartir
recursos en una comunidad o distribuir tiempo en actividades familiares), para que los estudiantes con distintos

trasfondos se sientan representados.
Impacto: Aumenta la relevancia del aprendizaje y la valoracién de las experiencias diversas.

o Equidad de género: Al describir personajes o situaciones, usar lenguaje inclusivo y ejemplos neutros o
balanceados en género para evitar reforzar roles tradicionales (ej. “un grupo de estudiantes” en lugar de “chicos” o
“ninos”).

Impacto: Promueve un ambiente que no limita las expectativas seguin género.

Inclusidn: Ofrecer apoyos visuales y manipulativos (como fichas o dibujos) para estudiantes con dificultades de

aprendizaje o con discapacidad cognitiva, que faciliten la comprensién del problema.

Impacto: Facilita el acceso y la comprensién para todos los estudiantes.

Recomendaciones DEI para la Actividad 1: Diagndstico individual de operaciones basicas
e Diversidad: Incluir problemas que usen unidades de medida o0 monedas de diferentes paises o regiones para
estudiantes que provengan de contextos migrantes o bilingtes.
Impacto: Reconoce la diversidad cultural y linglistica, validando sus saberes previos.

o Equidad de género: Asegurar que las hojas de trabajo no contengan imagenes o nombres que refuercen

estereotipos de género. Por ejemplo, evitar que sélo nifios sean protagonistas de los problemas matematicos.

Impacto: Promueve la igualdad de oportunidades para que todas las identidades se vean reflejadas.



e Inclusioén: Adaptar la cantidad de problemas o el nivel de dificultad para estudiantes que requieran ajustes por

necesidades educativas especiales, y permitir el uso de calculadoras o ayudas técnicas si es pertinente.

Impacto: Garantiza un diagnéstico justo y ajustado a las capacidades reales de cada estudiante.

Recomendaciones DEI para la Actividad 2: Anadlisis de errores comunes en grupo
o Diversidad: Organizar grupos heterogéneos que mezclen estudiantes con diferentes niveles de conocimiento,
origenes culturales y experiencias, para favorecer el aprendizaje colaborativo y el respeto a la diversidad cognitiva.
Impacto: Fomenta la valorizacién de diferentes puntos de vista y estilos de aprendizaje.

o Equidad de género: Al formar grupos, procurar la paridad de género y evitar que los estudiantes femeninos o

minoritarios queden aislados o invisibilizados en la dindmica.
Impacto: Promueve relaciones equitativas y reduce sesgos de participacion.

¢ Inclusién: Facilitar que los estudiantes con dificultades puedan participar en roles diversos dentro del grupo (por
ejemplo, lector, anotador, explicador oral), y ofrecer materiales adaptados o apoyos para que puedan contribuir

plenamente.

Impacto: Aumenta la participacién activa y el sentido de pertenencia.

Recursos adicionales y estrategias de evaluacién inclusivas

o Utilizar rdbricas de evaluacién que consideren diferentes formas de expresién (oral, escrita, visual) para responder

problemas, atendiendo a las fortalezas individuales.
Impacto: Reconoce multiples maneras de demostrar comprensién y reduce la ansiedad evaluativa.

e Incorporar software o aplicaciones accesibles para reforzar operaciones basicas, con opciones de lectura en voz alta

y soporte visual para estudiantes con discapacidades.
Impacto: Facilita el aprendizaje auténomo y personalizado.

e Permitir tiempos flexibles para la realizacién de actividades diagndsticas a estudiantes que lo requieran, sin

penalizacion.

Impacto: Garantiza equidad en las condiciones de evaluacién.
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