Explorando el Mundo de las Plantas: De la Raiz a la

Fotosintesis

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de tercer y cuarto afio de primaria descubran y comprendan
las partes principales de las plantas y el proceso fundamental de su alimentacién autétrofa. A través de actividades
practicas y colaborativas, los alumnos aprenderdn a identificar raices, tallo, hojas, flores y frutos, y entenderdn cémo
las plantas producen su propio alimento mediante la fotosintesis. Este conocimiento es esencial porque las plantas son
la base de muchos ecosistemas y estan relacionadas con la alimentacién humana y el cuidado del medio ambiente.
Ademds, los estudiantes conectaran estos aprendizajes con su vida diaria, observando plantas en su entorno y
comprendiendo su importancia para el aire que respiramos y los alimentos que consumimos. Al involucrarse en un
proyecto colectivo, desarrollaran habilidades de trabajo en equipo, observacién y pensamiento critico, lo que favorece

un aprendizaje activo y significativo.

Objetivos de Aprendizaje

e Reconocer y nombrar las partes principales de una planta: raiz, tallo, hojas, flores y frutos.
e Comprender el concepto de alimentacién autétrofa y explicar cémo las plantas producen su propio alimento.
e Observar y describir caracteristicas de plantas reales para conectar teoria con la experiencia directa.

e Colaborar en equipo para construir un modelo o mural que represente las partes y funciones de la planta.

Recursos Necesarios

e Plantas pequefias o0 macetas con plantas reales (al menos una por cada grupo de 3-4 estudiantes)
e Hojas, flores, tallos, raices (pueden ser recolectados previamente o imdgenes impresas)

e Cartulinas blancas y de colores

e Tijeras, pegamento, marcadores, ldpices de colores

e Imagenes o ldminas educativas sobre la fotosintesis y partes de la planta

« Video corto animado sobre el proceso de alimentacién de las plantas (3-5 minutos)

e Cuadernos o hojas para registro de observaciones

e Pizarra y plumones

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre seres vivos y sus caracteristicas generales.



e Habilidades bésicas para recortar, pegar y dibujar.
e Experiencia previa en trabajo en grupo y escucha activa.

e Familiaridad con vocabulario simple sobre plantas (como “hoja” o “flor”).

Actividades

Sesion 1: Descubriendo las partes de la planta

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Activar conocimientos previos sobre plantas y presentar el objetivo: conocer las partes de la

planta.
Activacion de conocimientos previos:
o Docente dice: “;Quién ha visto una planta? ;Qué partes conocen? Levanten la mano y diganme una parte que
recuerden.”
e Estudiantes responden y el docente anota en la pizarra las respuestas.
Motivacién y enganche:
e Docente presenta una planta real y dice: “Esta planta tiene partes que la ayudan a vivir, jquieren descubrir
cudles son y para qué sirven?”
Contextualizacion:

o Docente explica: “Las plantas estan en muchos lugares, hasta en nuestra casa. Hoy vamos a aprender sobre ellas

para entender cémo viven y crecen.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: El docente muestra una planta real y ldminas con imagenes de las partes de la planta

para introducir el tema de manera visual y concreta.
e Actividad 1: Observando la planta

o Objetivo: Reconocer partes visibles de la planta.

o Instrucciones: En grupos de 3-4, observan la planta real que tienen en su mesa. El docente pregunta: “;Dénde

esta la raiz, el tallo, las hojas? ;Pueden tocarlas y describir cémo son?”
o Organizacién: Grupos pequefios
o Producto: Registro simple en cuaderno con dibujos y palabras de las partes observadas.

o Tiempo: 20 minutos



o Rol del docente: Camina entre grupos, realiza preguntas guia: “;Qué color tienen las hojas? ;Para qué creen

gue sirven las raices?”
e Actividad 2: Juego de partes de la planta
o Objetivo: Identificar y nombrar las partes de una planta.
o Instrucciones: El docente reparte tarjetas con imagenes y nombres de partes de la planta. Los estudiantes
deben formar parejas que correspondan imagen y nombre y luego compartir con el grupo.
o Organizacion: Individual para formar parejas, luego plenaria para compartir.
o Producto: Parejas correctas de tarjetas y explicacién oral en grupo.
o Tiempo: 15 minutos
o Rol del docente: Facilita el juego, corrige errores y refuerza vocabulario.
Diferenciacion:
e Para estudiantes que terminan antes: Pueden dibujar una planta completa y etiquetar las partes.

e Para quienes necesitan apoyo: Reciben ayuda directa para identificar partes con ejemplos reales y apoyo visual

extra.
Transicion:

El docente invita a preparar materiales para la siguiente sesiéon donde creardn un mural con las partes de la planta.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: En plenaria, cada grupo comenta una parte que aprendid y para qué sirve.
o Reflexion metacognitiva: “;Qué parte de la planta les parecié mas interesante? ;Por qué?”
o Retroalimentacion: El docente felicita avances y corrige dudas.
o Transferencia: Anticipa que en la préxima sesién aprenderdn cémo las plantas hacen su alimento.

e Tarea: Observar una planta en casa o cerca y dibujarla con sus partes.

Sesion 2: Construyendo nuestro mural de las partes de la planta

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Recordar las partes de la planta y preparar el trabajo en equipo para crear un mural.
e Docente pregunta: “;Pueden nombrar las partes de la planta que vimos ayer? ;Para qué sirve cada una?”
o Estudiantes responden y el docente repasa con imdgenes en pizarra.

Contextualizacién: “Hoy vamos a hacer un mural que nos ayude a recordar todo esto y compartirlo con otros.”

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



e Actividad 1: Elaborando piezas para el mural

o Objetivo: Representar graficamente las partes de la planta.

o Instrucciones: En grupos, recortan, dibujan y colorean las partes de la planta en cartulina para armar el mural.
o Organizacidén: Grupos de 3-4 estudiantes

o Producto: Piezas visuales para mural (raiz, tallo, hoja, flor, fruto)

o Tiempo: 25 minutos

o Rol del docente: Apoya con técnicas artisticas y fomenta la cooperacién.

o Actividad 2: Armado del mural

o Objetivo: Organizar y explicar las partes de la planta.
o Instrucciones: Juntan las piezas y colocan etiquetas con los nombres. Cada grupo explica una parte al resto.

o Organizacion: Plenaria

o

Producto: Mural colectivo con explicaciones orales
o Tiempo: 20 minutos
o Rol del docente: Facilita la presentacién y corrige conceptos.
Diferenciacion:
e Terminados antes: Ayudan a decorar el mural o hacer etiquetas extras con funciones.
e Apoyo: Trabajan con guia directa para recortar y pegar.
Transicion:

El docente anticipa que en la préxima sesién aprenderan cémo las plantas hacen su propio alimento.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Observar el mural terminado y recordar el nombre de cada parte.
o Reflexion metacognitiva: “;Por qué creen que la raiz es importante? ;Y la hoja?”
o Retroalimentaciéon: Comentarios positivos y aclaracién de dudas.
o Transferencia: Invita a buscar mds plantas en casa para observarlas.

e Tarea: Traer una hoja o flor para la siguiente sesién.

Sesion 3: ;Como se alimentan las plantas? Introduccion a la alimentacion autétrofa

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propésito de la sesion: Recordar partes de la planta y motivar la exploracién del proceso de alimentacioén.

o Docente pregunta: “;Qué creen que comen las plantas? ;Cémo creen que crecen?”

o Estudiantes expresan sus ideas.



Motivacion: Presenta un dato curioso: “Las plantas no comen como nosotros, jellas hacen su propia comida con la luz

del sol!”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

o Actividad 1: Video animado sobre fotosintesis

o Objetivo: Comprender el proceso basico de alimentacién autétrofa.
o Instrucciones: Ver un video corto animado que explica cémo las plantas usan la luz, el agua y el aire para

hacer su alimento.
o Organizacion: Plenaria
o Producto: Registro de 3 palabras o ideas que recuerden del video.
o Tiempo: 15 minutos
o Rol del docente: Pausa el video para preguntar y aclarar dudas.

e Actividad 2: Experimento simple con hojas

o Objetivo: Observar la importancia de la luz para las hojas.
o Instrucciones: En grupos, cubren una parte de la hoja con papel aluminio y la exponen al sol, observan qué
pasa después de un dia.
o Organizacién: Grupos pequefios
o Producto: Registro de hipétesis y observaciones en hojas.
o Tiempo: 30 minutos (incluye explicaciéon y preparacién, observacién post-experimento se realizard después)
o Rol del docente: Guia la formulacién de hipétesis y supervisa el experimento.
Diferenciacion:
e Estudiantes avanzados: Explican con sus propias palabras el proceso de fotosintesis.
e Apoyo: Uso de imagenes y apoyo verbal para entender el video y el experimento.
Transicion:

Invita a pensar cémo esta alimentacién es diferente a la de los animales para la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Hacer un dibujo simple que muestre la luz entrando a la hoja y ayudando a la planta a “hacer comida”.
o Reflexion metacognitiva: “;Por qué creen que las plantas necesitan luz? ;Qué pasa si no la tienen?”
¢ Retroalimentacion: Comentarios y preguntas para reforzar el concepto de alimentacién autétrofa.
e Transferencia: Recordar observar las hojas que trajeron para la préxima sesién.

e Tarea: Observar una planta en casa y contar qué partes tiene y si recibe luz del sol.



Sesion 4: Profundizando en la alimentaciéon autoétrofa y partes relacionadas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propésito de la sesién: Recordar el proceso de alimentacién y conectar con las partes que participan en él.

o Docente pregunta: “;Qué partes de la planta ayudan a hacer su comida? ;Ddénde creen que pasa esto?”

o Estudiantes responden.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

e Actividad 1: Mapa conceptual colectivo

o Objetivo: Organizar ideas sobre alimentacién autétrofa y partes involucradas.

T

o Instrucciones: En la pizarra, con ayuda de los estudiantes, crear un mapa que relacione “luz”, “agua”, “hojas”,
“raiz”, “aire” y “comida de la planta”.

o Organizacién: Plenaria

o Producto: Mapa conceptual visual en pizarra

o Tiempo: 20 minutos

o Rol del docente: Facilita, formula preguntas guia y anota ideas.

e Actividad 2: Preparacion de cartel explicativo

o Objetivo: Explicar con palabras propias el proceso de alimentacién autétrofa.
o Instrucciones: En grupos, crean un cartel con dibujos y frases simples que expliquen cémo la planta hace su
alimento y qué partes usa.
o Organizacién: Grupos pequefios
o Producto: Cartel para presentar en plenaria
o Tiempo: 25 minutos
o Rol del docente: Apoya con redaccién sencilla y revisa comprensién.
Diferenciacion:
e Avanzados: Usan vocabulario nuevo para explicar la fotosintesis.
e Apoyo: Realizan dibujos mas detallados y frases cortas con ayuda.
Transicion:

Se preparan para presentar sus carteles en la préxima sesién y conocer mas sobre la funcién de cada parte.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

e Sintesis: Resumen oral de las ideas del mapa conceptual.



o Reflexion metacognitiva: “;Qué aprendimos hoy sobre cémo las plantas comen? ;Qué parte es la mas
importante para eso?”

e Retroalimentaciéon: Comentarios positivos y correccién de ideas erréneas.

o Transferencia: Preparar presentacién oral para la siguiente sesién.

e Tarea: Ensayar en casa la explicacién del cartel con un familiar.

Sesion 5: Presentando y compartiendo nuestro aprendizaje

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesion: Preparar y organizar las presentaciones de los carteles.
o Docente organiza el espacio y motiva: “Hoy ustedes serdn los maestros y nos contardn lo que aprendieron
sobre las plantas.”

e Estudiantes revisan sus carteles y ensayan brevemente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
e Actividad: Presentacion grupal
o Objetivo: Comunicar claramente el conocimiento sobre partes de la planta y alimentacién autétrofa.
o Instrucciones: Cada grupo presenta su cartel explicando las partes de la planta y cémo se alimenta.
o Organizacién: Plenaria
o Producto: Presentacién oral y cartel visible para todos
o Tiempo: 45 minutos (8-10 minutos por grupo)
o Rol del docente: Escucha, hace preguntas para profundizar y toma notas para retroalimentacién.
Diferenciacion:
e Estudiantes con dificultad: Pueden apoyarse en un compafero o usar el cartel para guiar su presentacién.
e Avanzados: Responden preguntas adicionales y explican con vocabulario ampliado.
Transicion:

Se prepara para la Ultima sesién donde hardn una sintesis y reflexién final.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Breve comentario grupal sobre lo que mas les gusté de las presentaciones.
o Reflexion metacognitiva: “;Cémo se sienten al explicar lo que aprendieron? ;Qué parte les quedé mas clara?”

o Retroalimentacion: Felicitaciones grupales y consejos para mejorar la comunicacién.



e Transferencia: Invitacién a compartir lo aprendido en casa.

e Tarea: Preparar una pregunta para la préxima sesién sobre las plantas.

Sesion 6: Sintesis, reflexion y cierre del proyecto

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propésito de la sesién: Recordar todo lo aprendido y preparar la reflexién final.

o Docente pregunta: “;Qué partes de la planta recuerdan? ;Qué es la alimentacién autétrofa?”

o Estudiantes responden y repasan sus notas y carteles.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
e Actividad 1: Mapa mental colectivo

o Objetivo: Organizar y sintetizar el aprendizaje del proyecto.

o Instrucciones: En la pizarra, con participacién de todos, se construye un mapa mental con las partes de la
planta y su funcién, ademds de cdmo se alimentan.

o Organizacién: Plenaria

o Producto: Mapa mental grafico y verbal

o Tiempo: 20 minutos

o Rol del docente: Anima, guia con preguntas y anota aportes.

o Actividad 2: Ticket de salida

o Objetivo: Reflexionar y autoevaluar el aprendizaje.

o Instrucciones: Cada estudiante responde por escrito tres preguntas: “;Qué aprendi hoy?”, “;Qué me gusté
mas?”, “;Qué quiero aprender mas sobre las plantas?”

o Organizacioén: Individual

o Producto: Respuestas escritas en hoja o cuaderno

o Tiempo: 25 minutos

o Rol del docente: Recoge respuestas, ofrece retroalimentacién individual y grupal.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

e Sintesis: Breve resumen oral del docente resaltando los logros y aprendizajes.

o Reflexion metacognitiva: “;Cémo nos ayudé este proyecto a conocer mejor las plantas? ;Para qué nos sirve

saber esto?”

o Retroalimentacion: Comentarios positivos y sugerencias para seguir observando y cuidando plantas.



e Transferencia: Invitar a compartir el aprendizaje con familia y cuidar plantas en casa o escuela.

e Tarea final: Observar y cuidar una planta durante la semana y contar su experiencia en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Sesion 1, fase de inicio (activacién de conocimientos previos sobre plantas).
e Formativa: A lo largo de las sesiones, mediante observacién directa, participacién en actividades, registro de
observaciones, mapas conceptuales y carteles.

e Sumativa: Sesién 6, mediante el mapa mental colectivo, presentaciones orales y ticket de salida.

Criterios de evaluacion:

e ldentifica correctamente las partes principales de la planta (raiz, tallo, hojas, flores, frutos).

e Explica con sus propias palabras el concepto de alimentacién autétrofa y el proceso basico de fotosintesis.
e Participa activamente en actividades grupales y presenta sus ideas de forma clara.

e Realiza observaciones y registros relacionados con las plantas y el experimento.

Instrumentos sugeridos:

o Lista de cotejo para la identificacién correcta de partes de la planta.

e Rubrica para evaluar presentaciones orales y carteles (claridad, contenido, colaboracién).
e Observacién directa durante actividades y experimentos.

e Portafolio con registros de observaciones, dibujos y respuestas escritas.

e Autoevaluacién y reflexién escrita mediante tickets de salida.

Evidencias de aprendizaje:

e Registros y dibujos de observacién de plantas.
e Carteles explicativos sobre partes y alimentacién de la planta.
e Participacion en presentaciones orales.

e Mapa mental colectivo y respuestas escritas en ticket de salida.

Resultados del experimento simple con hojas.
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