Gimnasia Divertida: Descubriendo Patrones Basicos con

Movimiento y Juego

Educacidn Fisica | Recreacidn | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los nifios y nifias de preescolar (3-5 aflos) exploren y aprendan la ejecucién
de patrones basicos de gimnasia como el rollo, la medialuna, el rollo con salto y el mosquito, a través de actividades
lddicas y colaborativas. La finalidad es que los pequefios desarrollen habilidades motrices, equilibrio y coordinacién,
qgue son fundamentales para su desarrollo fisico y saludable. Al integrar el Aprendizaje Basado en Proyectos, los nifios
trabajardn en equipo para crear una pequefa presentacion gimnastica que refleje lo aprendido, fomentando la
autonomia, la colaboracién y el disfrute del movimiento. Este aprendizaje es relevante porque les ayuda a conocer
mejor su cuerpo, ganar confianza y prepararse para actividades fisicas futuras, a la vez que se divierten y socializan

con sus compaﬁeros.

Objetivos de Aprendizaje

e Explorar y ejecutar movimientos basicos de gimnasia (rollo, medialuna, rollo con salto y mosquito) con seguridad y

coordinacion.

e Demostrar trabajo colaborativo mediante la creacién y presentacién de una secuencia gimndstica en grupo.

Desarrollar la conciencia corporal y el equilibrio a través de actividades motrices adaptadas a su nivel.

Identificar y expresar sus sensaciones y aprendizajes relacionados con el movimiento y la gimnasia.

Recursos Necesarios

Colchonetas o tapetes suaves (al menos 6 unidades)
e Pelotas blandas de diferentes tamafios (4-6 piezas)

e Conos 0 marcadores para delimitar espacios (10 piezas)

Carteles con imagenes ilustrativas de los movimientos (rollo, medialuna, salto, mosquito)
e Musica alegre y ritmica (listado digital o reproductor)

e Cinta adhesiva de colores para marcar zonas en el piso

e Espacio amplio y seguro para movimiento libre y guiado

e Ropa cémoda para los nifios y nifas

Requisitos Previos

e Habilidad basica para caminar y correr sin dificultad.



e Experiencias previas en juegos de imitacién y movimientos simples (saltar, girar, rodar).
e Conocimiento bdasico de seguir instrucciones simples en grupo.

e Familiaridad con rutinas de movimiento y actividades fisicas recreativas en el aula o patio.

Actividades

Sesion 1: jConociendo nuestro cuerpo y el rollo basico!

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propésito de la sesién:

Que los nifios se conecten con su cuerpo y aprendan a realizar el rollo basico de forma segura y divertida.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: “;Quién me puede mostrar co6mo rueda una pelota por el piso?”

Estudiantes: Imitan rodar una pelota con las manos y luego imitan rodar su cuerpo en el suelo.

Motivacion y enganche:
Docente: “Hoy vamos a aprender a rodar como los ositos y las pelotitas, jserd muy divertido!”

Estudiantes: Escuchan atentos y sonrien, algunos hacen sonidos de oso.

Contextualizacion:

Docente: “;Se han caido alguna vez mientras jugaban? Rodar es una forma segura y divertida de moverse por el

suelo, y hoy aprenderemos a hacerlo bien.”

Estudiantes: Reconocen experiencias personales y se animan a intentarlo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:
Docente: Muestra un cartel con imagen del rollo basico y explica con lenguaje sencillo y gestos cémo se hace.

“Primero nos arrodillamos, luego nos acostamos de lado, metemos la barbilla al pecho y rodamos despacito.”

Actividades de aprendizaje activo:



e Nombre: Rollo de osito

o Objetivo especifico: Explorar y ejecutar el rollo basico con seguridad.
o Instrucciones:
= Docente: “Vamos a practicar juntos el rollo. Primero demuestro yo, luego ustedes intentan. Recuerden meter
la barbilla y rodar despacito.”

= Estudiantes: Imitan el movimiento, el docente ayuda individualmente con correcciones suaves.

o Organizacioén: Individual, con apoyo del docente.
o Producto: Ejecucién visible y segura del rollo basico.
o Tiempo: 15 minutos
o Rol del docente: Observa postura, corrige suavemente, anima y pregunta “;Cémo te sentiste al rodar?”
e Nombre: Juego “Rueda la pelota y rueda tu”
o Objetivo especifico: Relacionar el movimiento de rodar con la coordinacién y el equilibrio.
o Instrucciones:
= Docente: “En parejas, uno rueda la pelota hacia el otro, y quien recibe debe rodar en el tapete. Luego
intercambian.”
= Estudiantes: Se turnan para rodar la pelota y después para hacer el rollo.
o Organizacion: Parejas
o Producto: Participacion activa en el juego y movimientos coordinados.
o Tiempo: 15 minutos

o Rol del docente: Motiva, asegura que todos participen, ofrece apoyo a quienes lo requieran.
e Nombre: Dibuja tu rollo

o Objetivo especifico: Reforzar la memoria visual del movimiento aprendido.

o Instrucciones:
= Docente: “Ahora vamos a dibujar en una hoja cémo hacemos el rollo, con ayuda si quieren.”
= Estudiantes: Dibujan de manera libre su interpretacién del rollo.

o Organizacién: Individual

o Producto: Dibujo del rollo bésico.

o Tiempo: 10 minutos

o Rol del docente: Apoya con preguntas “;Ddnde esta la cabeza? ;Y las piernas?” y valora el esfuerzo.

Diferenciacion:

Para quienes terminan antes: Invitaciéon a ayudar a compafieros que estan practicando el rollo, haciendo preguntas

o mostrando el dibujo.



Para quienes necesitan mas apoyo: Ejercicios previos de estiramiento y balance, y acompafamiento individual

durante el rollo.

Transiciones:

El docente invita a dejar los dibujos en un drea comun y a formar un circulo para la fase de cierre.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:
Docente: “Vamos a contar juntos qué aprendimos hoy sobre rodar.”

Estudiantes: Participan en una mini ronda compartiendo una palabra o gesto sobre el rollo.

Reflexion metacognitiva:

e ;Te gustd rodar como un osito?
e ;Qué parte de tu cuerpo usaste para rodar?

e ;Qué fue lo mas divertido de hoy?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita el esfuerzo, destaca avances y anima para la préxima sesion.

Transferencia:

Docente: “La préoxima vez aprenderemos otros movimientos para hacer una danza con nuestros amigos.”

Tarea o reto:

Docente: “En casa, pueden practicar rodar en el pasto con ayuda de mama o papa y contarme cémo les fue mafiana.”

Sesion 2: Descubriendo la Medialuna y el Equilibrio

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Que los nifios reconozcan y practiquen la medialuna para fortalecer equilibrio y flexibilidad.

Activacion de conocimientos previos:



Docente: “;Recuerdan cémo rodamos como ositos? Hoy vamos a hacer un movimiento llamado medialuna, que

parece una media luna.”

Estudiantes: Imitan con manos y cuerpo la forma de una media luna.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un cartel grande con una imagen colorida de la medialuna y hace una demostracién alegre.

Contextualizacion:

Docente: “Este movimiento nos ayuda a estirarnos y mantener el equilibrio, muy Util para cuando jugamos y

queremos saltar o correr sin caer.”

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica y modela paso a paso: “Nos ponemos de pie, estiramos un brazo hacia arriba y nos inclinamos hacia

un lado formando una media luna con nuestro cuerpo.”

Actividades de aprendizaje activo:

e Nombre: Media luna en el tapete
o Objetivo especifico: Ejecutar la medialuna con control y equilibrio.
o Instrucciones:
= Docente: “Intentemos juntos la medialuna; primero con un brazo, luego con el otro.”
= Estudiantes: Practican individualmente con espacio adecuado.
o Organizacion: Individual
o Producto: Ejecucion visible de medialuna.

o Tiempo: 20 minutos

(e]

Rol del docente: Observa equilibrio, corrige postura, motiva con elogios.
o Nombre: Carrera de medialunas

o Objetivo especifico: Integrar la medialuna con el desplazamiento y la coordinacién motriz.

o Instrucciones:

= Docente: “Vamos a hacer una carrera donde, en cada marca, hacemos una medialuna antes de seguir.”

= Estudiantes: Corren y se detienen para hacer medialunas en conos marcados.

o Organizacion: Grupos de 3-4



o Producto: Participacién activa, combinacién de carrera y medialuna.

o Tiempo: 20 minutos

o Rol del docente: Supervision, cuenta turnos, anima y corrige balance.

e Nombre: Cuento con movimiento: La luna que baila

o Objetivo especifico: Relacionar la medialuna con la creatividad y comprensién corporal.

o Instrucciones:
= Docente: Narra un cuento corto donde la luna baila haciendo medialunas y los nifios imitan.
= Estudiantes: Imitan movimientos y expresan emocién con el cuerpo.

o Organizacidn: Plenaria

o Producto: Participacion expresiva en la dramatizacion.

o Tiempo: 5 minutos

o

Rol del docente: Guia la narracién, fomenta la expresién corporal.

Diferenciacién:
Para quienes terminan antes: Invitar a crear una secuencia de medialunas y rodar suavemente con musica.

Para quienes necesitan mas apoyo: Uso de apoyos fisicos para equilibrio, y asistencia para la ejecucion del

movimiento.

Transiciones:

Se invita a los nifios a sentarse en circulo para compartir sensaciones y prepararse para el cierre.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:
Docente: “;Quién quiere mostrar una medialuna? ;Qué les gusté mas de hoy?”

Estudiantes: Muestran y comentan brevemente.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cémo me senti al hacer la medialuna?
e ;Fue facil o dificil mantener el equilibrio?

e ;Qué partes del cuerpo usé para la medialuna?

Retroalimentacion:

Docente: Refiere aspectos positivos, valora el esfuerzo y anima a practicar en casa.



Transferencia:

Docente: “Mafnana aprenderemos a saltar y rodar juntos para hacer una danza divertida.”

Tarea o reto:

Docente: “Practiquen hacer medialunas en casa con papa o mama y cuéntenme qué tal.”
Sesion 3: El Rollo con Salto: Saltando y Rodando con Alegria

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Introducir el rollo con salto para desarrollar coordinacién y fuerza en las piernas.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: “;Quién recuerda coémo rodamos? Hoy vamos a saltar primero y luego rodar.”

Estudiantes: Hacen saltos en el lugar y recuerdan el rollo basico.

Motivacion y enganche:

Docente: Realiza una demostracién divertida del rollo con salto como si fuera un canguro.

Contextualizacion:

Docente: “Este movimiento nos ayuda a saltar alto y rodar para caer sin lastimarnos.”

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica paso a paso: “Primero saltamos, luego nos agachamos y rodamos.”

Actividades de aprendizaje activo:
e Nombre: Salto y rollo en tapete

o Objetivo especifico: Ejecutar el rollo con salto coordinadamente.

o Instrucciones:

» Docente: “Saltamos juntos, luego rodamos despacio.”



= Estudiantes: Practican en fila uno a uno.

o Organizacioén: Individual

o Producto: Ejecucién del movimiento combinado.

o Tiempo: 25 minutos

o Rol del docente: Asistencia, motivacién y correccién suave.
e Nombre: Juego “Canguritos en accién”

o Objetivo especifico: Practicar saltos y rollos en un circuito divertido.

o Instrucciones:

= Docente: “Haremos un recorrido saltando y rodando en cada estacién.”

= Estudiantes: Realizan circuito en grupos pequefios.

o Organizacioén: Grupos de 3-4
o Producto: Participacién activa en circuito.
o Tiempo: 20 minutos

o Rol del docente: Supervision, apoyo y dnimo.

Diferenciacion:
Para quienes terminan antes: Crear una pequefa coreografia libre con saltos y rollos.

Para quienes necesitan mas apoyo: Practica guiada con apoyo fisico y descanso frecuente.

Transiciones:

Invitar a sentarse para compartir sensaciones y prepararse para el cierre.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

Docente: “;Qué les parecio saltar y rodar? ;Quién quiere contar cémo lo hizo?”

Reflexion metacognitiva:

e ;Me senti fuerte para saltar y rodar?
e ;Qué parte me gusté mas, el salto o el rollo?

e ;COmo puedo cuidar mi cuerpo cuando hago estos movimientos?

Retroalimentacion:

Docente: Reconoce esfuerzo y valentia, anima a seguir practicando.



Transferencia:

Docente: “Pronto aprenderemos otro movimiento llamado mosquito, que es muy divertido.”

Tarea o reto:

Docente: “Practiquen saltar y rodar en casa con ayuda de alguien.”

Evaluacion

Tipo de evaluaciodn:

o Diagndstica: Al inicio de la Sesiéon 1 mediante preguntas y observacién de movimientos previos.
o Formativa: Durante todas las sesiones, observando la ejecucién de movimientos y participacién en actividades.
e Sumativa: En la Sesién 6, con la presentacién grupal de la secuencia gimnastica y reflexién final.

Criterios de evaluacion:

e Ejecuta movimientos basicos de gimnasia (rollo, medialuna, rollo con salto, mosquito) con coordinacién y seguridad.
e Participa activamente y colaborativamente en la creacién y presentacion del proyecto grupal.

e Muestra conciencia corporal y equilibrio en las actividades motrices.

e Expresa verbal o corporalmente sus sensaciones y aprendizajes sobre los movimientos.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacién directa de los movimientos durante las sesiones.
e Portafolio con dibujos y productos graficos de cada nifio.

e Registro anecdético sobre participacién y actitudes durante el proyecto.

e Autoevaluacién guiada con preguntas sencillas en circulo.

Evidencias de aprendizaje:

e Videos o fotografias de la ejecucién de movimientos en cada sesién.
e Dibujos y representaciones graficas de los patrones gimnasticos.
e Presentacién grupal final mostrando secuencia de movimientos aprendidos.

e Respuestas y participacién en reflexiones y actividades orales.
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