Explorando los movimientos de la Tierra: Proyecto sobre

los Sismos

Ciencias Sociales | Geografia | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de primaria (6-11 aflos) comprendan qué son los sismos, por qué
ocurren y cémo pueden afectar nuestra vida diaria. A través de un proyecto colaborativo, nifios y niflas descubriran la
importancia de prepararse ante este fendmeno natural, desarrollando habilidades para investigar, comunicar y crear
soluciones practicas. Al trabajar en equipo, los estudiantes construirdn un modelo sencillo que simule un sismo,
aprenderan a identificar medidas de seguridad y reflexionardn sobre la importancia de cuidar sus comunidades. Este
aprendizaje es relevante porque los sismos pueden ocurrir en muchas partes del mundo, incluyendo algunas zonas

donde ellos viven o visitan, por lo que conocerlos les ayuda a protegerse y a cuidar a su familia y amigos.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar y describir las causas y caracteristicas de los sismos.

e Crear un modelo sencillo que represente el movimiento sismico.

e Analizar medidas de seguridad para actuar antes, durante y después de un sismo.

e Colaborar en equipo para diseflar un plan de seguridad familiar o escolar ante sismos.

e Reflexionar sobre la importancia de la prevencién y la proteccién comunitaria frente a los sismos.

Recursos Necesarios

e Cartulina, tijeras, pegamento y cinta adhesiva (suficiente para grupos de 4 alumnos).
e Material reciclable: cajas pequefias, goma eva, palitos de madera, ligas.

e Marcadores, crayones y hojas blancas para dibujos y esquemas.

e Video corto animado sobre sismos (duracién aprox. 5 minutos).

e Imagenes impresas de placas tectdnicas, edificios y dafios por sismos.

o Computadora o tablet con acceso a internet para investigacién guiada.

e Lista con preguntas guia para el proyecto.

e Ficha de reflexidn y autoevaluacion para cada estudiante.

e Proyector o pantalla para presentacién del video.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico del planeta Tierra (tierra, agua, aire, y suelo).
e Habilidades para trabajar en grupo y comunicarse con compafieros.
e Experiencia previa en observacién y descripciéon de fendmenos naturales simples.

e Capacidad para seguir instrucciones y participar en actividades manuales.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo los Sismos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Conocer qué son los sismos y despertar la curiosidad para investigar y entender este fenémeno natural.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra una imagen grande de una ciudad después de un sismo y pregunta: ";Qué creen que pasd aqui?
¢Han sentido alguna vez que la tierra se mueve?"
e Estudiantes: Responden con sus ideas y experiencias breves, compartiendo si han vivido o escuchado sobre

temblores.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que hay lugares en la Tierra donde la tierra se mueve todos los dias,

pero a veces tan suavemente que no lo sentimos?"
e Estudiantes: Escuchan y muestran interés, hacen preguntas o comentarios espontdneos.
Contextualizacidn:

e Docente: Explica cdmo los sismos pueden ocurrir en diferentes lugares, incluso cerca de donde ellos viven, y por

qué es importante conocerlos para estar preparados.

e Estudiantes: Relacionan la informacién con su entorno y vida cotidiana.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 150 minutos

Presentacion del contenido:

En lugar de una explicacién larga, se introduce el tema con el video animado sobre qué son los sismos y cémo se

originan, seguido de una exploracién guiada con imdgenes y preguntas para que los estudiantes reflexionen y



descubran conceptos clave.

Actividad 1: Explorando el origen de los sismos

e Objetivo: Identificar las causas de los sismos.
e Instrucciones:
o Docente: Proyecta el video animado (5 minutos). Luego muestra imagenes de placas tecténicas con ejemplos
simples.
o Divide a los estudiantes en grupos de 4 y entrega imagenes y preguntas guia: ";Qué pasa cuando las placas se
mueven?" ";Por qué creen que la tierra tiembla?"
o Los grupos discuten y anotan sus ideas en una cartulina.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Cartulina con dibujos y frases que expliquen qué causa un sismo.
e Tiempo: 50 minutos.

¢ Rol del docente: Observa discusiones, hace preguntas como ";Qué pasaria si las placas no se movieran?" o

";Como creen que se siente la tierra cuando tiembla?" para guiar el pensamiento.

Actividad 2: Construyendo un modelo de sismo

e Objetivo: Crear un modelo sencillo que simule el movimiento sismico.

e Instrucciones:
o Docente: Explica que creardn un modelo con materiales reciclables que muestre como se mueve la tierra

durante un sismo.

o En grupos, diseflan y construyen un pequefio modelo usando cajas, ligas y palitos para simular el movimiento.
o Prueban su modelo y observan el movimiento que genera.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Modelo fisico que simula un sismo.

e Tiempo: 70 minutos.

Rol del docente: Apoya con materiales, sugiere mejoras y formula preguntas: ";Qué parte de su modelo

representa la tierra? ;Cémo se mueve cuando hay un sismo?"

Actividad 3: Compartiendo descubrimientos

e Objetivo: Comunicar lo aprendido sobre las causas y efectos de los sismos.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo presenta su cartulina y modelo explicando a la clase qué entendieron.

o Los demas estudiantes hacen preguntas o comentarios.

e Organizacion: Plenaria con presentaciones grupales.



e Producto: Presentaciones orales con apoyo visual.

e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita el turno de palabra, fomenta preguntas y refuerza conceptos clave.
Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: pueden elaborar dibujos extras sobre cdmo protegerse durante un sismo.

e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: trabajar con un adulto o compafiero para construir el modelo y

responder preguntas, usando apoyos visuales simplificados.

Transicion: El docente conecta la actividad con la préxima sesion diciendo: "En la siguiente clase
aprenderemos qué hacer para estar seguros cuando ocurre un sismo, y haremos un plan para

protegernos en casa y en la escuela."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: Pide que cada estudiante diga en voz alta una cosa que aprendié sobre los sismos hoy.

o Estudiantes: Comparten sus ideas en voz alta, el docente apunta en la pizarra las palabras claves.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué fue lo més interesante que aprendi hoy sobre los sismos?
e ;COmo me ayudd mi grupo a entender mejor el tema?

e ;Qué me gustaria aprender en la préxima sesién?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios positivos sobre la colaboracién y el esfuerzo, corrobora ideas correctas y aclara dudas

brevemente.

Transferencia:

Se menciona que el conocimiento sobre sismos es Util para cuidarse y ayudar a otros en caso de emergencia.

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a preguntar en casa si sus familias saben qué hacer en un sismo y traer una idea para

compartir.

Sesion 2: Preparandonos para los Sismos

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Recordar lo aprendido sobre los sismos y presentar el objetivo de crear un plan de seguridad familiar o escolar.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: ";Qué hicieron en casa con la tarea? ;Qué aprendieron de sus familias sobre los sismos?"

o Estudiantes: Comparten respuestas y experiencias breves.

Motivacion y enganche:

o Docente: Cuenta una breve historia real de un nifio que usé un plan de seguridad para proteger a su familia
durante un sismo.

e Estudiantes: Escuchan atentamente y expresan sus emociones o comentarios.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que hoy disefiaradn un plan para protegerse en su casa o escuela.

e Estudiantes: Se preparan para trabajar en equipo en un proyecto importante para su seguridad.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 160 minutos

Presentacion del contenido:

Se presenta un péster o ldmina con pasos bdsicos de qué hacer antes, durante y después de un sismo, con imagenes

claras y lenguaje sencillo.

Actividad 1: Investigando medidas de seguridad

e Objetivo: Analizar y comprender acciones para protegerse antes, durante y después de un sismo.
¢ Instrucciones:
o En grupos, los estudiantes leen el péster y responden preguntas: ";Qué debo hacer antes de que ocurra un
sismo?" ";Ddénde es seguro estar durante un temblor?" "; Cémo ayudar a otros después?"
o Discuten y anotan las respuestas en una hoja.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Lista con medidas de seguridad.
e Tiempo: 50 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita |la lectura, hace preguntas para profundizar y aclara dudas.

Actividad 2: Diseiando un plan de seguridad



e Objetivo: Colaborar para crear un plan familiar o escolar de seguridad ante sismos.

e Instrucciones:
o Cada grupo elige si hard un plan para casa o para la escuela.
o Diseflan un mapa simple con lugares seguros, rutas de evacuacién y acciones a tomar.
o Decordn y escriben indicaciones claras para compartir con todos.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Plan visual y escrito de seguridad.

e Tiempo: 90 minutos.

e Rol del docente: Apoya la organizacién, sugiere ideas y revisa que el plan sea claro y sencillo.

Actividad 3: Presentando el plan de seguridad

e Objetivo: Comunicar y explicar el plan creado para promover la seguridad en la comunidad.
e Instrucciones:
o Cada grupo presenta su plan frente a la clase.
o Los demés hacen preguntas y aportan sugerencias.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Presentacion oral y visual del plan.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Modera, fomenta preguntas, y refuerza la importancia de cada plan.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden elaborar dibujos para explicar mejor su plan.

e Estudiantes que necesitan apoyo pueden recibir ayuda para escribir y organizar ideas, o usar dibujos para expresar

sus ideas.

Transicion: El docente anuncia: "En la préoxima sesiéon pondremos en practica lo aprendido y

reflexionaremos sobre coémo protegernos y cuidar a nuestra comunidad."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada grupo mencione una accién clave de su plan.

o Estudiantes: Responden y escuchan a sus compaferos.

Reflexiéon metacognitiva:



e ;Cudl es la accién mas importante que debo recordar para estar seguro en un sismo?
e ;COmo trabajé mi grupo para crear el plan?

e ;Coémo puedo ayudar a que mi familia y amigos conozcan este plan?

Retroalimentacion:

El docente felicita el trabajo en equipo y la claridad de los planes, y sugiere ideas para mejorar.

Transferencia:

Se invita a que los estudiantes compartan el plan con su familia y en la escuela.

Tarea o reto:

Practicar con su familia una simulacién sencilla de sismo usando el plan creado.

Sesion 3: Simulando y Reflexionando sobre los Sismos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Recordar lo aprendido y preparar a los estudiantes para realizar una simulacién y reflexionar sobre la importancia de la

prevencion.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué aprendimos sobre cdmo actuar en un sismo? ;Quién practicé el plan con su familia?"

o Estudiantes: Comparten experiencias y comentarios.

Motivacién y enganche:

e Docente: Propone un reto: "Hoy haremos una simulacién para practicar juntos y ver qué tan preparados estamos."

o Estudiantes: Se emocionan y se preparan para participar activamente.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que simulardn un sismo en el aula y pondran en préctica el plan de seguridad.

o Estudiantes: Se organizan y preparan para la simulacién.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 150 minutos

Actividad 1: Simulacion de sismo



e Objetivo: Practicar acciones seguras durante un sismo.
e Instrucciones:
o Docente: Indica el inicio de la simulacién: "Cuando diga ‘tiembla’, todos deben seguir el plan: agacharse,
cubrirse y esperar." Luego simula un temblor breve.
o Los estudiantes ejecutan las acciones de seguridad aprendidas.
o Repite la simulacion varias veces con diferentes escenarios (en el salén, en pasillo, afuera).

e Organizacion: Toda la clase junta.

Producto: Ejecucion practica de medidas de seguridad.
e Tiempo: 60 minutos.

¢ Rol del docente: Observa comportamiento, da instrucciones claras y corrige suavemente si es necesario.

Actividad 2: Analisis y mejora del plan

e Objetivo: Evaluar el plan de seguridad y proponer mejoras basadas en la simulacién.

¢ Instrucciones:

o En grupos, conversan sobre qué funciond bien y qué se puede mejorar.
o Escriben o dibujan sugerencias para mejorar el plan.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Lista con mejoras y reflexiones.

e Tiempo: 50 minutos.

e Rol del docente: Facilita la discusién, pregunta: ";Qué fue facil? ;Qué fue dificil? ;C6mo podemos ayudar a todos a

estar mas seguros?"

Actividad 3: Reflexion colectiva y compromiso

e Objetivo: Consolidar el aprendizaje y comprometerse a compartir y practicar el plan.
e Instrucciones:
o Se reune la clase en circulo y cada estudiante dice una cosa que se compromete a hacer para estar seguro en un
sismo.
o El docente escribe estos compromisos en un cartel que se colocard en el aula.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Cartel de compromisos de seguridad.
e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol del docente: Motiva, escucha con atencién y refuerza la importancia de cada compromiso.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden ayudar a crear dibujos para el cartel de compromisos.



e Estudiantes que necesitan apoyo pueden expresar sus compromisos verbalmente o con ayuda de un compafiero.

Transicion: El docente concluye la sesion resaltando que conocer, practicar y compartir estos

aprendizajes ayuda a cuidar de todos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

e Docente: Pide a cada estudiante completar un "ticket de salida" con tres ideas: ;Qué aprendi? ;Qué me gustd?
¢Qué quiero seqguir aprendiendo?

e Estudiantes: Escriben o dibujan sus respuestas en una ficha.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me ayudé el proyecto a entender los sismos?
e ;Qué puedo hacer para cuidar a mi familia y amigos si hay un sismo?

e ;Por qué es importante trabajar en equipo para estar preparados?

Retroalimentacion:

El docente revisa los tickets, ofrece comentarios positivos y reconoce el esfuerzo y crecimiento de cada estudiante.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con sus familias y a practicar el plan regularmente.

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a enseflar a un amigo o familiar lo que aprendieron sobre los sismos y la seguridad.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Activacién de conocimientos previos en la sesién 1.

o Formativa: Observacion y revisién durante actividades de construccién del modelo, creacién del plan de seguridad

y participacién en simulaciones (sesiones 1, 2 y 3).
e Sumativa: Evaluacion final basada en la presentacién del proyecto, reflexién escrita y compromiso en la simulacién
(sesidén 3).
Criterios de evaluacion:
e Describe correctamente las causas y caracteristicas de los sismos. (Objetivo 1)

e Participa activamente en la creaciéon de un modelo fisico que representa un sismo. (Objetivo 2)



e Identifica y explica medidas de seguridad para actuar en un sismo. (Objetivo 3)
e Trabaja en equipo para disefiar y presentar un plan de seguridad claro y practico. (Objetivo 4)
e Reflexiona y se compromete con acciones para prevenir riesgos y proteger a su comunidad. (Objetivo 5)

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y colaboracién grupal.

e Rubrica simple para evaluar modelos, planes y presentaciones (claridad, creatividad, trabajo en equipo).
e Ficha de autoevaluacién y reflexidon para estudiantes.

e Observacion directa durante simulaciones y discusiones.

e Portafolio con productos elaborados: cartulinas, modelos, planes y reflexiones escritas.

Evidencias de aprendizaje:

e Cartulina con explicacién de causas de los sismos.

Modelo fisico que simula el movimiento sismico.

e Plan visual y escrito de seguridad para casa o escuela.
e Participacion y desempefio en la simulacién practica.

e Respuestas en fichas de reflexién y compromiso verbal.
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