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Descripción

Este plan de clase está diseñado para que los estudiantes de primaria (6-11 años) descubran y comprendan la
importancia de los instrumentos de medición y el Sistema Internacional de Unidades. A través de actividades lúdicas y
prácticas, los niños aprenderán a usar distintos instrumentos para medir características físicas como longitud, masa y
capacidad, y relacionarán estas mediciones con situaciones cotidianas. Conocerán cómo estas herramientas ayudan a
tomar decisiones acertadas en su entorno, por ejemplo, al cocinar, comprar o construir.

El aprendizaje se centra en desarrollar competencias para emplear instrumentos de medición con precisión, reconocer
las unidades estándar y valorar el uso racional y responsable de los materiales. Se promueve la curiosidad por el
mundo que les rodea y la reflexión sobre la utilidad de medir para cuidar y aprovechar mejor los recursos.

Este conocimiento es fundamental, pues les permitirá entender la ciencia desde su vida diaria, empoderándolos para
que observen, comparen y evalúen con base en datos concretos, fortaleciendo habilidades para la vida y el aprendizaje
futuro.

Objetivos de Aprendizaje

Emplear instrumentos de medición y el Sistema Internacional de Unidades para identificar características físicas de
objetos materiales del entorno.

Describir aplicaciones prácticas de las mediciones en diversas situaciones cotidianas.

Valorar la importancia de las mediciones para el uso racional y sostenible de los materiales en su entorno.

Recursos Necesarios

Reglas, cintas métricas y metros plegables (al menos 2 por grupo)

Balanza de cocina y balanza de resorte (1 por grupo)

Vasos medidores y jarras con marcas de capacidad (1 por grupo)

Tarjetas con imágenes y nombres de unidades de medida (metro, litro, kilogramo, etc.)

Hojas de trabajo impresas con tablas para registrar mediciones

Cartel o presentación digital con imágenes de instrumentos y unidades

Material reciclable para medir (botellas, cajas, frutas, etc.)

Cinta adhesiva y marcadores para delimitar áreas de medición

Dispositivo con video corto sobre mediciones (opcional)



Requisitos Previos

Reconocimiento básico de objetos y sus características físicas (largo, peso, volumen).

Habilidades básicas para seguir instrucciones y trabajar en equipo.

Experiencias previas con actividades de comparación (más grande, más pesado).

Actividades

Sesión 1: Conociendo nuestros instrumentos y unidades de medida

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Presentar los instrumentos de medición y las unidades de medida para que los estudiantes se familiaricen con ellos y
comprendan por qué los usamos.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra una regla y pregunta: "¿Alguien sabe para qué sirve esto? ¿Han usado alguna vez algo para medir?"

Estudiantes: Responden y comentan experiencias breves.

Motivación y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: "¿Sabían que sin medir no podríamos construir casas ni hacer recetas? Hoy vamos a
ser científicos y aprenderemos a medir con instrumentos.

Contextualización:

Docente: Explica que medir nos ayuda a conocer mejor el mundo y a hacer las cosas bien, como cuando quieren saber
cuánto mide su juguete favorito o cuánto pesa una fruta.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Presenta los instrumentos (regla, balanza, vaso medidor) mostrando imágenes y objetos reales. Explica cada
uno y la unidad de medida que usan (metro, kilogramo, litro), con ejemplos simples y visuales.

Actividades de aprendizaje activo:



Actividad 1: Explorando el metro, el kilogramo y el litro

Objetivo: Emplear instrumentos para medir longitud, masa y capacidad.
Instrucciones:

En grupos de 3-4, los estudiantes eligen objetos del aula para medir su largo con la regla o cinta métrica.

Luego usan la balanza para pesar frutas o materiales y anotan los resultados.

Finalmente, usan vasos medidores para medir agua o líquidos en recipientes.

Organización: Grupos pequeños.
Producto: Tabla con mediciones registradas.
Tiempo: 25 minutos.
Rol docente: Supervisar, guiar con preguntas como "¿Qué unidad usamos para medir esto? ¿Por qué?" y apoyar a
quienes tengan dudas.

Actividad 2: Juego “¿Qué instrumento uso?”

Objetivo: Identificar el instrumento adecuado para cada tipo de medición.
Instrucciones:

Se presentan tarjetas con situaciones cotidianas (ej: medir la altura, pesar una mochila, medir agua para una
receta).

Los estudiantes deben elegir y mostrar el instrumento correcto para cada situación.

Organización: Plenaria con participación individual.
Producto: Respuestas orales y justificaciones.
Tiempo: 15 minutos.
Rol docente: Facilitar el diálogo, reforzar conceptos y corregir ideas erróneas.

Actividad 3: Mini mural de unidades

Objetivo: Reconocer y nombrar las unidades de medida básicas.
Instrucciones:

Cada grupo recibe tarjetas con nombres y símbolos de unidades (m, kg, l).

Colocan las tarjetas junto a imágenes de instrumentos o objetos correspondientes.

Organización: Grupos pequeños.
Producto: Mural colectivo con unidades y sus aplicaciones.
Tiempo: 5 minutos.
Rol docente: Observar y apoyar asociaciones correctas.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Proponer que midan objetos adicionales o creen preguntas para sus
compañeros.

Para quienes necesitan más apoyo: Trabajo guiado con el docente o asistente, usando objetos grandes y claros para
medir.



Transiciones:

El docente conecta la exploración con el juego, diciendo: "Ahora que conocemos los instrumentos, vamos a divertirnos
eligiendo cuál usar en diferentes situaciones". Al terminar el juego, se introduce el mural para reforzar las unidades que
acompañan a los instrumentos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Los estudiantes comparten una medición que hicieron y dicen qué instrumento usaron y qué unidad corresponde.

Reflexión metacognitiva:

¿Para qué sirve medir las cosas que nos rodean?

¿Cuál instrumento te gustó más y por qué?

¿Cómo crees que las mediciones nos ayudan en la vida diaria?

Retroalimentación:

El docente comenta los aciertos y destaca la participación, aclarando dudas y reforzando la importancia de cada
instrumento y unidad.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar en casa qué otros objetos podrían medir y con qué instrumentos.

Tarea o reto:

Traer un objeto de casa para medirlo en la próxima sesión y explicar qué mide y con qué instrumento.

Sesión 2: Midiendo nuestro entorno: práctica y aplicaciones

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Recordar los instrumentos y unidades para comenzar a medir con mayor precisión objetos cotidianos.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Quién trajo su objeto para medir? ¿Qué instrumento usarán?"

Estudiantes: Muestran objetos y comentan.

Motivación y enganche:



Docente: Explica que hoy serán investigadores y aplicarán lo aprendido midiendo objetos reales de su entorno.

Contextualización:

Docente: Relaciona las mediciones con situaciones como cocinar, hacer manualidades o comprar.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se refuerzan conceptos de medición y unidades con ejemplos en vivo mientras los estudiantes preparan sus áreas de
trabajo.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Medición guiada de objetos personales

Objetivo: Emplear instrumentos para medir objetos traídos y registrar resultados.
Instrucciones:

En equipos, los estudiantes miden el largo, peso o capacidad de su objeto.

Registran las medidas en tablas impresas.

Comparan resultados con compañeros y comentan diferencias.

Organización: Grupos pequeños.
Producto: Tabla de mediciones.
Tiempo: 30 minutos.
Rol docente: Supervisar, apoyar con dudas, hacer preguntas para promover la reflexión.

Actividad 2: Situaciones cotidianas con medición

Objetivo: Identificar la aplicación de las mediciones en la vida diaria.
Instrucciones:

Se presentan pequeñas situaciones en tarjetas (por ejemplo, medir para cortar tela, pesar ingredientes para una
receta).

Los estudiantes discuten en grupo qué instrumento y unidad usarían.

Comparten sus ideas en plenaria.

Organización: Grupos pequeños y plenaria.
Producto: Participación oral y justificación.
Tiempo: 15 minutos.
Rol docente: Guía la discusión y conecta con el aprendizaje previo.

Diferenciación:

Estudiantes avanzados pueden proponer nuevas situaciones para medir.



Quienes requieran apoyo pueden trabajar con objetos más sencillos y recibir ayuda directa.

Transiciones:

Finalizada la medición, el docente invita a pensar en cómo usamos esas medidas para cuidar mejor lo que tenemos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Realizan un resumen verbal de lo aprendido con ayuda del docente, resaltando la utilidad de medir.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendiste de medir objetos de tu entorno?

¿Por qué es importante usar las unidades correctas?

¿Cómo podemos usar las mediciones para no desperdiciar materiales?

Retroalimentación:

El docente felicita la participación y precisión, corrigiendo errores y reforzando conceptos.

Transferencia:

Invita a compartir con la familia lo que aprendieron sobre medir y a ayudar en casa midiendo cosas.

Tarea o reto:

Observar y anotar en casa una situación donde alguien use medidas (cocina, taller, compras).

Sesión 3: El valor de medir: cuidado y uso responsable de materiales

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Conectar la medición con el cuidado del entorno y el uso racional de materiales.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Cómo creen que medir nos puede ayudar a ahorrar o cuidar lo que usamos?"

Estudiantes: Expresan ideas.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta una historia breve sobre desperdicio y cómo medir puede evitarlo.



Contextualización:

Docente: Relaciona el tema con situaciones de su comunidad y hogar.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Explica cómo medir y planificar ayuda a no desperdiciar materiales y a cuidar el ambiente.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Planificando una receta

Objetivo: Aplicar mediciones para usar materiales de forma racional.
Instrucciones:

Se entrega una receta sencilla con cantidades precisas.

Los estudiantes deben medir ingredientes con vasos y balanzas, evitando desperdicios.

Discuten qué pasaría si no midieran bien.

Organización: Grupos pequeños.
Producto: Preparación simulada y reflexión escrita simple.
Tiempo: 30 minutos.
Rol docente: Supervisar, guiar y promover el análisis de consecuencias.

Actividad 2: Debate breve “¿Por qué es importante medir?”

Objetivo: Valorar la importancia de medir para el cuidado del entorno.
Instrucciones:

En plenaria, cada grupo expone una razón por la que medir es útil.

Se registran ideas en cartel.

Organización: Plenaria.
Producto: Lista de razones.
Tiempo: 15 minutos.
Rol docente: Facilitar y reforzar puntos clave.

Diferenciación:

Para estudiantes rápidos: que elaboren consejos escritos para medir en casa.

Para quienes necesitan apoyo: trabajo guiado con preguntas y apoyo para escribir ideas.

Transiciones:

El docente conecta la reflexión con el cierre, invitando a pensar cómo medir puede ayudarnos en otras áreas.



Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Elaboran en conjunto un cartel de “Reglas para medir y cuidar” con 3 ideas principales.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendimos sobre medir y cuidar?

¿Cómo puedes aplicar esto en tu casa o escuela?

¿Por qué es importante medir antes de usar materiales?

Retroalimentación:

El docente destaca los aportes y anima a aplicar lo aprendido.

Transferencia:

Invita a compartir el cartel con la familia y a practicar mediciones responsables.

Tarea o reto:

Observar en casa alguna situación donde medir ayude a cuidar materiales y contarla en la siguiente sesión.

Sesión 4: Repasando y profundizando: mediciones en acción

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Revisar lo aprendido y preparar a los estudiantes para aplicar las mediciones en nuevos contextos.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta rápida: “¿Qué instrumentos y unidades usamos en las sesiones anteriores?”

Estudiantes: Responden y comentan.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un breve video animado sobre mediciones en diferentes profesiones (cocineros, arquitectos,
científicos).

Contextualización:

Docente: Destaca que medir es importante en muchas actividades y profesiones.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Introduce situaciones nuevas para medir con diferentes instrumentos y unidades.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Taller de medición múltiple

Objetivo: Aplicar mediciones variadas en diferentes objetos y situaciones.
Instrucciones:

Se preparan estaciones con objetos para medir longitud, peso y capacidad.

Los estudiantes rotan por estaciones midiendo y anotando resultados.

Organización: Grupos pequeños.
Producto: Registro completo de mediciones.
Tiempo: 35 minutos.
Rol docente: Supervisar, resolver dudas, hacer preguntas para profundizar comprensión.

Actividad 2: Preguntas para compartir

Objetivo: Reflexionar sobre las mediciones realizadas.
Instrucciones:

En plenaria, cada grupo comparte una medición y explica cómo la hicieron y para qué sirve.

Organización: Plenaria.
Producto: Exposición oral.
Tiempo: 10 minutos.
Rol docente: Fomentar participación y reforzar conceptos.

Diferenciación:

Para estudiantes avanzados: proponer que expliquen las diferencias entre unidades y cuándo usar cada una.

Para estudiantes con dificultades: trabajar en equipo con apoyo directo para completar mediciones.

Transiciones:

El docente conecta el taller con el cierre invitando a pensar en la importancia de medir bien para que todo salga
correcto.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:



Realizan un resumen colectivo en el pizarrón con los instrumentos y unidades usados, y para qué sirven.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendiste hoy sobre medir?

¿Cómo sabes qué unidad usar en cada caso?

¿Por qué es importante medir con cuidado?

Retroalimentación:

El docente valora la participación y precisión, corrigiendo posibles confusiones.

Transferencia:

Invita a seguir practicando en casa y a observar cómo otras personas usan las medidas.

Tarea o reto:

Observar y anotar una medición que hagan o vean en casa o en la escuela.

Sesión 5: Aplicando lo aprendido: mediciones en proyectos reales

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Preparar a los estudiantes para aplicar mediciones en un proyecto grupal práctico.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Qué instrumentos y unidades recuerdan? ¿Cómo podemos usarlos para hacer un proyecto?"

Estudiantes: Responden y discuten ideas.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un desafío: medir y construir un objeto sencillo con materiales dados, usando las medidas
correctas.

Contextualización:

Docente: Explica que medir bien es clave para que el proyecto funcione.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:



Se organiza el proyecto: construir una caja o estructura pequeña usando medidas de largo, peso y capacidad.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Proyecto de construcción

Objetivo: Emplear instrumentos y unidades para medir y construir.
Instrucciones:

En grupos, planifican qué medirán y cómo usarán las medidas para cortar y armar materiales.

Realizan las mediciones y construyen la estructura.

Registran los pasos y medidas usadas.

Organización: Grupos pequeños.
Producto: Proyecto construido y registro escrito.
Tiempo: 45 minutos.
Rol docente: Supervisar, orientar, corregir mediciones y promover trabajo colaborativo.

Diferenciación:

Estudiantes avanzados pueden diseñar y calcular medidas adicionales.

Estudiantes con apoyo pueden concentrarse en medir y registrar con ayuda.

Transiciones:

El docente prepara la plenaria para compartir resultados y aprendizajes.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Cada grupo presenta su proyecto y explica las medidas que usaron y para qué sirvieron.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendiste al medir para construir?

¿Por qué es importante medir antes de cortar o armar?

¿Cómo puedes usar estas habilidades en otras situaciones?

Retroalimentación:

El docente reconoce el esfuerzo y la precisión, dando sugerencias para mejorar.

Transferencia:

Invita a aplicar estas habilidades en tareas diarias y otros proyectos.

Tarea o reto:



Observar y contar una experiencia donde medir ayudó en algún trabajo o actividad.

Sesión 6: Síntesis final y reflexión sobre la importancia de medir

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Repasar y consolidar lo aprendido sobre instrumentos, unidades y aplicaciones de la medición.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Cuáles son los instrumentos y unidades que más usaron? ¿Qué recuerdan sobre medir y cuidar
materiales?"

Estudiantes: Responden y comentan.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta una imagen o historia que refleje la importancia de medir en la vida diaria.

Contextualización:

Docente: Enfatiza que medir es una herramienta poderosa para entender y cuidar el mundo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se realiza un repaso participativo con preguntas y actividades para reforzar conceptos.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Juego de preguntas y respuestas

Objetivo: Reforzar conocimientos y vocabulario sobre medición.
Instrucciones:

En grupos, responden preguntas sobre instrumentos, unidades y aplicaciones.

Ejemplos: "¿Con qué medimos el peso?", "¿Qué unidad usamos para el volumen?"

Organización: Grupos pequeños.
Producto: Participación oral.
Tiempo: 25 minutos.
Rol docente: Moderar, corregir y motivar.



Actividad 2: Mapa mental colectivo

Objetivo: Organizar lo aprendido de forma visual.
Instrucciones:

En el pizarrón, se dibuja un mapa mental con aportes de los estudiantes sobre instrumentos, unidades y uso
responsable.

Organización: Plenaria.
Producto: Mapa mental.
Tiempo: 20 minutos.
Rol docente: Facilitar y sintetizar.

Diferenciación:

Estudiantes avanzados pueden explicar conceptos en sus propias palabras.

Estudiantes que necesitan apoyo pueden participar señalando o eligiendo respuestas con ayuda.

Transiciones:

El docente conecta el mapa mental con la reflexión final y la evaluación.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Los estudiantes escriben en una hoja las tres cosas más importantes que aprendieron sobre medir.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué instrumento me gusta usar y por qué?

¿Cómo puedo usar lo que aprendí para ayudar en mi casa o escuela?

¿Por qué es importante medir bien en la vida diaria?

Retroalimentación:

El docente lee y comenta algunas respuestas, valorando el aprendizaje y motivando a seguir explorando.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a enseñar a un familiar lo que aprendieron y a seguir midiendo en sus actividades
cotidianas.

Tarea o reto:

Realizar en casa una medición acompañada de un familiar y contar la experiencia en la próxima clase.

Evaluación



Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Sesión 1, durante la activación de conocimientos previos para identificar conocimientos iniciales.

Formativa: A lo largo de todas las sesiones en actividades prácticas, observación directa, participación y registros
de mediciones.

Sumativa: Sesión 6, mediante el juego de preguntas y respuestas, el mapa mental colectivo y la reflexión escrita
final.

Criterios de evaluación:

Emplea correctamente instrumentos de medición para obtener datos precisos sobre características físicas de
objetos (objetivo 1).

Describe de manera clara y pertinente aplicaciones de las mediciones en situaciones cotidianas (objetivo 2).

Demuestra comprensión y valoración de la importancia de medir para el uso responsable de materiales (objetivo 3).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para observar uso correcto de instrumentos y unidades.

Rúbrica simple para evaluar explicaciones orales y escritas.

Portafolio con tablas de mediciones y registros de actividades.

Autoevaluación mediante preguntas de reflexión metacognitiva.

Observación directa durante actividades prácticas y debates.

Evidencias de aprendizaje:

Tablas de mediciones completas y correctas.

Participación activa en juegos, debates y exposiciones.

Proyectos realizados con aplicación precisa de medidas.

Respuestas escritas y orales en reflexiones y resúmenes.

Mapa mental colectivo que sintetiza el conocimiento adquirido.

Enriquecimientos

Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: "¿Cómo medimos en nuestra vida diaria?"

Duración: 5-10 minutos

Objetivo de la actividad: Reconocer y compartir experiencias previas sobre el uso de instrumentos de medición y
unidades en situaciones cotidianas, conectando con la importancia de medir para conocer características físicas y usar
racionalmente los materiales.

Materiales: Pizarra o rotafolio, marcadores, hojas con imágenes (opcional)



Inicio (2 minutos): El docente inicia con una pregunta abierta para motivar la participación: "¿En su casa o en la

escuela, cómo creen que usamos las medidas cada día? ¿Para qué medimos cosas?"

Desarrollo (5 minutos):

Los estudiantes mencionan ejemplos de mediciones que conocen o han visto, como medir la altura, el peso, la
temperatura, el tiempo, etc.

El docente anota en la pizarra o rotafolio las ideas principales, resaltando las diferentes características físicas
mencionadas (longitud, masa, tiempo, temperatura).

Si se desea, se pueden mostrar imágenes simples de instrumentos comunes (regla, balanza, reloj, termómetro)
para facilitar la asociación con los ejemplos dados.

Cierre (2-3 minutos):

El docente guía una reflexión breve: "¿Por qué creen que es importante medir estas cosas? ¿Qué pasaría si no

supiéramos cuánto mide o pesa algo?"

Se enfatiza la idea de que medir nos ayuda a conocer mejor nuestro entorno y a usar los materiales de manera
adecuada y justa.

Relación con los objetivos de aprendizaje: Esta actividad conecta con la identificación y empleo de instrumentos y
unidades de medida, introduce la aplicación de mediciones en la vida cotidiana y sensibiliza sobre la importancia del
uso racional de materiales, preparando a los estudiantes para profundizar en el tema durante las sesiones siguientes.

Inicio - Contextualizar

Contextualización para la Fase de Inicio

¿Alguna vez te has preguntado cómo sabemos cuánto mide un juguete, cuánto pesa una fruta o cuánta agua cabe en
una botella? En nuestra vida diaria, usamos medidas sin darnos cuenta: cuando cocinamos, jugamos, o incluso cuando
medimos el tiempo para terminar una tarea. Las mediciones están en todas partes y nos ayudan a entender mejor el
mundo que nos rodea.

Por ejemplo, imagina que quieres preparar un pastel para compartir con tu familia. Para que el pastel salga delicioso,
necesitas saber cuánta harina poner, cuántos huevos usar y cuánto tiempo debe estar en el horno. Aquí es donde los
instrumentos de medición y las unidades correctas son muy importantes.

En las próximas clases, vamos a descubrir juntos cómo utilizar diferentes instrumentos para medir cosas como la
longitud, el peso y el volumen, y aprenderemos sobre el sistema internacional de unidades, que es como un idioma
universal para medir, usado en todo el mundo. Así, podremos entender mejor las características de los objetos que
usamos cada día y también aprenderemos a cuidar los materiales que tenemos, usándolos de manera adecuada y
responsable.

Esta aventura nos ayudará a ser más observadores, curiosos y responsables con lo que nos rodea. ¿Están listos para
comenzar a explorar el mundo con medidas?

Desarrollo - Ejemplos



Ejemplos Prácticos y Casos de Estudio para "Explorando el Mundo con Medidas"

Para fortalecer el aprendizaje y la comprensión de los estudiantes de primaria sobre instrumentos de medición y el
sistema internacional de unidades, se proponen ejemplos y casos de estudio que son accesibles, cercanos a su entorno
y fomentan la participación activa, teniendo en cuenta los principios del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA),
para atender distintas formas de aprendizaje.

Sesión 1-2: Uso de Instrumentos de Medición para Características Físicas

Ejemplo práctico: Medición de la longitud y altura en el aula o patio
Los estudiantes usarán reglas, cintas métricas y metros plegables para medir diferentes objetos: libros, mesas,
puertas o la altura de un compañero. Se les pedirá registrar las medidas en centímetros y metros, fomentando el
uso correcto del instrumento y las unidades del Sistema Internacional (SI).
Objetivo conectado: Emplear instrumentos de medición y el sistema internacional para conocer características
físicas del entorno.

Caso de estudio: "¿Quién es el más alto en el grupo?"
Los alumnos medirán la altura de cada compañero y compararán los resultados, aprendiendo a registrar datos y
usar unidades de medida estándar. Se puede presentar en formato gráfico para visual learners.
Accesibilidad: Se pueden usar videos demostrativos y apoyos visuales para explicar cómo usar cada instrumento
correctamente.

Sesión 3-4: Aplicaciones de las Mediciones en Situaciones Cotidianas

Ejemplo práctico: Cocinar con recetas y medir ingredientes
Se simula o realiza una actividad sencilla de cocina donde los estudiantes miden ingredientes (gramos, litros)
usando balanzas y vasos medidores. Esto conecta con su vida diaria y muestra la importancia de medir con
precisión.
Objetivo conectado: Describir aplicaciones de las mediciones en diferentes situaciones cotidianas.

Caso de estudio: "Planificando el jardín escolar"
Los estudiantes medirán un espacio para plantar flores o vegetales, calculando áreas usando metros cuadrados. Se
puede usar un mapa simple del espacio, promoviendo la colaboración y el pensamiento espacial.
Inclusión: Se ofrecen múltiples formas de representación: dibujos, modelos físicos y explicaciones orales para
atender diversas formas de aprendizaje.

Sesión 5-6: Conciencia sobre el Uso Racional de Materiales Basado en Mediciones

Ejemplo práctico: Medición y comparación para ahorrar agua
Se propone medir el volumen de agua en recipientes para regar plantas, y discutir la cantidad necesaria para no
desperdiciar agua. Los estudiantes pueden registrar y comparar datos para identificar la cantidad justa.
Objetivo conectado: Tomar conciencia de la importancia de las mediciones en el uso racional de materiales del
entorno.



Caso de estudio: "Construyendo con materiales reciclados"
Se mide y calcula la cantidad de materiales (cartón, papel, plástico) necesarios para construir un objeto simple
(como una casita o un cohete pequeño). Se reflexiona sobre cómo medir ayuda a no desperdiciar materiales.
Soporte: Uso de listas visuales, guías paso a paso y trabajo en equipo para facilitar la comprensión y participación.

Resumen para docentes

Sesión Actividad Instrumento/Unidad
Objetivo de

aprendizaje
Estrategia DUA

1-2
Medición de objetos y
altura de compañeros

Regla, cinta métrica; cm, m
Emplear instrumentos y
SI para conocer
características físicas

Apoyos visuales,
demostraciones prácticas,
registro gráfico

3-4
Cocinar y medir
ingredientes; planificar
jardín

Balanzas, vasos medidores;
g, l, m²

Describir aplicaciones
cotidianas de
mediciones

Materiales manipulativos,
representaciones múltiples,
trabajo colaborativo

5-6
Medir agua para regar;
construir con
materiales reciclados

Recipientes medidores; ml,
unidades de volumen y peso

Conciencia del uso
racional de materiales

Guías paso a paso, listas
visuales, reflexión grupal

Estas actividades y casos de estudio permiten a los estudiantes no solo practicar la medición con instrumentos y
unidades estándar, sino también comprender la relevancia de estas habilidades en su vida diaria y en el cuidado del
entorno, respetando los principios del Diseño Universal para el Aprendizaje para asegurar que todos participen y
aprendan efectivamente.

Desarrollo - Gamificar

Elementos de Gamificación para la Fase de Desarrollo

Para motivar a los estudiantes de primaria en el aprendizaje sobre instrumentos de medición y el sistema internacional
de unidades, proponemos mecánicas de juego sencillas, colaborativas y basadas en retos relacionados con el
contenido. Estas actividades buscan reforzar los objetivos de aprendizaje y mantener el enfoque en el contenido,
respetando la duración de las sesiones.

Juego de "Exploradores Medidores"

Descripción: Los estudiantes se organizan en equipos y reciben una "misión" para medir diferentes objetos del
aula o entorno cercano usando instrumentos (reglas, balanzas, cronómetros simples).

Mecánica: Cada equipo debe registrar las medidas utilizando las unidades del sistema internacional (metros,
gramos, segundos). Por cada medición correcta y bien registrada, ganan puntos.

Objetivo: Practicar el uso de instrumentos y unidades, familiarizarse con sus aplicaciones cotidianas.

Duración: 15-20 minutos por sesión, distribuido en diferentes sesiones para medir distintos objetos.



Desafío "¿Qué unidad utilizo?"

Descripción: Se presentan situaciones cotidianas en tarjetas (por ejemplo, medir la altura de una planta, pesar
una fruta, medir el tiempo que tarda en derretirse un hielo).

Mecánica: En equipos o parejas, los estudiantes deben elegir la unidad y el instrumento más adecuado para cada
situación. Por cada respuesta correcta reciben "estrellas de aprendizaje".

Objetivo: Comprender la aplicación práctica de diferentes unidades y herramientas de medición.

Duración: 10-15 minutos en varias sesiones para reforzar el aprendizaje.

Tablero de Logros: "Guardianes del Entorno"

Descripción: A lo largo de las seis sesiones, los estudiantes acumulan logros por realizar mediciones correctas,
describir aplicaciones y reflexionar sobre el uso racional de materiales.

Mecánica: El docente mantiene un tablero visible donde se colocan insignias o stickers (pueden ser digitales o
físicos). Al final del plan, se reconoce a todos los estudiantes como "Guardianes del Entorno".

Objetivo: Incentivar la participación constante y la reflexión sobre la importancia de las mediciones en el cuidado
del entorno.

Duración: Continua durante las 6 sesiones.

Mini-quiz Interactivo con Retroalimentación Visual

Descripción: Al finalizar alguna sesión, se realiza un pequeño quiz con preguntas tipo opción múltiple o
verdadero/falso sobre instrumentos y unidades.

Mecánica: Los estudiantes responden en equipos usando tarjetas de colores o dispositivos digitales si están
disponibles. Se da retroalimentación inmediata con animaciones o aplausos para respuestas correctas.

Objetivo: Reforzar el aprendizaje de manera divertida y visual, atendiendo distintas formas de representación.

Duración: 5-10 minutos.

Reto Creativo: "Inventemos un Instrumento"

Descripción: Los estudiantes diseñan y dibujan un instrumento para medir alguna característica física (longitud,
peso, tiempo), explicando cómo funcionaría y qué unidad usaría.

Mecánica: Se presentan los diseños en pequeños grupos y se otorgan puntos por creatividad y correcta
asociación con unidades de medida.

Objetivo: Fomentar la comprensión del concepto de medición y el sistema internacional desde un enfoque
creativo.

Duración: 15-20 minutos en una sesión específica.

Estas mecánicas de juego integran el aprendizaje activo, la colaboración y la motivación intrínseca, asegurando que los
estudiantes internalicen conceptos clave sobre medición y su importancia en la vida diaria y el cuidado del entorno.

Desarrollo - Tareas

Tarea 1: Explorando con Instrumentos de Medición



Instrucciones: En grupos pequeños, usen una regla, una cinta métrica y una balanza para medir diferentes objetos
del aula (libros, mesas, mochilas). Anoten las medidas que obtienen en centímetros, metros y gramos según
corresponda. Luego, compartan con la clase qué instrumento usaron para cada objeto y por qué.

Tiempo estimado: 45 minutos

Producto esperado: Registro escrito o gráfico de las mediciones con los instrumentos y unidades usadas.

Conexión con objetivo: Emplear instrumentos de medición y el sistema internacional de unidades para conocer
características físicas de objetos materiales del entorno.

Tarea 2: Clasificando las Unidades de Medida

Instrucciones: Reciban tarjetas con nombres y símbolos de unidades del sistema internacional (metro, centímetro,
litro, kilogramo). Deben agruparlas en categorías: longitud, masa y volumen. Luego, expliquen con sus propias palabras
qué se mide con cada unidad y den un ejemplo de una situación cotidiana donde se usa.

Tiempo estimado: 30 minutos

Producto esperado: Mapa visual o cartel con las categorías, unidades y ejemplos.

Conexión con objetivo: Emplear el sistema internacional de unidades y describir aplicaciones en situaciones
cotidianas.

Tarea 3: Juego de Situaciones Cotidianas

Instrucciones: En equipos, recibirán tarjetas con diferentes situaciones (comprar frutas, medir la altura de un árbol,
cocinar una receta). Deben identificar qué instrumento y unidad de medida usarían para cada caso y explicar por qué
es importante medir correctamente en esa situación.

Tiempo estimado: 40 minutos

Producto esperado: Presentación oral o dibujo que ilustre la situación, instrumento y unidad de medida escogida.

Conexión con objetivo: Describir aplicaciones de las mediciones en diferentes situaciones cotidianas y tomar
conciencia de su importancia.

Tarea 4: Construyendo un Instrumento Simple

Instrucciones: Utilizando materiales reciclables (cartón, regla, hilo), construyan un sencillo instrumento para medir
longitudes o peso (por ejemplo, una balanza casera o una regla con marcas). Después, prueben su instrumento
midiendo objetos del aula y comparen los resultados con instrumentos reales.

Tiempo estimado: 60 minutos

Producto esperado: Instrumento construido y registro comparativo de medidas.

Conexión con objetivo: Emplear instrumentos de medición para conocer características físicas y valorar su
importancia en el uso racional de materiales.

Tarea 5: Diario de Medición en Casa



Instrucciones: Durante una semana, pidan a las familias que ayuden a medir objetos o cantidades en el hogar
(cantidad de agua para cocinar, peso de frutas, altura de una puerta). Los estudiantes deben anotar qué midieron, con
qué instrumento, la unidad usada y para qué les sirve esa medición en casa.

Tiempo estimado: Actividad para realizar en casa durante 1 semana, 10 minutos diarios.

Producto esperado: Diario o cuaderno con anotaciones de mediciones y reflexiones.

Conexión con objetivo: Describir aplicaciones de las mediciones en situaciones cotidianas y tomar conciencia de su
importancia.

Tarea 6: Debate sobre el Uso Racional de Materiales

Instrucciones: En clase, faciliten un debate guiado donde los estudiantes discutan por qué es importante medir
correctamente para no desperdiciar materiales como agua, alimentos o papel. Pueden usar ejemplos reales o
inventados y proponer acciones para mejorar el uso racional en su entorno.

Tiempo estimado: 45 minutos

Producto esperado: Lista colectiva de ideas o compromisos para usar mejor los materiales, registrada en cartel o
cuaderno.

Conexión con objetivo: Tomar conciencia de la importancia de las mediciones en el uso racional de los materiales del
entorno.

Cierre - Retroalimentar

Estrategias de Retroalimentación para el Cierre

Las siguientes estrategias están diseñadas para brindar retroalimentación constructiva, específica y adecuada para
estudiantes de primaria, asegurando que comprendan y reflejen el aprendizaje relacionado con el uso de instrumentos
de medición, el sistema internacional de unidades y la importancia de las mediciones en su entorno.

Ronda de Preguntas y Respuestas Guiadas:

Al finalizar cada sesión, el docente hace preguntas específicas sobre los instrumentos usados, las unidades de
medida y ejemplos de aplicación en la vida diaria. Por ejemplo: "¿Qué instrumento usamos para medir la longitud?",
"¿Por qué es importante usar unidades estándar como el metro?", "¿Cómo nos ayudan las mediciones a cuidar
nuestro entorno?". Se reconoce y valora cada respuesta, corrigiendo suavemente errores y reforzando conceptos
correctos.

Diálogo Reflexivo en Parejas o Pequeños Grupos:

Invitar a los estudiantes a compartir con un compañero lo que aprendieron y cómo aplicaron las mediciones en
alguna actividad práctica. El docente circula y escucha, ofreciendo retroalimentación positiva y sugerencias para
mejorar precisión o comprensión.

Uso de Rúbrica Visual y Simple:

Presentar una rúbrica con íconos o colores que reflejen niveles de logro en el uso de instrumentos y unidades,
comprensión de aplicaciones y conciencia ambiental. Los estudiantes pueden autoevaluarse y recibir



retroalimentación del docente basada en la rúbrica, con énfasis en logros y aspectos a fortalecer.

Actividad de Autoevaluación con Preguntas Guiadas:

Proponer preguntas sencillas para que los estudiantes respondan sobre su propio desempeño, como "¿Qué
instrumento me gustó más usar y por qué?", "¿En qué actividad me sentí más seguro al medir?", "¿Cómo puedo
usar lo que aprendí para cuidar los materiales de mi casa o escuela?". Esto facilita la metacognición y la
retroalimentación interna.

Comentarios Positivos y Específicos del Docente:

Al concluir las actividades, el docente ofrece comentarios personalizados que destacan logros específicos, por
ejemplo: "Me gustó cómo usaste la regla para medir con cuidado el lápiz", o "Has comprendido muy bien por qué
usamos el litro para medir líquidos". También señala áreas para mejorar de manera amable y motivadora.

Refuerzo Visual y Auditivo:

Utilizar tarjetas con frases motivadoras y refuerzos auditivos (como aplausos o palabras de ánimo) para celebrar
avances y esfuerzo en las actividades de medición, promoviendo un ambiente positivo y de confianza.

Pequeña Presentación o Demostración Final:

Al cierre de la última sesión, invitar a algunos estudiantes a mostrar lo que aprendieron midiendo un objeto y
explicando la unidad usada y su importancia. El docente retroalimenta con preguntas y comentarios que refuercen
el aprendizaje y el valor del uso correcto de las mediciones.

Cierre - Sintetizar

Actividad de Síntesis: "Mi Mapa de Medidas en el Aula y en Casa"

Objetivo: Consolidar el aprendizaje sobre el uso de instrumentos de medición y el sistema internacional de unidades, y
reflexionar sobre la importancia de las mediciones en la vida cotidiana y el cuidado de materiales.

Duración: 40 minutos

Materiales:

Cartulina o hojas grandes

Marcadores, lápices de colores

Cinta adhesiva o pegamento

Reglas, cintas métricas, balanzas pequeñas u otros instrumentos usados en clase

Instrucciones:

Dividir a los estudiantes en pequeños grupos (3-4 niños).

Cada grupo creará un “Mapa de Medidas” que represente objetos del aula y/o de sus casas que hayan medido
durante las sesiones.

En la cartulina, dibujarán o pegarán imágenes de los objetos, indicarán qué instrumento usaron para medirlos y qué
unidad del Sistema Internacional aplicaron (por ejemplo, metros, litros, kilogramos).



Al lado de cada dibujo, escribirán una frase sencilla que explique para qué sirve esa medición en la vida diaria (por
ejemplo, “Medí el largo de mi escritorio para saber qué tamaño de libro cabe”, o “Pesé una manzana para saber
cuánto pesa y no desperdiciar comida”).

Al finalizar, cada grupo presentará su mapa al resto de la clase, explicando un ejemplo y la importancia de medir
correctamente.

El docente guiará una breve reflexión grupal sobre cómo las mediciones ayudan a cuidar materiales y tomar
decisiones en el entorno.

Adaptaciones para el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA):

Proveer imágenes prediseñadas y etiquetas para estudiantes que requieran apoyo con la escritura o dibujo.

Permitir que los estudiantes expliquen oralmente sus mapas si tienen dificultad para escribir.

Ofrecer diferentes instrumentos para que cada grupo elija el que prefiera usar o representar.

Promover la colaboración entre estudiantes con diversas habilidades para favorecer la participación de todos.

Esta actividad permite a los estudiantes integrar y aplicar los conocimientos adquiridos, expresar sus ideas de forma
creativa, y comprobar el logro de los objetivos mediante la explicación y reflexión grupal.

Cierre - Rubrica

Rúbrica para Evaluar Resultados Finales: Explorando el Mundo con Medidas

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Aceptable (2) Necesita Mejorar (1)

Uso de
instrumentos de
medición

Utiliza correctamente
diversos instrumentos de
medición (regla, balanza,
cronómetro) con precisión
y confianza en diferentes
actividades.

Utiliza los
instrumentos de
medición con alguna
ayuda y muestra
comprensión básica
de su función.

Utiliza instrumentos
con apoyo constante
y presenta
dificultades para
comprender su uso.

No logra utilizar
instrumentos de
medición
adecuadamente, incluso
con ayuda.

Aplicación del
Sistema
Internacional de
Unidades (SI)

Identifica y usa
correctamente las
unidades básicas del SI
(metro, kilogramo,
segundo) para medir
características físicas en
actividades prácticas.

Reconoce algunas
unidades del SI y las
usa con ayuda en
mediciones sencillas.

Conoce pocas
unidades del SI y
presenta confusión al
aplicarlas en
mediciones.

No reconoce ni aplica las
unidades del SI en las
actividades de medición.

Descripción de
aplicaciones
cotidianas de las
mediciones

Explica claramente cómo
las mediciones se utilizan
en situaciones cotidianas,
con ejemplos concretos y
precisos.

Describe algunas
aplicaciones
cotidianas de las
mediciones con
ejemplos generales.

Menciona pocas
aplicaciones
cotidianas y los
ejemplos son poco
claros o incompletos.

No logra identificar o
explicar aplicaciones
cotidianas de las
mediciones.



Criterio Excelente (4) Bueno (3) Aceptable (2) Necesita Mejorar (1)

Conciencia sobre la
importancia del uso
racional de
materiales
mediante
mediciones

Demuestra comprensión
sólida sobre cómo las
mediciones ayudan a usar
materiales de forma
racional y da ejemplos
adecuados.

Muestra
comprensión básica
de la importancia del
uso racional de
materiales con apoyo
del docente.

Presenta
comprensión limitada
y dificultad para
relacionar
mediciones con el
uso racional de
materiales.

No demuestra
conciencia sobre la
importancia del uso
racional de materiales
en base a las
mediciones.

Recomendaciones - Tic_ia

Inicio de la sesión

Herramienta: Presentaciones interactivas con Genially

Implementación: El docente crea una presentación interactiva con imágenes animadas de instrumentos de
medición (regla, balanza, vaso medidor) y unidades básicas (metro, kilogramo, litro). Durante la introducción, se
muestra cada instrumento con preguntas interactivas para que los estudiantes respondan usando tablets o
computadoras.

Contribución a objetivos: Facilita la familiarización visual y conceptual con los instrumentos y unidades,
estimulando la curiosidad y activando conocimientos previos de forma participativa.

Nivel SAMR: Sustitución (reemplaza la explicación tradicional con imágenes estáticas o verbal)

Herramienta: Asistente de voz o chatbot simple (ej. Google Assistant o Chatbot educativo básico)

Implementación: El docente utiliza un asistente de voz para contar el dato curioso o responder preguntas simples
que los niños planteen sobre las mediciones, haciendo la interacción más dinámica y cercana.

Contribución a objetivos: Motiva y engancha a los estudiantes con una experiencia tecnológica que simula una
conversación con un científico, reforzando la importancia de medir.

Nivel SAMR: Aumento (mejora la motivación sin cambiar la tarea fundamental)

Desarrollo de la sesión

Herramienta: Aplicación de medición digital para tabletas (ej. Medir con AR en iOS o Android)

Implementación: Los estudiantes, en grupos, usan tablets con apps de realidad aumentada para medir objetos del
aula digitalmente (longitud con regla AR, peso y volumen estimados con simuladores). Complementan con
mediciones reales con instrumentos físicos.

Contribución a objetivos: Refuerza el aprendizaje práctico y visual, permite comparar mediciones reales con
digitales, y afianza el entendimiento de las unidades y su aplicación.



Nivel SAMR: Modificación (rediseña la actividad tradicional de medición incorporando tecnología interactiva que
amplía la experiencia)

Herramienta: Plataforma colaborativa sencilla tipo Google Jamboard o Padlet

Implementación: Los grupos registran sus mediciones en una tabla digital compartida en la plataforma, donde
pueden añadir imágenes o notas sobre cada medición, fomentando la colaboración y el registro ordenado.

Contribución a objetivos: Promueve la organización de datos, la colaboración y la reflexión conjunta sobre las
unidades usadas y la importancia de la precisión.

Nivel SAMR: Aumento (mejora la eficacia del registro de datos sin cambiar la tarea básica)

Cierre de la sesión

Herramienta: Juego digital interactivo de selección de instrumentos (ej. Kahoot! o Quizizz personalizado)

Implementación: Se realiza un juego de preguntas en línea donde los estudiantes deben elegir el instrumento
correcto para medir diferentes objetos o situaciones cotidianas, fomentando la evaluación formativa de manera
lúdica.

Contribución a objetivos: Refuerza el reconocimiento de instrumentos y unidades, consolidando el aprendizaje
mediante retroalimentación inmediata y motivación.

Nivel SAMR: Aumento (potencia la evaluación formativa con tecnología interactiva)

Herramienta: Video resumen con IA para creación automática (ej. Lumen5 o Synthesia)

Implementación: El docente prepara un video breve y atractivo que resume lo aprendido, incluyendo animaciones
y voz en off generada por IA, para reforzar conceptos clave y la importancia del uso racional de materiales.

Contribución a objetivos: Facilita la consolidación del conocimiento y la reflexión final, apoyando la diversidad de
estilos de aprendizaje y la accesibilidad.

Nivel SAMR: Sustitución (reemplaza el resumen oral tradicional por un recurso audiovisual moderno)

Recomendaciones - Competencias

1. Competencias Cognitivas

Para estudiantes de primaria (6-11 años), el plan permite desarrollar de manera natural las siguientes competencias
cognitivas:

Creatividad: Al explorar diferentes objetos y decidir cómo medirlos, los estudiantes ejercitan la creatividad para
aplicar los instrumentos.

Pensamiento Crítico: Al reflexionar sobre qué instrumento y unidad usar en cada caso, se promueve la toma de
decisiones fundamentadas.

Resolución de Problemas: Medir objetos reales con diferentes características implica resolver retos prácticos
como la selección correcta del instrumento y la interpretación de resultados.



Modificaciones específicas para potenciar estas competencias:

Agregar una mini actividad donde, tras medir, los estudiantes propongan una situación cotidiana donde usarían esa
medida (por ejemplo, medir la longitud para hacer una pulsera o pesar ingredientes para una receta), fomentando
la creatividad y pensamiento crítico.

Incluir preguntas abiertas durante la medición, como "¿Qué pasa si usamos una unidad diferente?", para estimular
la comparación y evaluación crítica.

Incorporar un desafío breve al final de la sesión 2 o 3 donde el grupo debe resolver un problema práctico (por
ejemplo, "¿Cuántos vasos de agua caben en esta jarra?"), promoviendo la resolución de problemas.

Técnicas de facilitación apropiadas para la edad:

Uso de preguntas guiadas y abiertas para fomentar la curiosidad y reflexión.

Aprendizaje basado en proyectos cortos y actividades manipulativas.

Uso de apoyos visuales y representaciones concretas (objetos reales, imágenes).

Retroalimentación positiva inmediata para mantener la motivación.

2. Competencias Interpersonales

Para estudiantes entre 6 y 11 años, se recomienda potenciar principalmente:

Colaboración: Trabajo en grupos pequeños para medir y registrar datos.

Comunicación: Explicar y compartir resultados con compañeros.

Conciencia Socioemocional: Reconocer la importancia de respetar turnos, escuchar y valorar opiniones.

Estrategias de trabajo colaborativo:

Asignar roles simples dentro de los grupos (por ejemplo: medidor, anotador, portavoz) para que cada niño tenga
una responsabilidad clara.

Fomentar que al final de cada actividad cada grupo comparta sus hallazgos con otro grupo o con toda la clase,
promoviendo la comunicación oral.

Crear normas grupales con participación de los niños sobre cómo trabajar juntos respetuosamente.

Puntos de reflexión para el nivel de madurez:

¿Cómo te sentiste al trabajar con tus compañeros?

¿Qué fue lo que más les gustó de medir juntos?

¿Cómo se ayudaron entre ustedes para hacer las mediciones?

3. Actitudes y Valores

Se pueden integrar para desarrollar:

Curiosidad: Incentivando preguntas y exploraciones durante las mediciones.

Responsabilidad: Al cuidar los instrumentos y registrar datos con precisión.



Adaptabilidad y Mentalidad de Crecimiento: Fomentando que los errores o dificultades son oportunidades para
aprender, especialmente cuando alguna medición no resulta como se esperaba.

Ciudadanía Global: Reflexionando sobre el uso racional de materiales y la importancia de medir para cuidar el
entorno.

Momentos específicos para su desarrollo:

Inicio de cada sesión: breves preguntas para despertar la curiosidad (“¿Qué creen que vamos a descubrir hoy?”).

Al concluir las actividades prácticas: reflexión grupal sobre la importancia de medir con cuidado y responsabilidad.

Sesión final: conversación sobre cómo las mediciones ayudan a cuidar recursos y materiales, conectando con la
ciudadanía global.

Preguntas de reflexión o actividades breves adaptadas a la edad:

"¿Por qué creen que es importante medir bien?"

"¿Qué hicimos cuando no supimos cómo medir algo?" (para fomentar mentalidad de crecimiento)

Pequeños compromisos escritos o dibujados: “Hoy aprendí que debo cuidar los instrumentos porque…”
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