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Descripcion

Este plan de clase invita a los estudiantes a convertirse en exploradores del planeta, aprendiendo sobre los océanos y
continentes, el clima y cémo vive la poblacién en diferentes partes del mundo. A través de actividades interactivas,
conoceran dénde estdn ubicados los grandes cuerpos de agua y masas de tierra, cémo el clima influye en el ambiente
y las personas, y por qué la poblacién no estd distribuida igual en todos los lugares. Este aprendizaje es importante
porque les ayuda a entender el mundo que los rodea, valorar la diversidad de nuestro planeta y cdmo los seres
humanos se adaptan a distintos ambientes. Ademas, estas temdticas conectan con su vida cotidiana al reconocer el
lugar donde viven, las estaciones del afio y las caracteristicas de su comunidad. El plan estd disefiado para que todos
los estudiantes participen activamente, usando imagenes, mapas, juegos y preguntas que despiertan su curiosidad y

potencian diferentes formas de aprender, asegurando una experiencia inclusiva y motivadora.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y nombrar los principales océanos y continentes en el mapa mundial.
e Describir caracteristicas basicas del clima y su influencia en el ambiente y la poblacién.
e Comparar la distribucién de la poblacién en diferentes regiones del mundo.

e Expresar su comprensién mediante actividades creativas y colaborativas.

Recursos Necesarios

e Mapa mundial impreso a color (1 por grupo de 3-4 estudiantes)
e Tarjetas con nombres y dibujos de océanos, continentes, tipos de clima y poblacién (suficientes para cada

estudiante)

Pizarra y marcadores
e Proyector o computadora para mostrar imagenes y videos cortos (opcional)

e Hojas de papel y colores o crayones

Cartulina para mapa colectivo

e Reproductor de audio para cancién sobre los continentes (opcional)

Requisitos Previos

e Conocimiento previo de las partes basicas de un mapa (norte, sur, este, oeste).



e Habilidades bésicas para recortar y pegar en actividades manuales.
e Experiencias previas de observar el clima y las estaciones del afo.

e Habilidades para trabajar en equipo y expresar ideas en grupo.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propésito de la sesion:
Docente: "Hoy vamos a ser exploradores del planeta para descubrir déonde estdn los océanos y continentes, conocer el
clima y aprender cémo viven las personas en diferentes lugares. Esto es importante porque nos ayuda a entender
nuestro mundo y a respetar la diversidad."
Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Muestra una imagen grande del planeta Tierra y pregunta: ";Alguien sabe cémo se llama esta parte azul
que vemos en la Tierra? ;Y las partes grandes de tierra?"
e Estudiantes: Responden con ideas y observaciones.
o Docente: Invita a cantar una cancién corta y pegajosa sobre los continentes (opcional) para activar vocabulario y
atencion.
Motivacion y enganche:
e Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que el océano Pacifico es tan grande que podria cubrir toda América?
¢Se imaginan vivir cerca de uno de esos grandes océanos?"
o Estudiantes: Expresan sorpresa y hacen preguntas.
Contextualizacién:
e Docente: "Vamos a aprender esto porque nos ayudara a comprender mejor el lugar donde vivimos, el clima que
tenemos y cémo las personas alrededor del mundo viven de maneras diferentes."

e Estudiantes: Relacionan con su entorno y comparten ejemplos de su comunidad.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta un mapa mundial grande (impreso o proyectado), sefialando y nombrando los océanos y
continentes con apoyo de tarjetas visuales. Usa lenguaje sencillo y sefiala colores para diferenciar cada continente y

océano.
Actividad 1: "Mapeo Explorador"

e Objetivo: Identificar y nombrar los océanos y continentes.



e Instrucciones: En grupos de 3-4, cada estudiante recibe tarjetas con nombres o imagenes de océanos y

continentes. Deben colocarlas en el mapa grande en el lugar correcto.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Mapa grupal con tarjetas correctamente ubicadas.
e Tiempo: 15 minutos.
¢ Rol docente: Observa la colaboracién, hace preguntas como ";Por qué creen que este es el océano Atlantico?" o
";Qué continente estd mas cerca de aqui?" para guiar y corregir.
Transicion:
Docente: "Ahora que conocemos dénde estan los océanos y continentes, vamos a descubrir cémo el clima cambia en
diferentes lugares y cémo eso afecta a las personas."
Actividad 2: "Clima y Vida"
e Objetivo: Describir caracteristicas basicas del clima y su influencia en la poblacién.
¢ Instrucciones: El docente muestra imagenes de diferentes climas (caluroso, frio, lluvioso, seco). Los estudiantes
en parejas eligen una imagen y describen qué tipo de ropa usarian, qué comida podrian comer, y cémo creen que
viven las personas alli.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Una tarjeta con dibujo y descripcién breve escrita o dictada.
e Tiempo: 15 minutos.
¢ Rol docente: Facilita ejemplos, pregunta: ";Cémo creen que el clima afecta a las casas o a las actividades de las
personas?" y apoya con vocabulario.
Transicion:
Docente: "Finalmente, vamos a ver dénde viven més personas y dénde hay menos poblacién en nuestro planeta."
Actividad 3: "Poblaciéon en el Planeta"
e Objetivo: Comparar la distribucién de la poblacién en diferentes regiones.
¢ Instrucciones: Muestra un mapa con colores que indican zonas con mucha y poca poblacién. En grupos pequefios,
los estudiantes comentan por qué creen que algunas zonas tienen mas personas que otras y comparten ejemplos
de su comunidad.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Lista corta de razones para la distribucién poblacional, escrita en cartulina.
e Tiempo: 10 minutos.
¢ Rol docente: Orienta con preguntas: ";Qué lugares crees que son buenos para vivir y por qué? ;Cémo influye el

clima o los recursos?"

Diferenciacion:



e Para estudiantes que terminan antes: Invitarlos a crear un dibujo del lugar del mundo que mas les gustaria
visitar y explicar por qué.
e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajar con tarjetas pictéricas y acompafiamiento individual o en

parejas para entender vocabulario y conceptos bésicos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:
o Docente: Invita a los estudiantes a participar en un "Mapa Mental Colectivo" en la pizarra, donde cada estudiante
aporta una palabra o dibujo sobre qué aprendieron de océanos, continentes, clima o poblacién.
o Estudiantes: Participan activamente escribiendo o dibujando.
Reflexion metacognitiva:
e ;Cudl océano o continente te parecié més interesante y por qué?
e ;COmo crees que el clima afecta la forma en que viven las personas?
e ;Qué aprendiste sobre cémo se distribuye la poblacién en el mundo?
Retroalimentacion:

Docente: Ofrece comentarios positivos y especificos sobre la participacion y respuestas de los estudiantes,

destacando sus ideas y conexiones personales con el tema.
Transferencia:

Docente: Explica que pueden observar el clima y pensar en cémo afecta su dia a dia, y que en futuras sesiones

explorardn mas sobre su comunidad y el mundo.
Tarea o reto:

e Observar durante la semana el clima en su comunidad y anotar o dibujar cdmo cambia y cémo afecta sus

actividades.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: La evaluacién es formativa y se realiza durante la fase de desarrollo y cierre, con observacién

directa, revisiéon de productos y preguntas de reflexién.
e Criterios de evaluacion:
o Reconoce correctamente los principales océanos y continentes (Actividad 1).
o Describe caracteristicas basicas del clima y su influencia en la vida (Actividad 2).
o Compara la distribucién de la poblacién y aporta razones coherentes (Actividad 3).

o Participa activamente en actividades y reflexiones.

e Instrumentos sugeridos:



o Lista de cotejo para ubicacién correcta en el mapa.
o Observacion directa durante actividades y discusién.
o Revisién de tarjetas y listas grupales.

o Autoevaluacién guiada con preguntas de reflexion.
o Evidencias de aprendizaje:
o Mapa grupal con tarjetas ubicadas.
o Tarjetas con descripciones del clima y dibujos.
o Lista en cartulina con razones de distribucién poblacional.

o Participacién en mapa mental colectivo y respuestas a preguntas.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co



