Explorando la Poblacion de América: Conociendo donde y

como vivimos

Ciencias Sociales | Geografia | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de primaria comprendan las caracteristicas principales de
la poblaciéon de América, explorando cémo las personas estan distribuidas en el continente, qué tipos de ocupaciones
realizan y cémo el medio en el que viven influye en sus formas de vida y trabajo. Los estudiantes aprenderdn a
relacionar la distribuciéon geogréafica con las actividades productivas y los factores que han permitido su desarrollo. Este
conocimiento es relevante porque ayuda a los nifios a entender mejor su entorno social y natural, fomentando una
visién integrada del continente americano y su diversidad cultural y econémica.

Ademas, se promueve el trabajo colaborativo para que los estudiantes desarrollen habilidades sociales y cognitivas,
trabajando en equipo para investigar, compartir ideas y construir aprendizajes significativos. Este aprendizaje activo les
permitird conectar la informacién con su vida diaria, valorando la importancia del lugar donde viven y cémo las

personas adaptan sus actividades al ambiente.

Objetivos de Aprendizaje

e Reconocer las caracteristicas principales de la poblacién de América, incluyendo su distribucién y diversidad.

e Analizar la relacién entre la distribucién de la poblacién, las ocupaciones y el medio ambiente en América.

¢ Identificar los factores que han contribuido al desarrollo de las actividades productivas en diferentes regiones del
continente americano.

e Colaborar con sus compafieros para construir conocimiento compartido sobre la poblacién americana mediante

actividades grupales.

Recursos Necesarios

e Mapas grandes impresos de América (1 por grupo)

e Cartulinas, marcadores, lapices de colores y pegamento

e Tarjetas con imagenes de diferentes ocupaciones (agricultura, pesca, industria, servicios)

e Proyector o computadora para mostrar videos cortos (2 videos de 3 minutos sobre poblacién y actividades
productivas en América)

e Hojas de trabajo impresas con preguntas y organizadores graficos

e Reloj o temporizador para controlar tiempos

e Fichas con datos curiosos sobre poblacién y medio ambiente



Requisitos Previos

e Conocimiento basico de mapas y ubicacién geogréfica (aprendido en clases anteriores)
e Habilidad para trabajar en grupos pequefios y compartir ideas
e Experiencia previa con actividades de observacién y comparaciéon de imagenes

e Capacidad para escuchar y seguir instrucciones sencillas

Actividades

Sesion 1: Descubriendo la Poblacion de América

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy comenzardn a explorar dénde viven las personas en América y qué trabajos hacen, para

entender mejor su continente y su gente.

Estudiantes: Escuchan con atencién y se preparan para participar.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra una imagen grande del continente americano y pregunta: ";Quién de ustedes ha visto un mapa

de América? ;Pueden sefalar dénde creen que vive més gente?"

o Estudiantes: Levantan la mano, comparten ideas y sefialan en el mapa.

Motivacion y enganche:

e Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que en América hay lugares con mucha gente, como ciudades grandes,

y otros donde casi no vive nadie, como desiertos o montafias? ;Por qué creen que pasa esto?"

o Estudiantes: Responden con hipdtesis y comentarios breves.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con la vida de los estudiantes: "Ustedes viven en un lugar con ciertas caracteristicas, y

eso influye en cdmo viven y en qué trabajan sus familias. Hoy vamos a conocer mas sobre esto en todo América."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Divide la clase en grupos de 4 estudiantes. Entrega a cada grupo un mapa grande de América y tarjetas con

imagenes de diferentes ocupaciones (agricultura, pesca, industria, servicios).

Explica que trabajaran juntos para ubicar en el mapa dénde creen que se realizan esas ocupaciones y como podria ser

la vida en esos lugares.

Actividad 1: Explorando el mapa y las ocupaciones

e Objetivo: Reconocer la distribucién de la poblacién y las ocupaciones en América.
e Instrucciones:
o Docente: "En su grupo, observen el mapa y las tarjetas. Coloquen cada tarjeta en el lugar del mapa donde
creen que esa ocupacién es comuln. Después, hablen entre ustedes por qué eligieron ese lugar."
o Estudiantes: Trabajan en equipo, discuten y colocan las tarjetas en el mapa.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Mapa con tarjetas ubicadas y breve explicacién oral del grupo
e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol docente: Circula entre grupos, pregunta: ";Por qué colocaron la agricultura aqui? ;Qué tipo de medio hay en

ese lugar? ;Cémo creen que eso afecta el trabajo de las personas?"

Actividad 2: Video y discusidon breve

e Objetivo: Analizar la relacién entre poblacién, ocupacién y medio ambiente.
e Instrucciones:
o Docente: Proyecta un video corto (3 minutos) que muestra diferentes ambientes y actividades productivas en
América.
o Estudiantes: Observan atentamente.
o Docente: Después del video pregunta: ";Qué lugares vieron? ;Qué trabajos hacian las personas? ;Cémo creen
que el lugar les ayuda o dificulta su trabajo?"
o Estudiantes: Responden en plenaria.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Respuestas orales y reflexién grupal

e Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Modera la discusidn, refuerza ideas clave y conecta con lo que hicieron en los mapas.

Diferenciacion:
e Para estudiantes que terminan antes: Elaboran un dibujo en su cuaderno sobre una ocupacién y el medio donde se
realiza.

e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajan con un adulto o compafiero para ubicar menos tarjetas y

responder preguntas guia simplificadas.



Transicion:

Docente: "Muy bien equipo, ahora que sabemos dénde vive la gente y qué trabajos hacen, en la siguiente sesién

aprenderemos qué factores han ayudado a que estas actividades crezcan y cambien."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Invita a cada grupo a decir una cosa nueva que aprendieron sobre la poblacién de América.

e Estudiantes: Comparten ideas en voz alta.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué lugares de América tienen muchas personas y por qué?
e ;COmo influye el lugar donde viven las personas en el tipo de trabajo que hacen?

e ;Qué les gustaria aprender en la préxima sesién sobre las actividades productivas?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita la participacién, corrige suavemente ideas erréneas y resalta las conexiones correctas hechas por los
estudiantes.

Transferencia:

Docente: Explica que en la préxima sesién descubrirdn qué factores (como el clima, recursos y tecnologia) han
ayudado a que las personas trabajen y vivan mejor en América.

Tarea o reto:

Docente: Pide a los estudiantes que observen en su comunidad qué tipos de trabajos ven y cémo el lugar donde viven

ayuda a que esos trabajos existan. Pueden contarlo en la préxima clase.

Sesion 2: Factores que moldean la vida y trabajo en América

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesién:

Docente: Recuerda la sesién anterior preguntando: ";Qué trabajos y lugares recordamos de América? Hoy veremos

qué cosas ayudan a que esas actividades se desarrollen."

Estudiantes: Responden y participan.



Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra imagenes de factores como el clima, rios, montafias y tecnologia, preguntando: ";Cémo creen
que estos elementos pueden ayudar o dificultar el trabajo de las personas?"

o Estudiantes: Dan ideas y comentan.

Motivacion y enganche:

Docente: Propone un reto: "Vamos a descubrir qué factores hacen que un lugar sea bueno para vivir y trabajar. ;Quién

quiere ser un detective de la naturaleza y el trabajo?"

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Entrega a cada grupo una ficha con un factor (clima, recursos naturales, tecnologia, ubicacién) y una lista de

preguntas para investigar juntos.

Actividad 1: Detective del factor

e Objetivo: Identificar como un factor influye en la vida y trabajo en América.
e Instrucciones:
o Docente: "Lean su ficha y respondan las preguntas en grupo. Luego preparen una pequefia explicacién para
compartir con la clase."
o Estudiantes: Trabajan en equipo, discuten y completan las respuestas.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Respuestas en hoja y explicacién oral
e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Apoya con preguntas guifa: ";COmo ayuda este factor a las personas? ;Pueden dar un ejemplo de un

lugar en América?"

Actividad 2: Puesta en comun

e Objetivo: Compartir y comparar los factores que afectan la poblacién y el trabajo.

¢ Instrucciones:
o Docente: Cada grupo presenta su factor y explica sus respuestas.
o Estudiantes: Escuchan y hacen preguntas.

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Explicaciones orales y discusion

e Tiempo: 15 minutos



e Rol docente: Facilita la discusién, relaciona factores y enfatiza su importancia para el desarrollo de actividades
productivas.
Diferenciacion:
e Estudiantes avanzados pueden explorar ejemplos adicionales en libros o internet con ayuda del docente.
e Estudiantes con dificultades reciben apoyo para leer y responder preguntas con lenguaje simplificado.
Transicion:

Docente: Resume: "Comprender estos factores nos ayuda a entender por qué la gente vive y trabaja en ciertos

lugares. En la préxima sesién aprenderemos sobre las actividades productivas que nacen de estas condiciones."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Pide que cada estudiante diga una palabra que represente un factor importante para vivir y trabajar en

América.

o Estudiantes: Participan diciendo palabras como "clima", "agua", "tecnologia".

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué factor te parecié mas importante y por qué?
e ;COmo crees que ese factor afecta a las personas en tu comunidad?

e ;Qué aprendiste hoy que no sabias antes?

Retroalimentacion:

Docente: Resalta las palabras y respuestas, corrige dudas y motiva a seguir explorando.

Transferencia:

Docente: Anuncia que en la siguiente sesién veran ejemplos especificos de actividades productivas en América y

cémo la gente trabaja en distintos lugares.

Tarea o reto:

Docente: Invita a los estudiantes a observar algun factor natural en su entorno y pensar cémo afecta el trabajo o la

vida alli.

Sesion 3: Las actividades productivas en América

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Recuerda las sesiones anteriores preguntando: ";Qué factores influyen en dénde vive la gente y qué trabajos

hacen? Hoy conoceremos las actividades productivas que se desarrollan en América."

Estudiantes: Responden y se preparan para trabajar.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra imagenes de actividades productivas (agricultura, pesca, industria, servicios) y pregunta:

";Alguien conoce o ha visto alguna de estas actividades cerca de su casa?"

o Estudiantes: Comparten experiencias y comentarios.

Motivacién y enganche:

Docente: Propone un juego rapido: "Vamos a adivinar qué actividad productiva es segun pistas que les daré."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Entrega a cada grupo una cartulina para crear un mural sobre una actividad productiva asignada
(agricultura, pesca, industria, servicios).

Actividad 1: Creando un mural de actividades productivas

e Objetivo: Identificar y describir actividades productivas en América y su relaciéon con el medio y factores.

Instrucciones:

o Docente: "En su grupo, usen imagenes, dibujos y palabras para crear un mural que muestre su actividad

productiva, dénde se realiza y qué factores la ayudan."

o Estudiantes: Trabajan colaborativamente para seleccionar imégenes, dibujar y escribir en la cartulina.

Organizacion: Grupos de 4

Producto: Mural grupal

Tiempo: 35 minutos

Rol docente: Apoya con ideas, guia preguntas como: ";Por qué crees que esta actividad se hace en ese lugar?
¢ Qué factores naturales o tecnolégicos se necesitan?"
Actividad 2: Presentaciéon de murales

e Objetivo: Comunicar aprendizajes y comparar actividades productivas.

¢ Instrucciones:



o Docente: Cada grupo presenta su mural al resto de la clase.

o Estudiantes: Escuchan, observan y hacen preguntas o comentarios.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Presentacion oral y didlogo
e Tiempo: 10 minutos

¢ Rol docente: Refuerza puntos clave y enlaza las actividades con los factores aprendidos.
Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor rapidez pueden agregar datos curiosos o ejemplos de su comunidad.

e Estudiantes con necesidades especiales pueden colaborar coloreando o escribiendo palabras clave.

Transicion:

Docente: "Ahora que conocemos las actividades productivas, en la proxima sesidén haremos un repaso y reflexiéon para

entender todo lo aprendido."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

o Docente: Pide que cada estudiante diga qué actividad productiva le gusté mas y por qué.

o Estudiantes: Comparten sus respuestas.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué actividad productiva te parece mas importante y por qué?
e ;COmo influye el medio ambiente en esa actividad?

¢ ;Qué aprendiste hoy que te sorprende?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia la creatividad y el esfuerzo, clarifica dudas y destaca la importancia de cada actividad.

Transferencia:

Docente: Explica que en la préxima sesiéon hardn un repaso general y compartirdn lo que més les gustd y aprendieron.

Tarea o reto:

Docente: Invita a los estudiantes a preguntar a sus familias sobre trabajos que tengan relacién con las actividades

estudiadas.

Sesion 4: Repasando y reflexionando sobre la poblacién y su trabajo en América



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Recuerda los temas explorados: poblacién, factores y actividades productivas, preparando a los estudiantes

para una reflexidn final.

Estudiantes: Participan recordando lo aprendido.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Realiza una breve lluvia de ideas: ";Qué recuerdan de la poblacidn, los factores y las actividades
productivas en América?"

e Estudiantes: Comparten palabras y frases.

Motivacion y enganche:

Docente: Propone una actividad de cierre divertida para sintetizar el aprendizaje.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Actividad 1: Mapa mental colectivo

e Objetivo: Consolidar conocimientos sobre la poblacién, distribucién, factores y actividades productivas en América.
e Instrucciones:

o Docente: En un espacio visible, dibuja un mapa mental con el tema central "Poblacién de América". Invita a los
estudiantes a aportar ideas que se escribirdn alrededor (lugares con mas gente, factores, tipos de trabajo,
ejemplos de actividades).

o Estudiantes: Proponen palabras, ideas y ejemplos para completar el mapa mental.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Mapa mental en la pizarra o papel grande
e Tiempo: 25 minutos

e Rol docente: Facilita la organizacién de ideas, hace preguntas para profundizar y clarificar conceptos.

Actividad 2: Ticket de salida

e Objetivo: Reflexionar individualmente sobre lo aprendido y autoevaluar su comprensién.

¢ Instrucciones:

o Docente: Pide a cada estudiante que escriba en una hoja tres cosas que aprendié, dos preguntas que aln tenga

y una cosa que le haya gustado del plan.



o Estudiantes: Escriben y entregan al docente.
e Organizacion: Individual
e Producto: Hoja con ticket de salida
e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Lee las respuestas para ajustar futuras sesiones y dar retroalimentacién.

Diferenciacion:

e Estudiantes con dificultades pueden expresar sus respuestas oralmente con apoyo del docente o compafiero.

e Estudiantes avanzados pueden agregar dibujos o ejemplos adicionales.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Resume los puntos clave del plan, destacando la relacién entre la poblacién, el medio ambiente y las

actividades productivas en América.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre las personas que viven en América?
e ;COmo afecta el lugar donde vivimos el tipo de trabajo que hacemos?

e ;Por qué es importante conocer estas relaciones?

Retroalimentacion:

Docente: Ofrece comentarios positivos, responde dudas y motiva a seguir aprendiendo sobre su entorno.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a observar su comunidad y pensar en las relaciones entre el lugar, las personas y sus
actividades.

Tarea o reto:

Docente: Sugiere que cuenten a su familia lo que aprendieron y pregunten qué factores y actividades conocen en su

propia comunidad.

Evaluacion

Tipo de evaluacién:

o Diagnéstica: En la activaciéon de conocimientos previos de la primera sesién para conocer lo que saben sobre

América y su poblacién.



o Formativa: Durante las actividades de desarrollo en cada sesién, mediante observacién directa, preguntas guia y
revision de productos grupales e individuales.
e Sumativa: En la sesién 4 con el mapa mental colectivo y el ticket de salida para evaluar la comprensién integral
del tema.
Criterios de evaluacion:
e Reconoce caracteristicas principales de la poblacién americana (objetivo 1) - Evidenciado en la actividad del mapa y
participacion oral.

e Analiza la relacién entre distribucién, ocupacién y medio ambiente (objetivo 2) - Evidenciado en actividades de

discusién y fichas de factores.

¢ |dentifica factores que influyen en actividades productivas (objetivo 3) - Evidenciado en la actividad “Detective del

factor” y presentaciones.
e Colabora activamente en grupo para construir conocimiento (objetivo 4) - Evidenciado en la elaboracién y
presentacion de murales y trabajo grupal.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y colaboracién grupal.
e Rubrica sencilla para evaluar murales y presentaciones (claridad, contenido, trabajo en equipo).
e Revisién de tickets de salida para autoevaluacién y reflexién.
e Observacion directa durante actividades para guiar y retroalimentar.
Evidencias de aprendizaje:
e Mapas con ubicacién de ocupaciones.
e Respuestas en fichas y discusiones orales.
e Murales grupales sobre actividades productivas.

e Mapa mental colectivo y tickets de salida individuales.
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