Descubriendo la magia de sumar y restar: jRetos con

numeros naturales!

Matemadticas | Numeros y operaciones | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de primaria (6 a 11 afios) reconozcan los términos bésicos de la
adicién y la sustraccién, y aprendan a calcular sumas y diferencias con nimeros naturales. A través de retos practicos
y actividades creativas, los alumnos comprenderdn cémo se utilizan estos conceptos mateméaticos en su vida diaria,
desde contar objetos hasta resolver problemas cotidianos. La metodologia de Aprendizaje Basado en Retos permite que
cada niflo participe activamente, desarrollando habilidades de pensamiento critico, colaboracién y comunicacién, a la
vez que fortalecen sus competencias matematicas.

Este enfoque promueve que los estudiantes se enfrenten a situaciones reales, donde la suma y la resta son
herramientas para encontrar soluciones, haciendo que el aprendizaje sea significativo y motivador. Ademas, fomenta la
autonomia y la confianza en sus capacidades para resolver problemas, preparando a los alumnos para desafios futuros

y para usar las matematicas como una herramienta Util en su entorno.

Objetivos de Aprendizaje

e Reconocer y nombrar correctamente los términos de la adicién (sumandos y suma) y sustracciéon (minuendo,
sustraendo y diferencia).

e Calcular sumas y diferencias de nUmeros naturales con precisién y confianza.

e Aplicar la adicién y la sustraccién para resolver retos practicos y situaciones cotidianas.

e Trabajar en equipo para analizar problemas y proponer soluciones creativas usando operaciones basicas.

e Reflexionar sobre su propio aprendizaje y expresar coémo utilizan las sumas y restas en su vida diaria.

Recursos Necesarios

e Tarjetas con nimeros naturales (del 0 al 100) - minimo 100 tarjetas.
e Carteles o ldminas con los términos de adicién y sustraccién (sumando, suma, minuendo, sustraendo, diferencia).
e Hojas de trabajo impresas con problemas y ejercicios (una por estudiante).

Tablero o pizarrén blanco y marcadores de colores.

Fichas o bloques contables para manipulaciéon concreta (minimo 50 por grupo).
e Dispositivo digital con proyector para mostrar videos cortos o presentaciones (opcional).
e Cuadernos o libreta para anotaciones personales.

e Reloj o cronédmetro para medir tiempos de actividades.



Requisitos Previos

e Conocimiento previo de los nimeros naturales y su orden (del 0 al 100).
e Habilidad béasica para contar objetos o elementos.
e Experiencia previa con sumas y restas sencillas (por ejemplo, sumas y restas con resultados menores a 20).

o Capacidad para trabajar en equipo y sequir instrucciones basicas.

Actividades

Sesion 1: jConociendo a los héroes de la suma y la resta!

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Hoy vamos a descubrir quiénes son los amigos importantes en las sumas y restas para entender cémo se llaman y para
qué sirven. Esto nos ayudard a resolver retos divertidos con nimeros.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra en la pizarra una suma sencilla: 7 + 5 = ?. Pregunta: “;Quiénes creen que son los nimeros que
se juntan para sumar? ;Y cdémo podemos llamar a esa respuesta?”

e Estudiantes: Responden nombrando los nimeros y la respuesta (suma), comentan si han usado esos términos
antes.
Motivacion y enganche:

e Docente: Cuenta un breve cuento: “Imagina que tienes 7 manzanas y tu amigo te da 5 mas, ;cémo podemos saber
cuantas tienes ahora?” Luego lanza la pregunta: “;Qué palabras usaremos para contar esta historia con nidmeros?”

e Estudiantes: Escuchan atentos y responden con ideas sobre sumar y restar.

Contextualizacion:

Docente: Explica que sumar y restar son operaciones que usamos todos los dias, por ejemplo, para contar juguetes,

repartir dulces o saber cuanto dinero tenemos.

Estudiantes: Relacionan con experiencias propias y comparten ejemplos breves.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:



En pequefios grupos, vamos a conocer y usar los términos oficiales de la adicién y la sustraccion, y practicar con

numeros naturales usando materiales concretos.

Actividad 1: Conociendo los términos de la suma y la resta

e Objetivo: Reconocer y nombrar términos de la adicién y sustraccion.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega a cada grupo un cartel con una operacién incompleta y tarjetas con los términos (sumando,
suma, minuendo, sustraendo, diferencia).
o Explica en lenguaje sencillo qué significa cada término con ejemplos visuales y con bloques contables.
o Pide a los grupos que coloquen las tarjetas en el lugar correcto de la operacién que tienen.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Carteles con términos correctamente ubicados.
e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol docente: Observa, pregunta “;Por qué colocaron esta tarjeta aqui?” “;Qué significa este término para

ustedes?” y guia a los grupos que tengan dudas.

Actividad 2: Calculando sumas y diferencias con materiales concretos

e Objetivo: Calcular sumas y diferencias usando nimeros naturales y objetos.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega bloques contables y tarjetas con problemas sencillos (ejemplo: “Tienes 12 bloques y te dan 7
mas, jcudntos tienes en total?” o “Habia 15 bloques, pero se quitaron 9, jcuantos quedan?”).
o Pide que usen los bloques para representar el problema y escriban la operacién con los términos correctos.
e Organizacion: Parejas de estudiantes.

Producto: Operaciones resueltas con representacién concreta y términos escritos.

e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Supervisa, pregunta “;Cémo sabes que esta es la suma o la diferencia?” “;Qué pasé con los

bloques?” y ayuda a quienes tienen dificultades.

Actividad 3: Juego “;Quién soy?” con términos de suma y resta

e Objetivo: Consolidar el reconocimiento de términos mediante juego activo.
e Instrucciones:
o Docente: Explica que cada estudiante recibird una tarjeta con un término y debe describir su funcién sin decir el
nombre, mientras los demds adivinan.
o Ejemplo: “Soy el nimero que indica cuanto tienes antes de quitar o agregar algo”.
e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Participacién activa y tarjetas usadas para adivinar.



e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol docente: Modera, anima y corrige conceptos si es necesario.

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Retos adicionales con nUmeros mayores (hasta 100) para practicar
sumas y restas.
o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Uso de material manipulativo extra y apoyo individual para
reforzar el conteo y la identificaciéon de términos.
Transicion:
Después del juego, explica que en la préxima sesién resolverdn problemas mas grandes y aplicaran lo aprendido en

retos reales.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Cada grupo comparte en voz alta un término que aprendieron y explica con sus palabras qué significa y cémo se usa.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué término de la suma o la resta te parecié mas facil de aprender y por qué?
e ;COmo te ayudaron los bloques para entender las sumas y restas?

e ;Puedes pensar en alguna situacién en tu casa donde uses sumar o restar?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita la participacién, corrige suavemente errores comunes y destaca ejemplos claros.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar durante el dia cudndo usan sumas y restas en su entorno y traer ejemplos para

compartir en la siguiente sesién.

Sesion 2: Retos matematicos: sumas y restas en accion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Vamos a usar lo que aprendimos sobre los términos y las operaciones para resolver problemas reales y divertidos.



Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: “;Recuerdan los nombres de los nimeros en una suma? ;Y en una resta? ;Pueden decirme un
ejemplo?”

e Estudiantes: Responden en voz alta y con ejemplos breves.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un reto: “Si en la tienda hay 34 caramelos y compramos 27 mas, jcuantos caramelos hay en
total? ;Y si nos comemos 15, cudntos quedan?”

o Estudiantes: Se muestran interesados en resolver el problema.

Contextualizacion:

Docente: Explica que estos problemas son como los que enfrentamos cuando compramos cosas 0 compartimos con

amigos.

Estudiantes: Relacionan con experiencias personales.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Los estudiantes trabajaran en equipos para resolver problemas con sumas y restas, empleando los términos y

estrategias que aprendieron.

Actividad 1: Resolviendo problemas en equipo

e Objetivo: Aplicar suma y resta para resolver problemas con nimeros hasta 50.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega hojas con 5 problemas cotidianos (ejemplo: “En el parque hay 45 nifios, llegan 12 mas,
;cuantos niflos hay ahora?”).
o Los estudiantes leen, discuten y escriben la operacién con los términos correctos y la solucién.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Hoja con problemas resueltos y justificacién de la operacién usada.
e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Observa procesos, pregunta “;Por qué usan esta operaciéon?” “;Qué significa cada nimero en el

problema?” y apoya cuando hay dudas.

Actividad 2: Creando nuestros propios problemas

e Objetivo: Diseflar problemas reales para que otros compaferos los resuelvan.



e Instrucciones:
o Docente: Pide que cada grupo invente dos problemas usando sumas y restas, con nimeros naturales, y que
escriban la operacién con términos.
o Luego intercambian los problemas con otro grupo para resolverlos.
e Organizacidon: Grupos de 4 estudiantes, trabajo en parejas para resolucién.
e Producto: Problemas creados y resueltos en hojas.
e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Facilita ideas, revisa que los problemas sean claros y vigila que las operaciones estén bien

planteadas.

Actividad 3: Competencia matematica “Sumas y restas rapidas”
e Objetivo: Mejorar la fluidez y precisién en célculo de sumas y restas.
e Instrucciones:

o Docente: Organiza un juego de respuestas rapidas en plenaria con tarjetas numéricas y operaciones simples
(ejemplo: “23 + 17 = ?").
o Los estudiantes levantan tarjetas con la respuesta correcta.

e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Participacion activa y respuestas orales o visuales.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Promueve ambiente positivo, corrige con tacto y anima la participacion.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Problemas con nimeros hasta 100 y operaciones mixtas para resolver.
o Para estudiantes que requieren apoyo: Uso de bloques contables para representar problemas y apoyo

individualizado.

Transicion:
Finalizando las actividades, se prepara a los estudiantes para una reflexién sobre lo aprendido y cémo usarlo en la vida

diaria.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Mapa mental colectivo en la pizarra donde los estudiantes aportan palabras, simbolos y ejemplos sobre suma, resta y

términos.



Reflexion metacognitiva:

e ;Cémo sabes cuando usar una suma o una resta en un problema?
e ;Cudl término te ayuda a entender mejor la operacién que estads haciendo?

e ;Puedes contar un momento en que usaste estas operaciones fuera de la escuela?

Retroalimentacion:

Docente: Valida aportes, hace conexiones entre ideas y sefiala logros individuales y grupales.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar durante la semana situaciones en casa o la calle donde usen sumar o restar, para

compartir en la Ultima sesién.
Sesion 3: jDesafiando a las sumas y restas en nuestro dia a dia!

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Revisaremos ejemplos reales que ustedes observaron y usaremos todo lo aprendido para resolver nuevos retos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita que algunos estudiantes compartan las situaciones en las que vieron sumas o restas fuera del

aula.

e Estudiantes: Explican brevemente sus ejemplos.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un reto final: “En una feria, tienes $50 para comprar dulces y juguetes. Un juguete cuesta $35 y

los dulces $18. ;Puedes comprar ambos? ;Cuanto dinero te sobra o te falta?”

o Estudiantes: Muestran interés en resolver el reto.

Contextualizacién:
Docente: Explica que este tipo de problemas ayudan a tomar decisiones en la vida diaria.

Estudiantes: Relacionan con experiencias propias de compra o juegos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:



Se abordaran retos complejos que integran sumas y restas, fomentando la cooperacién y el razonamiento matematico.

Actividad 1: Resolviendo el reto de la feria

e Objetivo: Aplicar sumas y restas para resolver problemas con decisiones y cantidades mayores.
e Instrucciones:
o Docente: Plantea el reto de la feria y orienta a los estudiantes para que identifiquen las operaciones necesarias
y los términos involucrados.
o Los grupos escriben la operacién, la resuelven y justifican su respuesta.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Solucién escrita con explicacién.
e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol docente: Facilita preguntas que guian el razonamiento, supervisa y apoya.

Actividad 2: Creando un “Diario de sumas y restas”

e Objetivo: Reflexionar y registrar ejemplos personales de suma y resta en la vida diaria.
e Instrucciones:
o Docente: Pide que cada estudiante escriba o dibuje en su cuaderno dos ejemplos recientes donde haya usado
suma o resta.
o Comparten en parejas y luego algunos voluntarios en plenaria.
e Organizacion: Individual y plenaria.
e Producto: Diario con ejemplos personales.
e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Escucha, comenta y promueve la expresién de ideas.

Actividad 3: Evaluacion formativa con “Tarjetas de respuestas”

e Objetivo: Evaluar comprensién y aplicaciéon de términos y operaciones.

e Instrucciones:
o Docente: Muestra en la pizarra 5 operaciones con espacios en blanco para los términos o resultados.
o Los estudiantes levantan tarjetas con la palabra o nimero correcto para completar.

e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Participacion y respuestas.

e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Corrige y refuerza conceptos en el momento.

Diferenciacion:

o Para estudiantes avanzados: Proponen retos adicionales y explican procedimientos a sus compaferos.



o Para estudiantes con dificultades: Repaso con material concreto y apoyo individual.

Transicion:

Prepara a los estudiantes para la reflexién final y la consolidacién de todo lo aprendido.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

“Ticket de salida”: cada estudiante escribe en una tarjeta una cosa nueva que aprendié sobre sumas y restas y un

ejemplo donde lo usara.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cudl término de la suma o la resta crees que es mas importante y por qué?
e ;COmo te ayudd trabajar en equipo para resolver los retos?

e ;En qué situaciones fuera de la escuela usards lo que aprendiste?

Retroalimentacion:

Docente: Recoge las tarjetas, comenta los ejemplos, felicita el esfuerzo y sefiala avances individuales y grupales.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a seguir practicando sumas y restas con sus familias y a compartir nuevos retos en el aula.

Tarea o reto:

Observar durante la semana una situacién real donde sumen o resten, tomar nota o dibujarla y traerla para compartir

en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Actividad de activacion en la primera sesién para conocer el nivel previo sobre términos y operaciones.

e Formativa: Durante todas las sesiones mediante observacion directa, preguntas guia, revisién de productos
(carteles, hojas de trabajo, diarios) y actividades en plenaria.

e Sumativa: En la tercera sesién con la evaluacion formativa “Tarjetas de respuestas” y la revisién del “Ticket de
salida”.

Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente los términos béasicos de la adicién y sustracciéon (sumando, suma, minuendo, sustraendo,

diferencia).



e Calcula sumas y restas con precisiéon en problemas practicos con nimeros naturales.
e Aplica la suma y la resta para resolver situaciones cotidianas y retos propuestos.

e Demuestra habilidad para comunicar y explicar sus procesos de célculo y solucién.

Participa activamente en actividades grupales y reflexiona sobre su aprendizaje.
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar el uso correcto de términos y procedimientos.

e Rubrica sencilla para evaluar productos escritos y explicacién oral.

e Observacion directa durante actividades y juegos.

e Autoevaluacién con preguntas de reflexién en el “Ticket de salida”.

o Portafolio con recopilacién de ejercicios, problemas resueltos y diario personal.
Evidencias de aprendizaje:

Carteles con términos correctamente ubicados.

e Hojas de trabajo con problemas resueltos y justificados.
e Participacion en juegos y actividades orales.
e Diario personal con ejemplos reales de suma y resta.

e Tarjetas de respuestas en evaluacion final y “Ticket de salida” con reflexién.

Enriquecimientos
Inicio - Contextualizar

Contextualizaciéon para la fase de inicio

Imagina que estas en una feria con tus amigos y quieres comprar tus golosinas favoritas. Tienes una cantidad
determinada de monedas y necesitas saber si te alcanza para comprar mas caramelos o si tendras que ahorrar un poco
mas. O piensa en cuando ayudas a tus papds a repartir las invitaciones para una fiesta: si ya entregaron algunas pero
faltan otras, jcudntas mas tienen que repartir? Estas situaciones cotidianas nos muestran lo importante que es saber

sumar y restar con nameros naturales.

Hoy en dia, todos los dias usamos la suma y la resta, incluso sin darnos cuenta: para contar juguetes, repartir tareas,
comprar en el mercado o compartir con amigos. Reconocer los términos de la adicién y la sustracciéon, como sumandos,

minuendo, sustraendo y diferencia, nos ayuda a entender mejor estos problemas y a resolverlos con confianza.

Durante las préximas sesiones, vamos a descubrir juntos cémo funcionan estas operaciones matematicas con retos
divertidos y actividades que tienen que ver con cosas que tu vives todos los dias. Asi, no solo aprenderds a sumary
restar, sino que también verds cémo estas habilidades te ayudan a resolver problemas reales y a tomar decisiones

inteligentes.

iPrepdrate para convertirte en un experto en sumar y restar mientras te diviertes y resuelves desafios emocionantes!

Desarrollo - Evaluar



Herramientas de Evaluacién Formativa para el Plan de Clase

Para monitorear el progreso de los estudiantes durante las tres sesiones del plan de clase "Descubriendo la magia de
sumar y restar: jRetos con nimeros naturales!", se proponen las siguientes herramientas de evaluacién formativa.
Cada herramienta es rapida, apropiada para estudiantes de primaria (6-11 afios) y estd alineada con el objetivo

general: reconocer términos de la adicién y sustraccién y calcular sumas o diferencias de nUmeros naturales.

Sesion 1: Introduccion a términos y conceptos basicos

¢ Mini cuestionario oral interactivo (5-7 minutos):
o El docente plantea preguntas simples para identificar términos como “sumando”, “minuendo”, “sustraendo”,
“diferencia” y “suma”.
o Ejemplo: ";Qué nimero se suma? ;Como se llama el resultado de una suma?"
o Permite detectar comprensién inicial y aclarar dudas.
e Actividad rapida con tarjetas de términos (10 minutos):
o Los estudiantes reciben tarjetas con términos y ejemplos de sumas o restas incompletas.
o Deberadn emparejar términos con su definicién o con el nimero correspondiente en la operacién.

o Esto refuerza la identificacién de términos y facilita la autoevaluacion.

Sesidn 2: Practica de calculos de suma y resta con nimeros naturales

e Mini ejercicios escritos con auto-correccion (15 minutos):
o Se entregan hojas con 5-6 operaciones para resolver (mezcla de sumas y restas).
o Al final, los estudiantes comparan sus respuestas con una hoja de soluciones para identificar errores.
o Sirve para monitorear el avance en calculo y comprension.
e Reto en parejas: "Descubre el error" (15 minutos):
o Se presentan operaciones con errores intencionales.
o Los estudiantes, en parejas, deben identificar y corregir los errores.

o Esta dindmica fomenta la reflexién y el trabajo colaborativo.

Sesion 3: Aplicacion en problemas y consolidacién

¢ Juego de roles con problemas sencillos (15 minutos):
o Se plantean problemas de suma y resta en contexto cotidiano (ej.: comprar frutas, compartir juguetes).
o Los estudiantes explican en voz alta los términos que identifican y cdmo resuelven el problema.

o Permite evaluar comprensién y uso correcto de términos y operaciones.

o Autoevaluacion con semaforo de confianza (5 minutos):



o Al finalizar la sesién, cada estudiante marca con color verde, amarillo o rojo qué tan seguro se siente resolviendo

sumas y restas y reconociendo términos.

o Proporciona informacién rapida para ajustar futuras intervenciones.

Resumen de herramientas y tiempos

Sesion  Herramienta Tiempo estimado Aspectos evaluados

1 Mini cuestionario oral 5-7 min Reconocimiento de términos clave

1 Tarjetas de términos 10 min Identificacién y asociacién de términos

2 Ejercicios escritos con auto-correccion 15 min Calculo correcto de suma y resta

2 Reto "Descubre el error" 15 min Deteccién y correccion de errores

3 Juego de roles con problemas 15 min Aplicacién en contextos reales y uso de términos
3 Autoevaluacién seméforo 5 min Auto-percepcion del aprendizaje

Estas herramientas permitirdn al docente realizar un seguimiento efectivo del progreso de los estudiantes, detectar
dificultades a tiempo y adaptar la ensefianza para garantizar el logro del objetivo de aprendizaje en suma y resta de

nimeros naturales.
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