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Descripcion

En esta clase, los estudiantes aprenderan a medir, estimar y comparar masas utilizando patrones de medida no
convencionales, como objetos cotidianos. Esta habilidad es fundamental para que comprendan mejor el concepto de
masa y puedan aplicarlo en su vida diaria, por ejemplo, al decidir qué objeto es mas pesado para cargar o cuanto
alimento necesitan para una receta. Ademads, al contrastar las medidas con patrones no convencionales, los alumnos
desarrollan su pensamiento critico y creatividad, logrando una comprensiéon mas profunda y significativa de las

maghnitudes fisicas.

La relevancia de esta actividad radica en que los estudiantes se familiarizan con el concepto de masa méas alla de las
balanzas tradicionales y unidades estandar, fortaleciendo su autonomia para estimar y comparar objetos en contextos
reales. Esta experiencia activa fomenta el aprendizaje significativo y la participacién activa, pilares fundamentales del

Disefio Universal para el Aprendizaje.

Objetivos de Aprendizaje

e Estimar y comparar la masa de diferentes objetos utilizando patrones de medida no convencionales.
e Medir masas con objetos cotidianos para comprender la relacién entre peso y cantidad.
e Explicar y justificar sus comparaciones y estimaciones de masa en situaciones de la vida diaria.

e Aplicar estrategias de medicién no convencional para resolver problemas précticos.

Recursos Necesarios

e Balanzas simples o caseras (1 por grupo o pareja).

e Objetos cotidianos para medir masa: bolsas pequefas con arroz o frijoles, lapices, libros, frutas pequefas (manzana,

naranja), cajas pequenfas.

Patrones de medida no convencionales impresos o reales: tapas de botella, clips, canicas, monedas (al menos 10 de

cada tipo).
e Hojas de registro para anotar estimaciones y resultados (1 por estudiante).
e Marcadores, lapices y borradores.
e Tarjetas con imagenes y nombres de objetos para estimar masa.
e Carteles con preguntas guia para la reflexién.

e Proyector o pizarra para mostrar instrucciones y ejemplos visuales.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de comparacién (mas grande, mas pequefio, igual).
e Experiencia previa en medir longitudes con objetos no convencionales.

e Habilidades bésicas para registrar informacién escrita.

Familiaridad con objetos cotidianos y sus nombres.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a aprender a medir y comparar la masa de objetos usando cosas que tenemos a la mano. Esto
nos ayudard a entender mejor cudnto pesan las cosas y a tomar decisiones en nuestra vida diaria, como saber qué

fruta es mas pesada para llevarla en la mochila.”

Estudiantes: Escuchan y participan con atencion.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra dos objetos de diferente tamafio (por ejemplo, una manzana y una caja pequefia) y pregunta:

“;Cual creen que pesa mas? jPor qué?”

Estudiantes: Responden oralmente sus hipétesis, observan y tocan los objetos.

Motivacion y enganche:

Docente: “;Sabian que podemos usar cosas como tapas de botella 0 monedas para medir cuanto pesa un objeto? No

siempre necesitamos una balanza. jHoy vamos a descubrir cémo hacerlo!”
Presenta una demostracién rapida: muestra que una manzana pesa igual que 5 tapas de botella apiladas.

Estudiantes: Se muestran curiosos y preguntan cdmo se hace.

Contextualizacion:

Docente: “Imaginen que estan en casa y quieren saber cudl fruta es mas pesada para llevar al picnic, pero no tienen

balanza. ;Cémo podrian saberlo? Hoy aprenderemos a usar objetos que todos tenemos para medir y comparar masas.”

Estudiantes: Relacionan el tema con su vida cotidiana y se sienten motivados para participar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Explica con apoyo visual (carteles o proyector) qué es la masa y cdémo se puede medir con objetos no
convencionales. Usa lenguaje sencillo: “La masa es cuanto pesa algo. No siempre necesitamos una balanza, podemos

usar cosas que pesan mas o menos lo mismo para contar cuadntas necesitamos para igualar el peso de otro objeto.”

Actividad 1: “Estimo y compruebo”

e Objetivo: Estimar y comparar la masa de objetos con patrones no convencionales.

¢ Instrucciones:

o Docente: “En parejas, elijan un objeto para medir. Antes de usar los patrones, hagan una estimacién: ;Cudntas

tapas de botella creen que pesan lo mismo que el objeto?”
o Entregan a cada pareja un objeto y 10 tapas de botella.
o Estudiantes: Anotan su estimacién en la hoja.

o Docente: “Ahora, usen las tapas para medir la masa del objeto, colocando las tapas en una balanza casera o
comparando contra el objeto.”
o Estudiantes: Miden colocando tapas y registran la cantidad real que iguala la masa del objeto.
o Docente: “;Se acercaron a su estimacién? ;Por qué creen que si 0 no?”
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Registro de estimaciones y resultados en la hoja.
e Tiempo: 15 minutos.

“

e Rol del docente: Observa, formula preguntas como “;Por qué elegiste esa cantidad?”, “;Cémo sabes que es

correcta?” y apoya a quienes tengan dificultades.

Actividad 2: “Comparo y argumento”

e Objetivo: Explicar y justificar comparaciones de masa usando patrones no convencionales.

¢ Instrucciones:

o Docente: “En grupos de 3 o0 4, comparen dos objetos que tengan. Usen monedas para medir la masa de cada

”

uno.
o Estudiantes: Miden ambos objetos con monedas, anotan cuantas monedas equivalen a cada masa.
o Docente: “Ahora expliquen cual es mds pesado y por qué, usando sus mediciones.”
o Estudiantes: Preparan una pequefia explicacién oral o escrita para compartir con la clase.

e Organizacion: Grupos de 3-4.

e Producto: Explicacién oral o escrita de la comparacion.

e Tiempo: 15 minutos.

“

¢ Qué significa que un

Rol del docente: Guia con preguntas: “;Cudntas monedas usaron para cada objeto?”,

u“

objeto tenga mas monedas que otro?”, “;Cémo lo explicarias a un amigo?”

Actividad 3: “Juego rapido: ;Qué pesa mas?”



e Objetivo: Aplicar estimaciones y comparaciones de masa en situaciones cotidianas.
e Instrucciones:
o Docente: Presenta tarjetas con imagenes de objetos (libro, pelota, caja, fruta) y pide a voluntarios que digan
cudl creen que pesa mas y estimen con qué objeto no convencional podrian medirlo.
o Estudiantes: Participan levantando la mano, respondiendo y justificando su eleccién.
o Docente: Corrige suavemente y refuerza conceptos.

e Organizacion: Plenaria.

Producto: Participacién verbal y justificacién.
e Tiempo: 10 minutos.

¢ Rol del docente: Motiva, escucha atentamente y retroalimenta positivamente.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Probar medir con diferentes objetos no convencionales e inventar un patrén

propio para medir masa (por ejemplo, usar clips o canicas) y registrar resultados.

o Estudiantes que necesitan apoyo adicional: Trabajar con el docente o asistente para medir con un solo patrén

(por ejemplo, solo monedas) y recibir apoyo verbal y visual para registrar resultados y comparaciones.

Transiciones:

Docente: “Ahora que ya sabemos cémo estimar y medir con objetos, vamos a usar lo aprendido para compartir y

reflexionar juntos sobre lo que descubrimos.”

Estudiantes: Preparan sus productos para el cierre y organizan sus ideas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: “Vamos a hacer un ‘ticket de salida’: en tu hoja, escribe tres cosas que aprendiste hoy sobre medir y

comparar masas y una pregunta que tengas.”

Estudiantes: Escriben individualmente y entregan al docente.

Reflexién metacognitiva:

e ;COmo usaste los objetos para medir la masa de diferentes cosas?
e ;Qué fue lo més facil y lo mas dificil de estimar y comparar masas?

e ;En qué situaciones de tu vida crees que puedes usar lo que aprendiste hoy?

Retroalimentacion:



Docente: Revisa los tickets de salida, comenta en voz alta respuestas interesantes y aclara dudas comunes. Felicita el

esfuerzo y la creatividad mostrada en las mediciones.

Transferencia:

Docente: “En casa, pueden practicar midiendo con objetos lo que quieran, como frutas, juguetes o libros, y contarnos

qué descubrieron en la préxima clase.”

Tarea o reto:

Docente: “Como reto, mide con monedas o tapas al menos tres objetos en casa y anota cudntas usaste para cada

uno. Trae tus resultados para compartir.”

Evaluacion

Tipo de evaluacién: La evaluacién es formativa durante el desarrollo (observaciéon directa y registros) y sumativa al

cierre (ticket de salida y explicacién oral/escrita).

Criterios de evaluacion:

e Estima y registra cantidades aproximadas de patrones para medir masa (objetivo 1).
e Mide y compara correctamente la masa de objetos usando patrones no convencionales (objetivo 2).
e Explica con claridad y justifica sus comparaciones de masa (objetivo 3).

e Aplica estrategias de medicién en situaciones cotidianas (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participaciéon y precisién en estimaciones y mediciones.
e Revisidn de hoja de registro de estimaciones y resultados.
e Evaluacion del ticket de salida para verificar comprensién y reflexién.

e Observacion directa durante explicaciones orales en grupo.
Evidencias de aprendizaje:

e Hojas de registro con estimaciones y mediciones.

e Explicaciones orales o escritas de comparacién de masas.

e Participacion activa en el juego y reflexiones finales.

e Ticket de salida con sintesis y preguntas de comprensién.
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