Sumas y Restas en Accion: Resolviendo Retos Reales

Matemadticas | NUmeros y operaciones | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria (12-15 afios) aprendan a resolver y plantear
problemas que requieren el uso de sumas y restas con nimeros, desarrollando habilidades matematicas aplicadas a
situaciones reales. A través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Retos, los alumnos enfrentaran problemas
practicos que estimulan su pensamiento critico, creatividad y colaboracién, habilidades fundamentales para su vida
académica y cotidiana.

Los estudiantes aprenderan a identificar las operaciones necesarias, plantear correctamente problemas matematicos y
elaborar soluciones eficientes, fortaleciendo su comprensién de las relaciones numéricas y el manejo de valores
positivos y negativos. Ademas, esta experiencia conecta directamente con situaciones cotidianas como presupuestos,
compras, y analisis de cambios, haciendo que las matematicas sean significativas y motivadoras.

Este plan promueve un aprendizaje activo, centrado en el estudiante, donde se potencia la autonomia, la cooperacién y
el pensamiento reflexivo, preparando a los jévenes para aplicar sus conocimientos matematicos en contextos diversos

y reales.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar problemas cotidianos para identificar cudndo es necesario aplicar sumas o restas con nimeros.
e Plantear problemas matematicos que involucren sumas y restas de manera individual o grupal.

e Resolver problemas aplicando correctamente operaciones de suma y resta con niumeros enteros y decimales.

Evaluar la légica y coherencia de las soluciones obtenidas en contextos reales.

e Comunicar de forma clara y estructurada los procedimientos y resultados de los problemas resueltos.

Recursos Necesarios

e Cuadernos y lapices para cada estudiante.
e Calculadoras basicas (1 por cada dos estudiantes).
e Hojas impresas con problemas contextualizados y plantillas para plantear problemas.

Proyector o pantalla para presentar videos y ejemplos.

e Video corto introductorio sobre el uso de sumas y restas en la vida diaria (3-5 minutos).
e Pizarras blancas y marcadores para trabajo en grupos.

e Tarjetas con nimeros y signos para actividades dindmicas.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de sumas y restas con nimeros naturales.

Habilidad para leer y comprender problemas escritos sencillos.

e Experiencia previa en trabajo colaborativo minimo en parejas.

Familiaridad con el concepto de nimeros enteros y decimales (introduccién bésica).

Actividades

Sesion 1: Descubriendo el poder de sumar y restar en problemas reales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy comenzaremos a ver cédmo las sumas y restas son herramientas esenciales para resolver

problemas reales y que aprenderan a plantear y resolver estos problemas por si mismos.

Estudiantes: Escuchan atentamente y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta al grupo: “;Recuerdan alguna situacién en la que hayan tenido que sumar o restar para resolver

algo en su vida diaria? Por ejemplo, ;comprar algo con dinero o compartir alimentos?”

Estudiantes: Responden con ejemplos personales breves. Se anotan en la pizarra algunas ideas para conectar con el
tema.
Motivacién y enganche:

Docente: Comparte un dato curioso: “;Sabian que las tiendas usan sumas y restas para saber cuanto dinero tienen al

final del dia y cuanto deben devolver de cambio? Hoy ustedes serdn como pequefios expertos en resolver esos retos.”

Estudiantes: Muestran interés y comentan brevemente qué les parece curioso o importante.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con situaciones de los estudiantes: “Cuando planeamos un gasto, o ayudamos a alguien a

hacer cuentas, usamos sumas y restas. Aprender a hacerlo bien nos ayuda a tomar decisiones correctas.”

Estudiantes: Reflexionan sobre cémo usan las sumas y restas en su dia a dia.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Introduce un pequefio video de 4 minutos que muestra situaciones cotidianas donde se usan sumas y restas

(en el mercado, en el banco, en casa).

Estudiantes: Observan el video y anotan situaciones que les resulten familiares o interesantes.

Actividad 1: “Detectives de problemas”

e Objetivo: Analizar problemas cotidianos para identificar sumas o restas.
¢ Instrucciones:
o Docente: Entrega a cada grupo (3-4 estudiantes) una hoja con 5 problemas cortos donde deben decidir si para
resolverlos se necesita sumar o restar y explicar por qué.
o Por ejemplo: “Pedro tenfa 50 pesos, compré un juguete y le quedaron 30 pesos. ;Qué operacién usamos para
saber cuanto gasté Pedro?”
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Lista con cada problema y la operacién elegida con su justificacion.
e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol docente: Circula entre grupos, formula preguntas guia como: “;Qué cantidad cambia? ;Se estd sumando o

quitando algo? ;Por qué?”

Actividad 2: “Plantea tu propio problema”

e Objetivo: Plantear problemas que requieran sumas o restas.
e Instrucciones:
o Docente: Cada estudiante escribe un problema sencillo con sumas o restas tomando como base una situacién
real que le haya ocurrido o que imagine.

o Ejemplo: “En mi casa habia 20 manzanas, regalé 5 a mi vecino. ;Cudntas me quedan?”
e Organizacion: Trabajo individual.
¢ Producto: Problema planteado por escrito.

e Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Asiste a estudiantes que tengan dudas, fomenta claridad y coherencia en el planteamiento.

Actividad 3: “Intercambio y solucion”
e Objetivo: Resolver problemas planteados por compaferos aplicando sumas y restas.
e Instrucciones:
o Docente: Los estudiantes intercambian su problema con otro compafero y resuelven el problema recibido.
o Luego, comparten con el autor si la solucidon les parece correcta y cdmo lo resolvieron.
e Organizacion: Parejas.

e Producto: Problema resuelto y explicacién del procedimiento.



e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Observa procedimientos, hace preguntas para profundizar comprensién como: “;Por qué usaste esa
operacién? ;Qué significa ese resultado?”
Diferenciacion:

e Para estudiantes que avanzan répido: ofrecer problemas con nidmeros negativos o decimales para planteary

resolver.

e Para quienes necesiten apoyo: trabajar en grupos pequefios con guia paso a paso y uso de tarjetas visuales con

ndmeros y signos para facilitar la comprensién.

Transicion:

Docente: “Ahora que han identificado y planteado problemas, en la siguiente sesién profundizaremos en resolver

situaciones mas complejas y en compartir nuestras soluciones para aprender juntos.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada estudiante escribir en una tarjeta tres ideas clave aprendidas sobre el uso de sumas y restas

para resolver problemas.

Estudiantes: Escriben sus tres ideas y las comparten en plenaria, mientras el docente las anota en la pizarra para
consolidar el aprendizaje.
Reflexién metacognitiva:

e ;COmo decides si en un problema debes sumar o restar?
e ;Qué te ayuddé mas para plantear y resolver los problemas?

e ;En qué situaciones de tu vida crees que usaras estas habilidades?

Retroalimentacion:

Docente: Da retroalimentacién positiva destacando el esfuerzo, claridad y creatividad. Sefiala dreas para mejorar en

planteamiento y justificacién.

Transferencia:

Docente: Anuncia que en la préxima sesion resolveran retos con sumas y restas en contextos mas desafiantes y

trabajardn en equipo para fortalecer su comprension.

Tarea o reto:



Docente: Invita a los estudiantes a observar y anotar durante la semana dos situaciones reales en las que se usen

sumas o restas y traerlas para analizarlas en clase.

Sesion 2: Retos matematicos: sumas y restas en equipo

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Recuerda brevemente lo aprendido en la sesién anterior y presenta el objetivo de hoy: resolver retos

matematicos en equipo usando sumas y restas.

Estudiantes: Repasan mentalmente y se preparan para trabajar colaborativamente.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Solicita que algunos estudiantes compartan la tarea de la semana, explicando las situaciones reales que

observaron con sumas y restas.

Estudiantes: Participan exponiendo ejemplos y discutiendo brevemente en plenaria.

Motivacién y enganche:

Docente: Propone un reto: “En grupos, van a resolver un problema que simula administrar un presupuesto para una

fiesta escolar, usando sumas y restas para planear gastos y controlar el dinero.”

Estudiantes: Muestran interés y curiosidad por el reto.

Contextualizacion:

Docente: Explica como en la vida real muchas decisiones requieren sumar y restar para controlar gastos y hacer

planes, y que ellos seradn los encargados de tomar esas decisiones en el reto.

Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia de las matematicas en la planificacién diaria.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Entrega a cada grupo un paquete con informacién del presupuesto, lista de precios, y gastos previstos para

la fiesta escolar.

Estudiantes: Revisan el material y discuten en grupo cémo organizaran sus calculos.

Actividad 1: “Planificando el presupuesto”



e Objetivo: Resolver problemas reales usando sumas y restas en contexto financiero.
e Instrucciones:

o Calcular cuanto dinero se gastara en total sumando los costos de articulos.

o Determinar cuanto dinero queda después de cada gasto mediante restas.

o Revisar que no se exceda el presupuesto asignado.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Tabla con calculos detallados y presupuesto final ajustado.
e Tiempo: 60 minutos.

e Rol docente: Supervisa, formula preguntas para que expliquen su razonamiento: “;Por qué restaron esta cantidad

aqui? ;Qué pasa si suman mas productos?”

Actividad 2: “Creacién de un problema propio”
e Objetivo: Diseflar problemas matematicos basados en el reto del presupuesto.
e Instrucciones:

o Cada grupo crea un problema original que incluya sumas y restas con nimeros enteros o decimales, basado en
la experiencia del presupuesto.
o Ejemplo: “Si el presupuesto es de 500 pesos y ya se gastaron 385, ;cuanto queda para comprar bebidas?”
e Organizacion: Grupos.
e Producto: Problema escrito y explicacién del planteamiento.
e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol docente: Ayuda a mejorar la claridad y precisién del problema, fomenta creatividad y conexién con la realidad.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: incorporar nimeros negativos o decimales en los problemas y en los calculos del

presupuesto.
e Para quienes requieran apoyo: usar ejemplos guiados y calculadoras para facilitar los célculos; trabajar con el

docente en grupos més pequefios.

Transicion:

Docente: “En la préxima sesién, compartirdn sus problemas y soluciones, y reflexionaremos sobre lo aprendido para

aplicar estas habilidades en més contextos.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:



Docente: Pide a cada grupo destacar una idea o aprendizaje clave de la sesién y escribirla en la pizarra.

Estudiantes: Participan verbalmente y escriben sus ideas.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo decidieron qué operacién matemdtica usar en cada célculo?
e ;Qué fue lo mas dificil y cémo lo resolvieron?

e ;De qué manera este reto se relaciona con problemas reales fuera de la escuela?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia el trabajo colaborativo y la aplicacién correcta de sumas y restas, y sugiere areas para fortalecer la

comunicacién matematica.

Transferencia:

Docente: Invita a pensar en otras situaciones donde podrian usar estas habilidades, como en el manejo de su mesada

0 compras personales.

Tarea o reto:

Docente: Pide preparar para la préxima sesién un problema planteado en casa o en su entorno que involucre sumas o

restas para compartir y resolver en clase.

Sesion 3: Compartiendo soluciones y aprendizajes

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Recuerda los aprendizajes anteriores y presenta que hoy compartiran y evaluardn problemas y soluciones,

reforzando sus habilidades.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Solicita que algunos estudiantes compartan los problemas que prepararon en casa o en su entorno.

Estudiantes: Exponen sus problemas y explican brevemente su planteamiento.

Motivacion y enganche:

Docente: Propone un reto de cierre: “Vamos a formar equipos para resolver y validar problemas planteados por

ustedes y descubrir juntos cdmo mejorar nuestras estrategias.”

Estudiantes: Participan con entusiasmo y curiosidad.



Contextualizacion:
Docente: Refuerza que comunicar y validar soluciones es parte esencial para aprender y aplicar las matematicas en la
vida real y en el estudio.

Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia de compartir ideas y aprender colaborativamente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: “Taller de soluciones colaborativas”

e Objetivo: Resolver problemas planteados por compaferos y discutir la I6gica de las soluciones.
e Instrucciones:
o Se forman grupos de 4 estudiantes, se reparten problemas planteados por sus compafieros.
o Cada grupo lee, analiza y resuelve los problemas asignados, justificando cada paso.

o Después, presentan sus soluciones y explican cémo llegaron a ellas.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Problemas resueltos con justificacién oral y escrita.

e Tiempo: 70 minutos.

e Rol docente: Facilita la discusién, hace preguntas para profundizar: “;Por qué esta operaciéon? ;Qué hubiera

pasado si aplicamos otra?”

Actividad 2: “Autoevaluacion y coevaluacion”

e Objetivo: Evaluar el propio aprendizaje y el de los compafieros sobre planteamiento y resolucién de problemas.
e Instrucciones:
o Entrega a cada estudiante una lista de cotejo con criterios para evaluar su trabajo y el de su grupo.

o Los estudiantes reflexionan y registran sus respuestas de forma honesta.

e Organizacion: Individual y grupal.
e Producto: Listas de cotejo completas.
e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol docente: Acompafa el proceso, aclara dudas y promueve un ambiente de respeto y honestidad.

Diferenciacion:

e Para estudiantes con mayor facilidad: proponer que expliquen oralmente el razonamiento matematico usando
términos precisos.
e Para estudiantes con dificultades: proporcionar guias escritas con preguntas clave para apoyar la reflexiéon y

evaluacion.



Transicion:

Docente: “Para finalizar, haremos una reflexién colectiva sobre lo que aprendimos y cdmo lo usaremos en el futuro.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Docente: Conduce un mapa mental colectivo en la pizarra con las ideas centrales que los estudiantes aportan sobre el

uso de sumas y restas en problemas.

Estudiantes: Participan aportando ideas y relaciondndolas con sus experiencias durante las sesiones.

Reflexion metacognitiva:

e ;En qué tipo de problemas te sientes mas seguro usando sumas y restas?
e ;COmo te ayudd trabajar en equipo a resolver problemas matematicos?

e ;Qué harias diferente la préxima vez que plantees un problema?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios personalizados destacando los avances individuales y grupales y sugiriendo areas

para seguir practicando.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a aplicar estas habilidades en su vida diaria y en otras asignaturas, como Ciencias

Sociales o Economia.

Tarea o reto:

Docente: Proponer que en casa o en su comunidad ayuden a resolver un problema real que involucre sumas y restas,

y lo compartan al regresar a clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: En la Sesién 1, durante la activacién de conocimientos previos para conocer el nivel inicial de los
estudiantes.

o Formativa: A lo largo de las sesiones, observando la participacién en actividades, planteamiento y resolucién de
problemas, y la reflexién metacognitiva.

e Sumativa: En la Sesién 3, mediante la presentaciéon de problemas resueltos, la autoevaluacién y coevaluacién, y la

sintesis final.



Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente cudndo aplicar suma o resta en problemas (objetivo 1).

e Plantea problemas claros y coherentes que involucran sumas y restas (objetivo 2).
e Resuelve problemas aplicando correctamente las operaciones (objetivo 3).

e Evalla la légica y coherencia de las soluciones (objetivo 4).

e Comunica sus procedimientos y resultados de forma clara (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar planteamiento y resolucién de problemas.
e Rlbrica para presentacién oral y escrita de soluciones.

e Observacion directa durante actividades grupales e individuales.

o Autoevaluacion y coevaluaciéon con listas de cotejo.

e Portafolio con problemas planteados y resueltos.

Evidencias de aprendizaje:

e Listas y justificaciones de operaciones en la actividad “Detectives de problemas”.
e Problemas originales planteados por los estudiantes.

e Soluciones escritas y explicadas en actividades de intercambio y retos.

e Participacion y reflexiones en las actividades de evaluacién metacognitiva.

e Productos grupales del reto del presupuesto y su presentacion.
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