iSuma y Resta en Accidn! Resolviendo Retos Matematicos

Cotidianos

Matemadticas | Numeros y operaciones | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria (6-11 afios) aprendan a resolver y plantear
problemas matematicos que involucren suma y resta, tanto de forma individual como colaborativa. A través de retos
basados en situaciones reales y significativas, los alumnos desarrollardn su capacidad para comprender y aplicar las

operaciones basicas en contextos cotidianos, promoviendo el pensamiento légico, la creatividad y el trabajo en equipo.

Los estudiantes descubrirdn cémo las sumas y restas forman parte de su dia a dia, desde contar objetos hasta repartir
materiales o planear actividades, entendiendo asi la utilidad practica de las matematicas. La metodologia de
Aprendizaje Basado en Retos les permitird enfrentar problemas reales que despiertan su motivacion y los impulsan a

encontrar soluciones innovadoras, fortaleciendo competencias esenciales para su desarrollo académico y personal.

Este enfoque ayuda a construir un aprendizaje activo y significativo, donde cada nifio es protagonista de su proceso,

desarrollando habilidades para comunicar ideas, colaborar y pensar criticamente.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y plantear problemas matematicos que requieran el uso de suma y resta en contextos reales.

e Resolver problemas de suma y resta de manera individual y en equipo usando estrategias adecuadas.

e Comunicar oralmente y por escrito las soluciones y procedimientos utilizados para resolver los problemas.
e Analizar diferentes formas de resolver un mismo problema y valorar las estrategias de sus compafieros.

e Aplicar la suma y la resta para tomar decisiones en situaciones cotidianas y de juego.

Recursos Necesarios

e Hojas blancas y cuadernos de matematicas (1 por estudiante)

e Lapices, crayones o colores para subrayar y hacer anotaciones

e Tarjetas con problemas escritos y pictogramas (al menos 20 tarjetas)

e Tablero o pizarra blanca y marcadores

e Materiales manipulativos: fichas, bloques base 10 o contadores (al menos 50 por grupo)

e Reloj o cronémetro para controlar tiempos

e Computadora o tablet con acceso a videos cortos sobre suma y resta (opcional para motivacién)

e Cartulinas y marcadores para elaboracién de mapas mentales o esquemas



Requisitos Previos

e Reconocimiento de los nimeros naturales hasta al menos 100

e Conocer las operaciones basicas de suma y resta de manera inicial

Habilidades bésicas para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente

e Experiencia previa con problemas sencillos de suma y resta

Actividades

Sesion 1: Descubriendo y Planteando Problemas con Suma y Resta

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Hoy vamos a explorar cdmo podemos usar la suma y la resta para resolver problemas que podemos encontrar en

nuestra vida diaria. Aprenderemos a comprender mejor los retos y a pensar en cdémo encontrar las respuestas.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: "Vamos a jugar un juego rapido. ;Quién puede contar cuantos lapices tengo en esta caja? Luego, ;qué

pasa si saco algunos? ;Cuantos quedan?"

o Estudiantes: Observan, cuentan y responden. El docente escribe nimeros en la pizarra representando suma y
resta.
Motivacion y enganche:

e Docente: ";Sabian que todos los dias usamos suma y resta sin darnos cuenta? Por ejemplo, cuando repartimos
dulces o contamos nuestros juguetes. Hoy vamos a resolver retos que nos ayudaran a ser expertos en sumary

restar."

e Estudiantes: Escuchan con atencién y participan con ejemplos propios.

Contextualizacion:

e Docente: "Imaginemos que estamos en una fiesta y tenemos que repartir pastel y globos. ;Cémo podemos usar la

suma y la resta para asegurarnos que todos tengan?"

e Estudiantes: Conversan en parejas sobre situaciones similares que han vivido.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 95 minutos



Presentacion del contenido:

En lugar de explicar solo teoria, el docente presenta un reto real: "Tenemos 24 globos y 18 nifios en la fiesta. ;Cudntos

globos sobran si cada nifio recibe uno? ;Y si 6 nifios se van antes, cuantos globos quedan para repartir?"

Actividad 1: Planteando problemas en grupo

e Objetivo: Identificar y plantear problemas de suma y resta.
e Instrucciones:
o Dividir a los estudiantes en grupos de 4.
o El docente entrega tarjetas con imagenes y situaciones cotidianas (ejemplo: manzanas en una canasta, fichas de
juego, nifios en el recreo).
o Cada grupo debe inventar un problema que requiera suma o resta usando las imagenes.

o Escriben el problema en una hoja y lo preparan para explicarlo al grupo.

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Problema escrito y explicacién oral

e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas guia como: ";Qué informacién tienes?", ";Qué necesitas

encontrar?", ";Cémo sabes que es suma o resta?"

Actividad 2: Resolviendo problemas en parejas

e Objetivo: Resolver problemas de suma y resta y comunicar soluciones.

e Instrucciones:
o El docente reparte problemas creados por otros grupos (tarjetas intercambiadas).
o En parejas resuelven los problemas usando dibujos, operaciones y materiales manipulativos.
o Escriben la respuesta y una explicacién sencilla de cémo resolvieron.

e Organizacion: Parejas

e Producto: Solucién escrita con explicaciéon y representacién grafica

e Tiempo: 40 minutos

Rol del docente: Observar estrategias, preguntar ";Por qué sumaste/restaste aqui?", ";Hay otra forma de

resolverlo?"

Actividad 3: Puesta en comun y reflexiéon grupal
e Objetivo: Analizar diferentes estrategias y valorar el trabajo colaborativo.
e Instrucciones:

o Cada pareja comparte un problema resuelto con la clase, explicando cémo lo solucionaron.

o El grupo comenta y pregunta sobre las diferentes formas de resolver.



e Organizacion: Plenaria
e Producto: Explicaciones orales y retroalimentacién colectiva
e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol del docente: Facilitar el didlogo, destacar buenas ideas y estrategias, promover respeto y escucha activa.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que creen un problema adicional con un nivel de dificultad mayor o

con nimeros mas grandes.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: Darles problemas con nimeros mas pequefos y permitir uso de material
manipulativo para facilitar la comprension.
Transicion:

El docente explica que en la préxima sesién usaran lo aprendido para resolver retos alin mas complejos y para

reflexionar sobre cdémo podemos usar la suma y resta en diferentes areas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Los estudiantes completan un "ticket de salida" escribiendo tres palabras o frases que resumen lo que aprendieron hoy

y un dibujo que represente un problema con suma o resta.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre cémo usar la suma y la resta?
e ;COmo me ayudé trabajar en equipo para resolver problemas?

e ;Qué puedo hacer si no entiendo un problema al principio?

Retroalimentacion:

El docente revisa los tickets de salida y da comentarios positivos y sugerencias para mejorar, destacando el esfuerzo y
la creatividad.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar situaciones en casa o en el entorno donde puedan aplicar suma o resta y

anotarlas para compartirlas en la préxima sesién.

Tarea o reto:

Plantear en casa un problema sencillo de suma o resta, anotarlo y traerlo para compartir con sus compaferos.



Sesion 2: Resolviendo Retos y Comunicando Soluciones con Suma y Resta

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Recordar lo que aprendimos sobre suma y resta en problemas, y prepararnos para resolver nuevos retos en equipo y

comunicar nuestras respuestas de manera clara.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Quién puede compartir el problema que llevaron de casa? ;Qué operaciones usaron para resolverlo?"

e Estudiantes: Comparten ejemplos, el docente escribe operaciones en la pizarra.

Motivacién y enganche:

o Docente: "Hoy vamos a ser detectives de problemas matematicos. Resolveremos retos divertidos y aprenderemos
a explicar nuestras ideas para ayudar a otros."

e Estudiantes: Participan con entusiasmo y hacen preguntas.

Contextualizacion:

e Docente: "Imaginemos que estamos ayudando a organizar una feria en la escuela. Debemos usar suma y resta

para contar materiales y repartirlos."

o Estudiantes: Conversan en parejas sobre cémo ayudarian en esa actividad.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

El docente presenta un "Reto de la Feria": Hay 50 boletos para juegos, se regalaron 27 y llegaron 8 personas mas.

;Cudntos boletos quedan? ;Cuantas personas hay ahora? ;Cuantos boletos se necesitarian si vienen 15 personas mas?

Actividad 1: Resolviendo retos en grupos

e Objetivo: Resolver problemas complejos de suma y resta en equipo y aplicar estrategias creativas.
e Instrucciones:

o Formar grupos de 4 estudiantes.

o Entregar el reto de la feria y otros problemas similares.

o Los grupos discuten, usan dibujos y manipulativos para resolver y anotan el procedimiento.

o Preparan una breve presentacién para explicar su solucién.



e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Solucidn escrita y explicacién oral grupal

e Tiempo: 50 minutos

¢ Rol del docente: Observar dindmicas, orientar con preguntas: ";Cémo decidieron qué operacién usar?", ";Qué otra

forma tienen de comprobar su respuesta?”

Actividad 2: Presentaciéon y debate

e Objetivo: Comunicar soluciones y analizar diferentes enfoques para resolver problemas.
e Instrucciones:
o Cada grupo presenta su solucién al resto de la clase.

o Se fomenta que los estudiantes hagan preguntas y comenten otras formas de resolver.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Presentaciones orales y discusién grupal
e Tiempo: 30 minutos

e Rol del docente: Facilitar la comunicacién, destacar ideas importantes, promover valoracién del esfuerzo y

respeto.

Actividad 3: Creando un mapa mental colaborativo

e Objetivo: Consolidar el aprendizaje visualizando conceptos clave de suma y resta en problemas.
e Instrucciones:
o En la pizarra o cartulina, con ayuda del docente, los estudiantes aportan palabras, dibujos y ejemplos que
relacionan suma y resta con sus soluciones.

o El docente organiza las ideas formando un mapa mental.
e Organizacion: Plenaria participativa
e Producto: Mapa mental en cartel o pizarra

e Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Guiar la organizacién del mapa, incentivar participacién, resumir conceptos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Proponer que expliquen la relacién entre suma y resta usando ejemplos propios o
problemas inventados.
e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajar en parejas con apoyo del docente y uso intensivo de material

manipulativo.

Transicion:

El docente prepara a los estudiantes para la reflexién final y la autoevaluacién que cerrard la sesién.



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Los estudiantes completan un organizador grafico con tres columnas: "Lo que aprendi", "Lo que me gusté" y "Lo que

quiero mejorar".

Reflexion metacognitiva:
e ;COmo me ayudé trabajar en grupo para resolver los problemas?

e ;Qué estrategias de suma y resta usé y c6mo me ayudaron?

e ;Qué puedo hacer la préxima vez para explicar mejor mi solucién?

Retroalimentacion:

El docente brinda retroalimentacién individual y grupal destacando el esfuerzo, la claridad en la comunicacién y la

correcta aplicaciéon de suma y resta.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a aplicar lo aprendido en otros dmbitos como juegos, compras o distribuciones en casa y a

compartir esos ejemplos en futuras clases.

Tarea o reto:

Crear un problema sencillo de suma o resta que puedan explicar a sus padres o hermanos, y traer la explicacién para

compartir en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Activacién de conocimientos previos al inicio de la sesién 1.

e Formativa: Observacién directa durante actividades de desarrollo en ambas sesiones, con preguntas guia y revision
de productos escritos y orales.

e Sumativa: Evaluacién del producto final (problemas planteados y resueltos, explicaciones orales, mapas mentales y
organizadores graficos) en la sesién 2.

Criterios de evaluacion:

e Plantea problemas que requieren la suma y/o resta de forma clara y coherente (objetivo 1).
e Resuelve problemas de suma y resta correctamente usando estrategias adecuadas (objetivo 2).
e Comunica explicaciones orales y escritas con claridad y coherencia (objetivo 3).

e Analiza y valora diferentes estrategias de solucién (objetivo 4).



e Aplica suma y resta para tomar decisiones en contextos cotidianos (objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para observar la participacién y aplicacién de estrategias durante actividades grupales.
e RUbrica para evaluar los problemas planteados y resueltos, considerando claridad, precisién y creatividad.
e Portafolio con evidencias escritas y dibujos de los estudiantes.
e Autoevaluacién y coevaluacién mediante preguntas reflexivas al final de cada sesién.

Evidencias de aprendizaje:

e Problemas planteados por los estudiantes en grupo.
e Soluciones escritas y orales a problemas de suma y resta.
e Mapas mentales y organizadores graficos elaborados en clase.

e Respuestas en actividades de reflexion y tickets de salida.
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