iSuma y Resta en Accidn: Resolviendo Retos

Matematicos!

Matemadticas | Numeros y operaciones | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria (6-11 afios) aprendan a resolver y plantear
problemas que involucren suma y resta, tanto de forma individual como grupal. A través de retos reales y actividades
colaborativas, los nifios desarrollaran habilidades para aplicar operaciones bésicas en situaciones cotidianas,
fomentando el pensamiento critico y la creatividad. Este aprendizaje es fundamental, pues las operaciones de suma y
resta son herramientas esenciales para la vida diaria, desde contar objetos hasta administrar recursos. Ademas,
trabajar en equipo les permitird compartir ideas, escuchar diferentes puntos de vista y construir soluciones conjuntas.
El plan esta estructurado en dos sesiones donde los estudiantes experimentardn el aprendizaje activo mediante retos

gue los motivan a razonar, comunicarse y aplicar sus conocimientos matematicos de manera préctica y divertida.

Objetivos de Aprendizaje

e Resolver problemas que impliquen suma y resta utilizando estrategias personales y grupales.

e Plantear problemas matematicos sencillos que requieran el uso de suma y resta, tanto individualmente como en
equipo.

e Aplicar la suma y resta en situaciones cotidianas para encontrar soluciones significativas.

e Colaborar con sus compafieros para discutir y construir soluciones a problemas matematicos.

e Reflexionar sobre sus procesos de resolucién y comunicar sus resultados de manera clara.

Recursos Necesarios

e Hojas de papel y lapices de colores (suficientes para cada estudiante).
e Tarjetas con problemas de suma y resta impresas (una por equipo y varias para individuales).

e Calculadoras sencillas (opcional para verificacion).

Pizarra y plumones de colores para el docente.
e Cartulinas para que los grupos hagan sus presentaciones visuales.
e Reloj o cronémetro para controlar tiempos.

Proyector o computadora para mostrar imagenes o videos cortos (opcional).

e Fichas o bloques contables para manipulacién concreta (opcional).

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de los nimeros naturales hasta al menos 100.

Habilidad para realizar sumas y restas sencillas con y sin apoyo visual.

o Experiencia previa en resolver problemas matematicos simples.

Capacidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.

Habilidades bésicas de escritura para anotar problemas y soluciones.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo Retos con Suma y Resta

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

En esta sesién conoceremos cémo podemos usar la suma y la resta para resolver retos practicos que surgen en nuestra
vida diaria y en equipo.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: “Vamos a jugar ‘La Carrera de Nimeros’. Yo digo un nimero y ustedes deben sumar o restar 5

rdpidamente y decir el resultado en voz alta.”

o Estudiantes: Responden a las sumas y restas rdpidas que propone el docente con nimeros que ya conocen.

Motivacién y enganche:

Docente: “;Sabian que muchas cosas que hacemos todos los dias, como comprar dulces o compartir juguetes,
necesitan que sepamos sumar y restar? Hoy vamos a enfrentar retos donde usaremos esas operaciones para

solucionar problemas reales.”

Contextualizacion:

Docente: “Imaginen que tienen una tienda y llegan clientes que quieren comprar diferentes cosas. Ustedes tendran

gue sumar y restar para saber cuanto dinero tienen o cuantos productos quedan. ;jLes parece divertido?”

Estudiantes: Escuchan, participan con entusiasmo y preparan sus materiales para iniciar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Presenta un reto inicial en la pizarra con una historia sencilla: “En la tienda de Ana hay 45 manzanas. Vendié

12 hoy. ;Cuéantas le quedan? Luego, llegaron 20 manzanas mas. ;Cuantas hay ahora?”

Explica que resolveran problemas asi usando suma y resta, y que trabajardn en equipos para plantear y resolver mas

retos.

Actividad 1: Resolviendo el reto “La tienda de Ana”

e Objetivo: Resolver problemas que impliquen suma y resta.
e Instrucciones:
o Docente: “En parejas, lean el problema de ‘La tienda de Ana’. Usen papel y lapiz para hacer las operaciones
necesarias y anoten su respuesta. Luego expliquen a su compafero cémo lo resolvieron.”
o Estudiantes: Trabajan en parejas, resuelven las operaciones (45 - 12 = 33; 33 + 20 = 53), y se explican
mutuamente.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Resolucién escrita y explicacion oral entre compafieros.
e Tiempo: 20 minutos

u

¢ Rol del docente: Observa, formula preguntas guia (“;Por qué restamos primero?”, “;Qué significa sumar

después?”), apoya a quien tenga dudas.

Actividad 2: Planteando problemas propios

e Objetivo: Plantear problemas matematicos sencillos.
e Instrucciones:
o Docente: “Ahora formen grupos de 3 o0 4. Inventen un problema que involucre suma y resta, puede ser sobre su
escuela, hogar o algo que les guste. Escribanlo y preparen una pequefia explicacién para compartirlo.”
o Estudiantes: En grupos, crean sus problemas, escriben las operaciones y preparan la presentacién.
e Organizacidon: Grupos de 3-4 estudiantes

e Producto: Problema escrito y explicacién oral.

Tiempo: 40 minutos

o Rol del docente: Facilita ideas, revisa que los problemas tengan suma y resta, motiva la participacién de todos.

Actividad 3: Presentaciéon y resolucién en grupo

e Objetivo: Aplicar suma y resta en situaciones cotidianas y colaborar para resolver problemas.
e Instrucciones:
o Docente: “Cada grupo presentard su problema a la clase. Los otros grupos intentaran resolverlo usando sumay
resta. Luego comentaremos juntos las soluciones.”
o Estudiantes: Presentan, escuchan y resuelven problemas de otros grupos en plenaria.

e Organizacion: Plenaria y grupos



e Producto: Soluciones colectivas, exposicién oral y discusion.
e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol del docente: Modera la discusién, clarifica dudas y destaca estrategias usadas.

Diferenciacion

o Para estudiantes avanzados: Proponer que creen problemas con nimeros mayores o que impliquen mas pasos.
o Para estudiantes que requieren mas apoyo: Usar fichas o bloques contables para representar las cantidades y

hacer las operaciones visualmente.

Transicion al cierre

Docente: “Ahora que hemos creado y resuelto problemas juntos, vamos a reflexionar sobre lo que aprendimos y cdémo

lo hicimos.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

e Docente: “Escriban en una tarjeta tres cosas que aprendieron hoy sobre suma y resta y cémo las usaron para

resolver retos.”

o Estudiantes: Escriben y comparten algunas respuestas voluntariamente.

Reflexion metacognitiva

e ;Qué estrategias usé para resolver los problemas de suma y resta?
e ;COmo me ayudé trabajar con mis compaferos para entender mejor los retos?

e ;En qué situaciones de mi vida puedo usar la suma y la resta?

Retroalimentacion

Docente: Da comentarios positivos a cada grupo sobre su participacion, creatividad y uso correcto de suma y resta.
Sefala puntos fuertes y dreas a mejorar.

Transferencia

Docente: “En la préxima sesiéon usaremos lo que aprendimos para resolver problemas més grandes y divertidos, jy
seguiremos trabajando en equipo!”

Tarea o reto

e Docente: “Piensen en un problema de suma o resta que hayan vivido en casa o en la escuela. Escribanlo para

compartirlo en la préxima clase.”



Sesion 2: Soluciones Creativas con Suma y Resta

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Usaremos la suma y resta para resolver problemas mas complejos y aprenderemos a trabajar juntos para encontrar

soluciones creativas.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: “;Quién puede compartir el problema que trajeron de tarea y cdmo lo resolvieron?”

e Estudiantes: Comparten sus problemas y explican sus soluciones o dudas.

Motivacién y enganche:

Docente: “Hoy enfrentaremos un reto especial: ayudar a una comunidad a organizar sus recursos usando suma y

resta. ;Quieren ser los héroes matematicos que lo logren?”

Contextualizacion:

Docente: Presenta una historia real adaptada: “En un refugio hay alimentos y medicinas que deben repartirse bien

para que todos estén bien atendidos. Necesitamos sumar y restar para saber cudnto hay y cuanto falta.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: “Vamos a resolver juntos este reto usando la suma y resta. Trabajardn en grupos para plantear preguntas,

resolver y verificar las respuestas.”

Actividad 1: Andlisis y planificacion del reto

e Objetivo: Plantear problemas y planear soluciones usando suma y resta.
e Instrucciones:
o Docente: “En sus grupos, lean la informacién del reto (tarjeta con datos sobre alimentos y medicinas). Hagan
preguntas que les ayuden a entender qué operaciones necesitan usar.”
o Estudiantes: Discutan, formulen preguntas y decidan qué operaciones usar.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Lista de preguntas y plan de solucién.

e Tiempo: 30 minutos



“

e Rol del docente: Facilita el didlogo, guia con preguntas como “;Qué cantidad necesitamos saber primero?”, “;Qué

pasa si sumamos o restamos aqui?”

Actividad 2: Resolucidon del reto con suma y resta

e Objetivo: Resolver problemas complejos con suma y resta en grupo.
e Instrucciones:
o Docente: “Ahora trabajen juntos para hacer las operaciones que resuelvan el reto. Usen papel, lapiz y si
quieren, calculadoras para verificar.”
o Estudiantes: Realizan las operaciones, anotan resultados y discuten para llegar a acuerdos.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Solucién escrita con operaciones y explicaciéon grupal.
e Tiempo: 50 minutos

“

¢ Rol del docente: Supervisa, pregunta “;Por qué eligieron sumar aqui?”, “;Qué significa este resultado en el

problema?”, ayuda a resolver confusiones.

Actividad 3: Presentaciéon y retroalimentacién entre grupos

e Objetivo: Comunicar soluciones y reflexionar en grupo.
e Instrucciones:
o Docente: “Cada grupo presentara su solucién al reto. Los demds pueden hacer preguntas o sugerencias para
mejorar.”
o Estudiantes: Explican su solucién, escuchan preguntas y ajustan sus ideas si es necesario.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Presentacion oral y ajustes en la solucién escrita.
e Tiempo: 20 minutos

o Rol del docente: Modera, fomenta respeto y atencién, destaca buenas practicas y estrategias matematicas.

Diferenciacion

o Para estudiantes avanzados: Proponer que elaboren un problema adicional con més de dos operaciones y lo

compartan.

e Para estudiantes con dificultades: Ofrecer apoyo individual o en pequefio grupo para hacer las operaciones

paso a paso con material concreto.

Transicion al cierre

Docente: “Terminamos el reto, ahora pensemos en todo lo que aprendimos y cémo nos ayudamos para lograrlo.”

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

e Docente: “Vamos a hacer un ‘Mapa de aprendizajes’ en la pizarra, donde cada grupo dird qué aprendié sobre suma
y resta y el trabajo en equipo.”

e Estudiantes: Participan aportando ideas para el mapa colectivo.

Reflexion metacognitiva

e ;COmo me ayudé la suma y la resta a resolver el reto?
e ;Qué aprendi de trabajar con mis compafieros?

e ;Qué puedo hacer diferente la préxima vez para resolver problemas mejor?

Retroalimentacion

Docente: Felicita los logros, resalta el esfuerzo y la colaboracién, sugiere mejoras para futuros retos y responde

preguntas pendientes.

Transferencia

Docente: “Recuerden que la suma y la resta nos ayudan en muchas situaciones, como contar dinero, repartir cosas o

planear actividades. jSigan practicando en casa y la escuela!”

Tarea o reto

e Docente: “Cuenten en casa un problema que hayan resuelto con suma o resta, y anoten cémo lo hicieron para

compartirlo en clase.”

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Actividad “La Carrera de NUmeros” al inicio de la Sesién 1 para conocer habilidades previas.

e Formativa: Observacién continua durante actividades de resolucién y planteamiento de problemas en ambas
sesiones.

e Sumativa: Evaluacién de productos escritos (problemas planteados, soluciones y explicaciones) y presentacién oral
en ambas sesiones.

Criterios de evaluacion:

e Resuelve problemas de suma y resta con precision y claridad (objetivo 1).
e Plantea problemas matematicos sencillos que incluyen suma y resta (objetivo 2).
e Aplica suma y resta en contextos cotidianos para encontrar soluciones (objetivo 3).

e Colabora y comunica ideas matemdticas en equipo efectivamente (objetivo 4).



e Reflexiona y explica sus procesos de resolucién (objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para observar participacién, uso correcto de operaciones y colaboracién.
e Rubrica sencilla para evaluar problemas planteados, soluciones y presentaciones orales.
e Autoevaluacién guiada con preguntas de reflexién al final de cada sesién.
e Portafolio con evidencias escritas de problemas y soluciones de cada estudiante.
Evidencias de aprendizaje:
e Problemas escritos y resueltos individual y grupalmente.
e Explicaciones orales en presentaciones y discusiones.
e Mapas de aprendizajes y tarjetas de reflexidn.

e Participacién y colaboracién observadas en actividades grupales.
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