iSumemos y Restemos Jugando! Explorando la Magia de

los NUmeros

Matemadticas | Nimeros y operaciones | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de primaria comprendan y apliquen las operaciones
basicas de suma y resta mediante la resolucién de problemas reales y actividades practicas. A través de la metodologia
de Aprendizaje Basado en Problemas, los nifios desarrollardn habilidades de pensamiento critico y matematico al

analizar situaciones cotidianas que requieren sumar o restar.

Los estudiantes aprenderan a identificar cuando usar suma o resta, resolveran problemas numéricos y construirdn
estrategias propias para calcular resultados. Este aprendizaje es relevante porque las operaciones con nimeros estan
presentes en su vida diaria, como contar objetos, repartir cosas, comprar o hacer tareas que implican cantidades.
Ademds, al trabajar en equipo y participar activamente, fortalecerdn su colaboracién y confianza en el manejo de
nameros.

El plan esta disefiado para conectar las matematicas con experiencias concretas y fomentar la curiosidad por descubrir

cémo los nimeros nos ayudan a entender y organizar el mundo.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar situaciones cotidianas para identificar cudndo aplicar suma vy resta.

e Resolver problemas practicos utilizando estrategias propias para sumar y restar nimeros naturales.
o Comparar diferentes métodos para realizar sumas y restas y explicar su razonamiento.

e Crear representaciones visuales que apoyen el proceso de suma y resta.

e Argumentar y comunicar los resultados obtenidos en los problemas matematicos.

Recursos Necesarios

e Hojas de trabajo impresas con problemas de suma y resta (al menos una por estudiante por sesién).

Tarjetas con nimeros y simbolos de suma (+) y resta (-).

e Material manipulativo: fichas, botones o bloques (aprox. 20 por grupo).
e Pizarra blanca y marcadores.

e Proyector o computadora para mostrar imagenes y videos cortos.

e Cartulinas y colores para actividades creativas.

e Cuadernos o libretas para registro de aprendizajes.

Requisitos Previos



e Reconocimiento de numeros naturales del 0 al 100.
e Conocimiento basico de conteo y correspondencia uno a uno.

e Experiencias previas con situaciones simples de sumar y restar (ejemplo: juntar objetos o separar grupos).

Habilidades basicas para escuchar instrucciones y participar en actividades grupales.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo la suma y la resta en nuestra vida diaria

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Presentar el tema de suma y resta a través de situaciones cotidianas y motivar a los estudiantes a descubrir cudndo y

por qué usamos estas operaciones.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Quién puede contar cuantos nifios y nifias hay en el salén? Ahora, si dos nifios salen al recreo, jcuantos

guedan? ;Y si llegan tres mas después, cuantos seran?"

Estudiantes: Responden contando en voz alta y levantando las manos para participar.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que los matematicos usan la suma vy la resta todos los dias para hacer

cosas increibles, como enviar cohetes al espacio o disefiar videojuegos?"

Estudiantes: Muestran interés y escuchan atentos.

Contextualizacion:

Docente: "Hoy vamos a aprender co6mo sumar y restar resolviendo problemas que nos pueden pasar a nosotros en la

escuela, en casa o en la tienda."

Estudiantes: Participan compartiendo ejemplos de su vida diaria donde han usado suma o resta.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica brevemente que sumar es juntar cantidades y restar es quitar o separar cantidades. Utiliza las

tarjetas con nimeros y simbolos para mostrar ejemplos simples en la pizarra (ej. 5+ 3 =8, 10 - 4 = 6).



Actividad 1: "Problemas en accion"

e Objetivo: Analizar situaciones para identificar suma o resta.

e Instrucciones: En grupos de 3-4, leen un problema sencillo (ejemplo: "En la tienda hay 7 manzanas, llegan 4 mas.
¢Cuantas hay ahora?"). Deben decidir si sumar o restar, y resolver con fichas.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Registro en hoja de trabajo: problema, operacién elegida y resultado.

e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Observa, guia preguntas como ";Por qué creen que debemos sumar aqui?" o ";Qué significa quitar

en este problema?"

Actividad 2: "Construyendo sumas y restas"

e Objetivo: Crear representaciones visuales para sumar y restar.

¢ Instrucciones: Individualmente, usan bloques para representar un problema dado (ejemplo: "Si tienes 9 bloques y
quitas 3, jcuantos quedan?"). Luego dibujan la operacién y explican su respuesta al grupo.

e Organizacion: Trabajo individual con exposicién en plenaria.

e Producto: Dibujo y explicacién oral.

e Tiempo: 15 minutos.

* Rol docente: Facilita la explicacién, pregunta ";Cémo usaste los bloques para mostrar la resta?"
Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: desafio extra con problemas que mezclan suma y resta.

e Para quienes necesitan apoyo: trabajar con el docente usando manipulativos para entender el concepto.
Transicion:

Docente: "Ahora que sabemos cudndo sumar o restar y cdmo hacerlo con bloques, en la préxima sesién resolveremos

problemas mas divertidos y complicados usando estas ideas."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

En plenaria, cada grupo comparte un problema que resolvid y explica si usé suma o resta y por qué.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Pude identificar si tenfa que sumar o restar en el problema?
e ;Qué me ayudd a entender mejor la suma vy la resta?

e ;En qué situaciones puedo usar lo que aprendi hoy?



Retroalimentacion:

Docente: Felicita la participacién, corrige suavemente errores comunes y refuerza ideas clave.

Transferencia:

Docente: Anuncia que en la siguiente sesién explorardn mas problemas usando suma y resta en contextos diferentes.

Evaluacion

Tipo de evaluaciodn:

e Diagnéstica: Al inicio de la sesién 1 con preguntas sobre conteo y experiencias previas de suma y resta.

e Formativa: Durante las actividades de desarrollo en todas las sesiones, observando la participacién, resolucién de

problemas y explicacién de estrategias.

e Sumativa: En la sesion 4, a través del registro y desempeiio en el juego "El paseo de los nimeros" y la sintesis final.

Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente cuando utilizar suma o resta en problemas cotidianos.

e Resuelve problemas practicos de suma y resta con precisién y estrategia adecuada.

e Explica y representa el proceso de suma y resta mediante dibujos, manipulativos o verbalmente.
e Participa activamente en actividades grupales y colabora para solucionar problemas.

e Aplica suma y resta en situaciones nuevas o desconocidas.

Instrumentos sugeridos:

o Lista de cotejo para observar identificacién y aplicacién de suma y resta.

e RUbrica para evaluar explicacién y representacién de procesos matematicos.

e Observacion directa durante actividades grupales y juegos.

e Portafolio con registros escritos y dibujos de problemas y soluciones.

e Autoevaluacién y coevaluacién con preguntas guiadas sobre su aprendizaje y participacién.

Evidencias de aprendizaje:

e Hojas de trabajo con problemas resueltos en cada sesién.

e Dibujos y representaciones visuales de suma y resta.

e Explicaciones orales durante actividades y presentaciones grupales.
e Participaciéon y desempefio en el juego final.

e Problemas creados por los estudiantes como tarea o reto.
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