Explorando el Mundo de las Plantas: Sus Partes y su

Importancia para la Vida

Ciencias Naturales | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria (6-11 afios) descubran y comprendan las partes
fundamentales de las plantas, cdémo se alimentan y crecen, y valoren su papel vital en la produccién de oxigeno que
sustenta la vida en nuestro planeta. A través de un enfoque activo y colaborativo basado en proyectos, los nifios

trabajardn en equipo para investigar, observar y crear un producto tangible que refleje su aprendizaje.

Este aprendizaje es relevante porque conecta el conocimiento cientifico con la experiencia diaria de los estudiantes,
quienes pueden observar plantas en su entorno y entender su importancia ecoldgica y para nuestra salud. El proyecto
promueve habilidades de investigacion, trabajo en equipo y reflexién critica, preparédndolos para valorar y cuidar el

ambiente.

Objetivos de Aprendizaje

e Reconocer las partes principales de una planta y describir sus funciones basicas.

e Explicar coémo las plantas se alimentan y crecen a partir de sus partes.

e Valorar la importancia de las plantas en la produccién de oxigeno y la vida en la Tierra.

e Trabajar colaborativamente para crear un proyecto que represente el conocimiento adquirido.

o Reflexionar sobre el cuidado y respeto hacia las plantas y el medio ambiente.

Recursos Necesarios

e Plantas reales o imdgenes grandes y claras de plantas con sus partes visibles (por lo menos 3 diferentes).
e Cartulinas o papel bond (1 por grupo).

e Colores, marcadores, tijeras, pegamento.

e Hojas de trabajo con dibujos de plantas para identificar partes.

¢ Video corto animado sobre la funcién de las plantas (duracién 3-5 minutos).

e Carteles con vocabulario clave (raiz, tallo, hoja, flor).

e Tabla o cuadro para registrar observaciones de las plantas.

e Dispositivo para reproducir video (proyector o computadora).

e Reloj o cronémetro para controlar tiempos.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre seres vivos (animales y plantas) visto en clases anteriores.
e Habilidades bésicas para trabajar en equipo y comunicarse con compafieros.

e Capacidad para observar detalles en objetos y describirlos oralmente.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo las Partes de las Plantas y su Funcion

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Explica a los estudiantes que hoy van a ser pequefios cientificos para descubrir las partes de las plantas y

aprender por qué son tan importantes para la vida. Les dice que al final hardn un pequefo proyecto en grupo.

Activacion de conocimientos previos: Muestra una planta real o imagen y pregunta: “;Quién puede decirme qué

partes de la planta conocen? jPara qué creen que sirven esas partes?”

Motivacion y enganche: Cuenta un dato curioso: “;Sabian que una planta puede darnos el oxigeno que respiramos?

;Quieren descubrir cémo lo hace?”

Contextualizaciéon: Conecta con la vida cotidiana diciendo: “Las plantas estdn en nuestro parque, en casay en la

escuela. Aprender sobre ellas nos ayuda a cuidarlas mejor y a entender su importancia en la naturaleza.”

Estudiantes: Participan respondiendo las preguntas, escuchando con atencién y mostrando curiosidad.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta un video animado corto que muestra las partes de la planta y sus funciones: raiz, tallo, hoja y flor.
Al terminar, usa los carteles con vocabulario para reforzar palabras clave y explica brevemente cada parte, haciendo

preguntas para asegurar comprension.

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Observacion y Dibujo de Plantas
Objetivo: Reconocer y nombrar las partes de la planta.

Instrucciones:



o Forma grupos de 3-4 estudiantes.
o Entrega a cada grupo una planta real o imagen grande para observarla detenidamente.
o Pide que identifiquen y discutan en grupo las partes que ven.
o Luego, en una hoja de trabajo, dibujan la planta y etiquetan cada parte.
Organizacién: Grupos pequefios.
Producto: Dibujo con etiquetas de las partes de la planta.
Tiempo: 20 minutos.
Rol del docente: Camina entre grupos, pregunta “;Qué parte es esta? jPara qué creen que sirve?” y apoya a

quienes tienen dudas.

Actividad 2: Investigadores de Funiones
Objetivo: Explicar c6mo se alimentan y crecen las plantas a partir de sus partes.
Instrucciones:
o Entrega a cada grupo una tabla para registrar las funciones de cada parte (raiz, tallo, hoja, flor).
o Lee y explica brevemente la funcién de cada parte.
o En grupos, discutan y escriban en la tabla qué hace cada parte para ayudar a la planta a crecer.
Organizacidon: Grupos pequefios.
Producto: Tabla con funciones de las partes.

Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Facilita la discusiéon, pregunta “;Cémo ayuda la raiz a la planta? ;Y la hoja?” y refuerza conceptos

claros.

Actividad 3: Preparando el Proyecto
Objetivo: Planificar en equipo la creacién de un cartel colorido que muestre las partes de una planta y sus
funciones.

Instrucciones:
o En grupos, eligen qué materiales usaran para hacer un cartel que represente lo aprendido.
o Deciden quién dibuja, escribe y pega etiquetas.
o El docente presenta ejemplos simples de carteles y guia la organizacién del trabajo.
Organizacion: Grupos pequefos.
Producto: Plan de trabajo para el cartel.
Tiempo: 10 minutos.

Rol del docente: Apoya la organizacién y asegura que cada integrante tenga un rol.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que busquen ejemplos de plantas en casa y traigan una imagen o

dibujo para compartir en la siguiente sesién.



e Para estudiantes que necesitan apoyo: Darles dibujos con las partes ya etiquetadas para que los asocien con la
planta real y los acompafien en la elaboracién del cartel.

Transiciones:

El docente concluye la fase recordando lo que observaron y aprendieron, y explica que en la siguiente sesién

terminaran sus carteles y reflexionaran sobre la importancia de las plantas para la vida.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

Cada grupo comparte en voz alta una parte de la planta y su funcién, mientras el docente escribe un resumen en la

pizarra con ayuda de los estudiantes.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué parte de la planta me parecié méas importante y por qué?

e ;COmo creen que las plantas nos ayudan a vivir?

Retroalimentacion:

El docente destaca las respuestas correctas y motiva a los estudiantes con comentarios positivos sobre su participacién

y curiosidad.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar plantas en casa o en el parque y pensar en sus partes para compartir en la

préxima sesién.

Sesion 2: Construyendo y Valorando las Plantas

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Recuerda a los estudiantes que hoy terminaran su cartel y reflexionardn sobre la importancia de las plantas

para el planeta y la vida.

Activacion de conocimientos previos:



Docente: Pregunta: “;Quién recuerda las partes de una planta? ;Qué funcién tiene la raiz? ;Por qué las plantas son

importantes para el oxigeno?”

Estudiantes: Responden y comparten lo que recuerdan.

Motivacién y enganche:

Cuenta una historia breve: “Un dia sin plantas, ;qué pasaria con el aire que respiramos? Hoy vamos a aprender por qué

debemos cuidar las plantas.”

Contextualizacion:

El docente conecta con la realidad local: “En nuestra ciudad hay parques y jardines que nos regalan oxigeno y sombra.

Hoy haremos algo para mostrar lo importante que es cuidar esas plantas.”

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Revisa brevemente el cartel que planearon la sesién pasada y da indicaciones para que terminen su

proyecto creativo.

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Creacion del Cartel
Objetivo: Integrar el conocimiento creando un cartel que muestre las partes y funciones de una planta.
Instrucciones:
o En grupos, utilizan los materiales para dibujar, escribir y pegar etiquetas en su cartel.
o Incluyen dibujos claros, nombres de las partes y una breve funcién de cada una.
Organizacion: Grupos pequefios.
Producto: Cartel terminado.
Tiempo: 30 minutos.
Rol del docente: Supervisa, apoya con vocabulario y anima la colaboracién.
e Actividad 2: Presentacion y Reflexién
Objetivo: Comunicar lo aprendido y valorar la importancia de las plantas.
Instrucciones:
o Cada grupo presenta su cartel explicando las partes y funciones.
o El docente hace preguntas para profundizar: “;Por qué es importante la raiz? ;Cémo ayuda la planta a producir
oxigeno?”

Organizacioén: Plenaria.



Producto: Explicacién oral y cartel.
Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Modera, guia preguntas y refuerza aprendizajes clave.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Proponer que agreguen dibujos de animales que dependen de las plantas para respirar
o alimentarse.

o Para estudiantes con dificultades: Apoyar la presentacién con preguntas guia y permitir que respondan en equipo.

Transiciones:

Al acabar las presentaciones, el docente enlaza a la reflexién final y la evaluacion.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

Realizan un “ticket de salida” escrito o dibujado donde cada estudiante responde: “Una cosa que aprendi hoy sobre las

plantas es...”

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo ayuda cada parte de la planta a que ésta crezca?
e ;Por qué debemos cuidar las plantas en nuestro entorno?

e ;Qué haré para proteger las plantas en mi casa o escuela?

Retroalimentacion:

El docente lee algunos tickets en voz alta, felicita la participacién y destaca ideas importantes para reforzar el
aprendizaje.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a contar a su familia lo que aprendieron y a observar plantas en casa o en el parque para cuidar

mejor su entorno.

Tarea o reto:

Traer en la préxima clase una planta o una foto de una planta que tengan en casa o hayan visto, para compartir con la

clase y ampliar el proyecto.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:

o Diagnédstica: Inicio de la sesién 1 con preguntas sobre partes conocidas de plantas.
o Formativa: Durante las actividades de observacién, dibujo, tabla de funciones y creacién del cartel, observacién
directa y preguntas guia.

e Sumativa: Presentacion del cartel y respuestas en la reflexiéon final tanto oral como escrita (ticket de salida).

Criterios de evaluacion:

e ldentifica correctamente las partes principales de la planta (raiz, tallo, hoja, flor).

o Describe funciones bésicas de cada parte relacionadas con la alimentacién y crecimiento de la planta.
e Explica la importancia de las plantas para la produccién de oxigeno y la vida en la Tierra.

e Participa activamente en el trabajo colaborativo para crear y presentar el proyecto.

e Reflexiona sobre el cuidado y respeto hacia las plantas y su entorno.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y comprensién durante actividades grupales.
e Rubrica sencilla para evaluar el cartel y la presentacién (claridad, contenido, creatividad).
e Observacion directa durante discusiones y presentaciones.

e Autoevaluacién y coevaluacion con preguntas simples sobre el trabajo en equipo y el aprendizaje.

Evidencias de aprendizaje:

e Dibujo con etiquetas de las partes de la planta.
e Tabla con funciones de las partes de la planta.
e Cartel final que integra el conocimiento.

e Presentacion oral del cartel en grupo.

e Ticket de salida escrito o dibujado con reflexién personal.
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