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Descripción

Este plan de clase está diseñado para que los estudiantes de primaria comprendan la importancia de la fotosíntesis en
la generación del aire que respiramos. A través de actividades prácticas y retos que conectan la ciencia con su entorno
diario, los niños aprenderán cómo las plantas transforman la luz del sol en oxígeno, un elemento vital para la vida. Este
aprendizaje es relevante porque ayuda a los estudiantes a valorar la naturaleza y entender su papel en la conservación
del medio ambiente. Además, desarrollarán habilidades para investigar, trabajar en equipo y resolver problemas reales
relacionados con la salud del planeta. Al finalizar, los niños podrán explicar de manera sencilla qué es la fotosíntesis y
por qué es indispensable para que podamos respirar aire limpio y vivir bien.

Objetivos de Aprendizaje

Reconocer la fotosíntesis como proceso fundamental para la generación de oxígeno en el aire.

Identificar las partes de una planta que participan en la fotosíntesis.

Explicar, con sus propias palabras, por qué la fotosíntesis es importante para la vida en la Tierra.

Participar activamente en la resolución de un reto relacionado con la conservación del aire y las plantas.

Recursos Necesarios

Hojas de papel tamaño carta y colores para dibujo (mínimo 2 por estudiante).

Cartulinas grandes para hacer mapas conceptuales (1 por grupo).

Imágenes impresas de plantas, sol, aire, y oxígeno (al menos 10 diferentes).

Carteles con palabras clave: fotosíntesis, oxígeno, dióxido de carbono, luz solar, agua.

Macetas pequeñas con plantas (1 por grupo de 4 estudiantes).

Video corto animado sobre la fotosíntesis (duración 3-4 minutos).

Pizarra, plumones y borrador.

Hojas con preguntas para reflexión y síntesis.

Dispositivo para reproducir video (proyector, computadora o tablet).

Requisitos Previos

Conocimiento básico de las partes de una planta (hojas, tallo, raíces).

Experiencia previa en observar plantas y naturaleza en su entorno.

Habilidades básicas para expresar ideas oralmente y en dibujos.



Capacidad para trabajar en equipo y escuchar a sus compañeros.

Actividades

Sesión 1: Iniciando el viaje para descubrir la magia del aire

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: “Hoy vamos a descubrir un secreto muy importante que las plantas tienen para ayudarnos a respirar aire
puro. Aprenderemos cómo hacen esto y por qué es tan valioso para todos.”

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra imágenes de una planta, el sol y el aire. Pregunta: “¿Qué cosas conocen que las plantas
necesitan para vivir? ¿Han pensado cómo el aire que respiramos está conectado con las plantas?”

Estudiantes: Responden con ideas y observaciones cortas.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “¿Sabían que una sola planta puede producir suficiente oxígeno para que
respiren dos personas? ¿Quieren descubrir cómo lo hace?”

Estudiantes: Muestran interés y anticipan el aprendizaje.

Contextualización:

Docente: Explica: “Las plantas están en parques, en nuestras casas y en muchos lugares. Ellas son nuestras amigas
porque nos regalan aire limpio. Hoy vamos a investigar cómo lo hacen y por qué es importante cuidar las plantas.”

Estudiantes: Relacionan el tema con sus experiencias diarias.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 90 minutos

Presentación del contenido:

Docente: “Vamos a ver un video corto que explica cómo las plantas hacen la fotosíntesis, un proceso mágico que les
permite darnos oxígeno.” Reproduce video animado de 3-4 minutos.

Actividad 1: “Exploradores de la fotosíntesis”

Objetivo: Reconocer las partes de la planta y el proceso básico de la fotosíntesis.



Instrucciones:

Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4. Entrega imágenes y carteles con palabras clave.

“Con sus compañeros, observen las imágenes y carteles. Luego, armen un mural en la cartulina donde muestren
cómo creen que la planta usa el sol, el agua y el aire para crear oxígeno.”

Organización: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Mural visual con imágenes y palabras que representen la fotosíntesis.

Tiempo: 40 minutos.

Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas como: “¿Por qué creen que el sol es importante? ¿Qué
pasa con el aire? ¿Dónde creen que está el oxígeno?”

Actividad 2: “El reto del aire limpio”

Objetivo: Explicar la importancia de la fotosíntesis para el aire que respiramos.

Instrucciones:

Docente: Presenta un reto: “Imaginen que en un lugar ya no hay plantas. ¿Qué creen que pasaría con el aire?
¿Cómo podemos ayudar a que haya aire limpio?”

“En grupos, discutan ideas para cuidar las plantas y el aire. Escriban o dibujen sus propuestas en la cartulina.”

Organización: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Lista o dibujos con propuestas para cuidar las plantas y el aire.

Tiempo: 30 minutos.

Rol del docente: Facilita la discusión, pregunta: “¿Por qué es importante cuidar las plantas? ¿Qué podemos hacer
en casa o en la escuela?”

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Crear un pequeño cuento o dibujo extra sobre una planta que ayuda a
los animales a respirar.

Para estudiantes que necesitan apoyo: Trabajar con un compañero que les ayude a ordenar las ideas y usar
imágenes para expresar sus pensamientos.

Transición:

Docente: “Mañana usaremos lo que aprendimos para hacer un experimento con plantas y ver cómo podemos cuidar el
aire. Ahora vamos a recordar lo más importante que descubrimos hoy.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Síntesis:



Actividad “Ticket de salida”: Cada estudiante escribe o dibuja en una hoja qué es la fotosíntesis y por qué es
importante para el aire.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendí hoy sobre las plantas y el aire?

¿Por qué es importante la fotosíntesis para que podamos respirar?

¿Qué puedo hacer para ayudar a cuidar las plantas y el aire?

Retroalimentación:

Docente: Recolecta los tickets, lee algunas respuestas en voz alta, destaca ideas correctas y motiva a seguir
aprendiendo.

Transferencia:

Docente: “En la próxima sesión haremos un experimento para ver cómo las plantas producen oxígeno y cómo
podemos cuidar el aire en nuestra escuela.”

Tarea o reto:

Docente: “Observen una planta en casa o en el barrio, anoten o dibujen cómo es y qué creen que hace para
ayudarnos a respirar.”

Sesión 2: Descubriendo la magia verde: experimentamos la fotosíntesis

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: “Hoy vamos a hacer un experimento con plantas para ver cómo producen el oxígeno que respiramos.
Recordaremos lo que aprendimos sobre la fotosíntesis y usaremos la ciencia para entenderlo mejor.”

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: “¿Qué es la fotosíntesis? ¿Qué necesitamos para que las plantas hagan este proceso?”

Estudiantes: Responden con base en la sesión anterior.

Motivación y enganche:

Docente: “Vamos a ser científicos y descubrir con nuestras propias manos cómo las plantas producen oxígeno.
¿Listos para el reto?”

Estudiantes: Expresan entusiasmo y curiosidad.

Contextualización:



Docente: “Cuidar las plantas es cuidar el aire y la vida. Hoy entenderemos cómo podemos ayudar a nuestro planeta
desde la ciencia y nuestras acciones.”

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 95 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Explica brevemente: “La fotosíntesis es un proceso en el que las plantas usan la luz del sol, el agua y el aire
para crear alimento y liberar oxígeno.”

Actividad 1: “Experimento: Observando la respiración de las plantas”

Objetivo: Observar y comprender cómo las plantas producen oxígeno.

Instrucciones:

En grupos de 4, cada uno tiene una maceta con una planta pequeña.

Docente: “Coloquen una bolsa transparente sobre una hoja de la planta y fíjense bien. Dejen la maceta al sol y
observen qué sucede dentro de la bolsa después de 30 minutos.”

Durante la espera, los estudiantes pueden anotar sus predicciones: ¿Qué creen que veremos en la bolsa?

Organización: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Registro de observaciones y predicciones.

Tiempo: 40 minutos (incluye espera y observación).

Rol del docente: Guía la preparación del experimento, hace preguntas: “¿Qué burbujas ven? ¿Qué significa eso?
¿Cómo se relaciona con la fotosíntesis?”

Actividad 2: “Construyendo nuestro mapa del aire”

Objetivo: Representar gráficamente el proceso de la fotosíntesis y su importancia para el aire.

Instrucciones:

Docente: “Usando las cartulinas, dibujos y palabras, creen un mapa que muestre cómo la luz, el agua y el aire
ayudan a las plantas a producir oxígeno y por qué es importante para nosotros.”

“Pueden usar flechas, dibujos y palabras para explicar el proceso.”

Organización: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Mapa conceptual visual y explicativo.

Tiempo: 40 minutos.

Rol del docente: Apoya en la organización de ideas, pregunta: “¿Qué pasa si no hay luz? ¿Por qué necesitamos
oxígeno? ¿Qué aprendimos en el experimento?”

Diferenciación:



Para estudiantes que terminan antes: Elaborar un pequeño cartel para promover el cuidado de las plantas en la
escuela.

Para estudiantes que necesitan apoyo: Trabajar en parejas para recibir ayuda en el dibujo y la explicación del
mapa.

Transición:

Docente: “Ahora que entendemos cómo las plantas producen oxígeno, vamos a cerrar con una actividad para recordar
y compartir lo aprendido.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Síntesis:

Actividad “3 ideas clave”: En plenaria, cada grupo comparte 3 ideas importantes sobre la fotosíntesis y por qué
es fundamental para el aire que respiramos.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo ayuda la fotosíntesis a que haya aire limpio?

¿Qué fue lo más interesante que descubrí en el experimento?

¿Qué puedo hacer para ayudar a cuidar las plantas y el aire en mi comunidad?

Retroalimentación:

Docente: Felicita a los estudiantes por sus participaciones, resalta ideas correctas y aclara dudas. Anima a seguir
cuidando el medio ambiente.

Transferencia:

Docente: “Recuerden que todos podemos ayudar a que el aire esté limpio cuidando las plantas y el entorno. Mañana
pueden compartir con sus familias lo que aprendieron y observar plantas en su casa o barrio.”

Tarea o reto:

Docente: “Inviten a su familia a plantar una planta o cuidar una que ya tengan. Observen juntos cómo crece y cómo
nos ayuda a respirar aire limpio.”

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Al inicio de la primera sesión, mediante preguntas sobre conocimientos previos de plantas y aire.



Formativa: Durante las actividades de desarrollo, observando la participación, comprensión y productos generados
(murales, experimentos, mapas conceptuales).

Sumativa: En el cierre de la segunda sesión, con la actividad de síntesis “3 ideas clave” y la reflexión metacognitiva
escrita.

Criterios de evaluación:

Reconoce y describe correctamente la fotosíntesis y sus elementos clave (luz, agua, aire, plantas).

Identifica y explica la importancia del oxígeno producido por las plantas para el aire.

Participa activamente en actividades grupales y en la resolución del reto.

Comunica sus ideas sobre la fotosíntesis mediante dibujos, mapas conceptuales o explicaciones orales.

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para participación y comprensión durante actividades grupales.

Rúbrica simple para evaluar murales y mapas conceptuales (claridad, contenido, creatividad).

Observación directa durante el experimento y discusiones.

Autoevaluación sencilla sobre lo aprendido en la reflexión final.

Evidencias de aprendizaje:

Mural y lista de propuestas del reto del aire limpio.

Registros y observaciones del experimento con plantas.

Mapa conceptual sobre el proceso de la fotosíntesis.

Tickets de salida y respuestas a preguntas de reflexión metacognitiva.

Participación y aportes en las sesiones grupales y plenarias.
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