Explorando la Inteligencia Artificial: Impacto y

Aplicaciones en Nuestra Vida

Tecnologia e Informética | Informatica | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de media comprendan qué es la Inteligencia Artificial (1A),
reconozcan sus multiples usos y analicen cdémo pueden aplicar esta tecnologia en su vida diaria. La IA esta
transformando rapidamente el mundo y afecta desde la educacién y la salud hasta el entretenimiento y el trabajo. Con
este conocimiento, los alumnos podran identificar oportunidades para usar la IA de forma ética y creativa en su entorno
personal y social. El aprendizaje se desarrolla mediante un proyecto colaborativo que los invita a investigar, reflexionar
y disefar soluciones reales, promoviendo competencias digitales, pensamiento critico y trabajo en equipo. Asi, se
conecta el conocimiento tedrico con su contexto cotidiano y futuro profesional, preparandolos para ser usuarios y

creadores responsables de tecnologias emergentes.

Objetivos de Aprendizaje

o Definir y explicar qué es la Inteligencia Artificial y sus caracteristicas principales.
o Identificar y analizar diferentes usos actuales de la Inteligencia Artificial en diversos &mbitos.
o Diseflar un proyecto grupal que proponga una aplicacién practica de la IA para resolver un problema cotidiano.

Reflexionar criticamente sobre el impacto ético y social de la Inteligencia Artificial en la vida diaria.

Recursos Necesarios

e Computadoras o tablets con acceso a internet (minimo 1 por cada 3-4 estudiantes).

e Proyector y pantalla para presentaciones.

e Videos breves sobre Inteligencia Artificial (e]. introduccién a la IA, ejemplos de uso en la vida diaria).
e Hojas para mapas conceptuales o papeldégrafos y marcadores de colores.

Plataformas digitales para trabajo colaborativo (Google Docs o similar, opcional).

o Material impreso con guias de preguntas y plantilla para el proyecto.

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de informéatica: manejo de computadora y blsqueda de informacién en internet.
e Experiencia previa con trabajo colaborativo y presentacién oral de ideas.

e Comprensién lectora y capacidad para expresar ideas por escrito.



Actividades

Sesion 1: Introduccion a la Inteligencia Artificial y sus Usos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos
Propésito de la sesion: Conocer qué es la IA y despertar interés por su impacto actual.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Saluda y plantea la pregunta: ";Han oido hablar de la Inteligencia Artificial? ;Dénde creen que la usan en

su vida diaria?"
e Estudiantes: Responden en voz alta o escriben en una hoja breve lista de ejemplos que conocen.
Motivacion y enganche:
e Docente: Muestra un video de 3 minutos con ejemplos llamativos de IA en redes sociales, asistentes virtuales y
videojuegos.
e Estudiantes: Observan atentos y anotan una idea o dato que les parezca interesante.
Contextualizacion:
o Docente: Explica brevemente que la IA es una tecnologia que permite a las maquinas aprender y tomar decisiones,
y estd presente en muchas cosas que usamos.

o Estudiantes: Escuchan y piensan en qué dispositivos o aplicaciones usan que podrian tener IA.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentaciéon del contenido:

o Docente: Divide la clase en grupos de 3-4 estudiantes y entrega un paquete con informacién béasica (imprimible o

digital) sobre qué es la IA, tipos y ejemplos de uso (salud, transporte, educacién, entretenimiento).

o Estudiantes: Revisan la informacién y discuten entre ellos para identificar aplicaciones reales de la IA.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Mapa de usos de la IA"

e Objetivo: Identificar y clasificar diferentes usos de la IA.
e Instrucciones:
o Cada grupo crea un mapa conceptual en papelégrafo o digital, categorizando ejemplos de IA por sectores (salud,
hogar, educacién, etc.).

o Discuten y eligen 3 usos que consideren mas impactantes o cercanos a su realidad.



e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Mapa conceptual con ejemplos y categorias.
e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol docente: Circula apoyando con preguntas como ";Por qué creen que esta aplicacién es importante?", ";Dénde

mas podria usarse la IA?".

Actividad 2: "Debate corto: ¢(Es buena la IA para nosotros?"

e Objetivo: Reflexionar sobre el impacto positivo y negativo de la IA.

¢ Instrucciones:

o En plenaria, el docente plantea la pregunta: ";Creen que la IA solo trae beneficios o también riesgos?"

o Los estudiantes expresan ideas, anotando argumentos a favor y en contra en dos columnas en la pizarra.
e Organizacioén: Plenaria.
e Producto: Listado visual de pros y contras de la IA.
e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol docente: Facilita el debate, fomenta respeto y profundidad en respuestas.

Actividad 3: "Explorando la IA personal”

e Objetivo: Reconocer aplicaciones de IA en la vida diaria de los estudiantes.

e Instrucciones:
o Cada estudiante anota en una hoja tres situaciones o aplicaciones donde usa o podria usar IA.
o Comparten en su grupo y comentan diferencias y similitudes.

e Organizacion: Individual y grupos pequefios.

e Producto: Lista personal de aplicaciones de IA.

e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol docente: Escucha y pregunta para ampliar ejemplos o aclarar dudas.

Diferenciacion:
e Para estudiantes que terminan rapido: elaboran un breve glosario con términos clave que encontraron en el
material.

e Para quienes necesitan apoyo: reciben guia individual con ejemplos sencillos y acompafiamiento en la elaboracién

del mapa.

Transicion: El docente introduce que en la préxima sesién los grupos usaran lo aprendido para diseflar un proyecto

que use IA para mejorar algo en su entorno.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos



Sintesis:
e Docente: Solicita que cada grupo comparta una idea clave que aprendieron hoy, apuntandolas en la pizarra.
o Estudiantes: Exponen brevemente sus conclusiones.

Reflexion metacognitiva:
e ;Qué es la Inteligencia Artificial y como la definirias con tus palabras?

e ;Cudl uso de la IA te parecié més interesante o Gtil y por qué?

e ;Qué preocupaciones o dudas tienes sobre la I1A?
Retroalimentacion: El docente comenta las ideas compartidas, refuerza conceptos clave y aclara dudas.
Transferencia: Anuncia que en la siguiente sesién aplicaran estos conocimientos para crear un proyecto con IA.

Tarea: Investigar un ejemplo adicional de IA que no se haya mencionado en clase y traer informacién breve para

compartir.

Sesion 2: Diseno y Planificacion de un Proyecto con Inteligencia Artificial

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Retomar conocimientos y preparar a los estudiantes para diseflar su proyecto.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: ";Qué aplicaciones de IA investigaron para la tarea? ;Cémo podrian usar la IA para mejorar

algo en su vida o comunidad?"

e Estudiantes: Comentan sus hallazgos y reflexionan en voz alta.
Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un reto: "Cada grupo disefiard un proyecto que utilice IA para resolver un problema real o
mejorar un aspecto de su entorno."

o Estudiantes: Se motivan con la idea de crear algo util y real.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos
Presentacion del contenido:

e Docente: Explica los pasos para planear un proyecto: definir problema, investigar, proponer solucién, planificar
acciones y presentar resultados.

o Estudiantes: Preparan su proyecto usando la guia entregada con preguntas clave y plantilla para el plan.

Actividad 1: "Identificaciéon del problema y propuesta de IA"

e Objetivo: Definir un problema real y pensar una solucién basada en IA.



Instrucciones:

o En grupos, discuten qué problema quieren abordar (ejemplo: trafico, reciclaje, estudio, salud).
o Formulan una propuesta breve que incluya cémo la IA puede ayudar a resolverlo.

e Organizacioén: Grupos de 3-4.

e Producto: Documento con problema y propuesta de solucién.

e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Apoya con preguntas como ";Por qué es importante este problema?", ";Qué capacidades de la IA

usarian?".

Actividad 2: "Planificacion y roles"

Objetivo: Organizar tareas y planificar actividades para el proyecto.

Instrucciones:

o Definen qué hard cada integrante y qué recursos necesitan.

o Elaboran un cronograma simple para avanzar en el proyecto.

Organizacién: Grupos de 3-4.
e Producto: Plan de trabajo con roles y calendario.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Supervisa que la distribucion sea equitativa y realista.

Actividad 3: "Primer boceto de presentacion"

Objetivo: Preparar una presentacion inicial para explicar su propuesta.

Instrucciones:

o Diseflan diapositivas o cartel con: problema, solucién con IA y roles.
o Practican breve explicacién para compartir en la siguiente sesién.
e Organizacioén: Grupos.
e Producto: Material visual y explicacién oral preparada.
e Tiempo: 25 minutos.
e Rol docente: Ofrece retroalimentacion sobre claridad y coherencia.
Diferenciacion:
e Para estudiantes avanzados: incluir andlisis de posibles limitaciones o riesgos éticos de su propuesta.
e Para quienes requieren apoyo: recibir eiemplos concretos y acompafiamiento en la estructuracién del plan.

Transicion: El docente indica que en la préxima sesidén presentaran sus proyectos y reflexionardn sobre el aprendizaje.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos



Sintesis:
o Docente: Relne a los grupos para que expresen en una frase qué aprendieron sobre la IA y el trabajo en equipo.
o Estudiantes: Comparten sus frases y escuchan a compaferos.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué problema eligieron y por qué creen que es relevante?
e ;COmo ayudara la IA en su propuesta?
e ;Qué aprendieron al trabajar en equipo?
Retroalimentacion: El docente reconoce esfuerzos y resalta avances importantes.
Transferencia: Se recuerda que la Ultima sesidn sera para presentar y evaluar los proyectos.

Tarea: Preparar los materiales para la presentacion final (carteles, diapositivas, notas).

Sesion 3: Presentacion, Reflexiéon y Evaluaciéon de Proyectos de IA

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Preparar a los estudiantes para compartir sus proyectos y reflexionar sobre su aprendizaje.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Recuerda los objetivos del proyecto y pregunta: ";Qué esperan mostrar a sus compaferos hoy?"

o Estudiantes: Comparten expectativas y repasan sus presentaciones.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: "Presentacion de proyectos"

e Objetivo: Comunicar claramente la propuesta de uso de IA para resolver un problema real.
e Instrucciones:
o Cada grupo presenta su proyecto en 8-10 minutos (exposicién y preguntas).
o Los demés toman notas y preparan preguntas o comentarios.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Presentacién oral con apoyo visual y respuestas a preguntas.
e Tiempo: 70 minutos (7 grupos aprox., 10 min c/u).

e Rol docente: Modera tiempos, fomenta preguntas y escucha atentamente para evaluacion.

Actividad 2: "Retroalimentacion y autoevaluacion"

e Objetivo: Reflexionar sobre el trabajo propio y de los compafieros.



¢ Instrucciones:

o Después de cada presentacion, los estudiantes completan una lista de cotejo con criterios basicos (claridad,
creatividad, uso de I|A).
o En grupo, comentan fortalezas y areas a mejorar.
e Organizacion: Individual y grupos.
e Producto: Lista de cotejo y comentarios escritos.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Facilita discusion respetuosa y orienta a retroalimentar constructivamente.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos
Sintesis:
e Docente: Invita a hacer un resumen colectivo con las tres ideas mas importantes aprendidas sobre la IA 'y su
aplicacién.
o Estudiantes: Participan aportando ideas para construir el resumen en la pizarra o papelégrafo.
Reflexion metacognitiva:
e ;COmo ha cambiado tu idea sobre la IA desde la primera sesién?
e ;Qué habilidades desarrollaste durante el proyecto?

e ;De qué manera podrias usar la IA en tu vida diaria o futuro profesional?

Retroalimentacion: El docente entrega comentarios finales celebrando logros y sugiriendo siguientes pasos para

profundizar.
Transferencia: Se anima a los estudiantes a seguir explorando la IA y a ser usuarios criticos y creativos.

Tarea final: Escribir una reflexién personal breve sobre qué aprendieron y cémo piensan aplicar la IA en su vida.

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:

o Diagndstica: Sesion 1, fase de inicio, para conocer conocimientos previos sobre IA.
e Formativa: Durante todas las sesiones, mediante observacidn, listas de cotejo y retroalimentacién continua en
actividades grupales e individuales.

e Sumativa: Sesion 3, mediante la presentacién del proyecto final y la autoevaluacién/co-evaluacién.
Criterios de evaluacion:

o Define correctamente la Inteligencia Artificial y sus caracteristicas (objetivo 1).
¢ Identifica y explica diferentes usos de la IA en contextos reales (objetivo 2).

e Disefia y presenta un proyecto aplicando IA para resolver un problema concreto (objetivo 3).



o Demuestra reflexion critica sobre el impacto ético y social de la IA (objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluacién de presentaciones y proyectos.

e Rubrica para evaluacién del trabajo en equipo y contenido técnico.

e Observacién directa en actividades y debates.

e Portafolio digital o fisico con evidencias del proyecto (mapas, planes, presentaciones).
e Autoevaluacion y coevaluacién mediante formularios simples.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas conceptuales de usos de IA.
e Documentos y materiales del proyecto grupal.
e Presentaciones orales con soporte visual.

e Respuestas en listas de cotejo y reflexiones escritas.
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