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Descubriendo la Reflexién Etica: Pensar para Decidir

Mejor

Etica y Valores | Etica y valores | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan qué es la reflexién ética y aprendan a
aplicarla en situaciones reales que podrian enfrentar en su vida cotidiana. A través de la metodologia de Aprendizaje
Basado en Casos, los alumnos analizardn dilemas éticos concretos para desarrollar habilidades de pensamiento critico,

toma de decisiones responsables y valoracion de las consecuencias de sus actos.

La reflexion ética es fundamental para formar ciudadanos responsables y conscientes de sus valores, por ello
trabajaremos con ejemplos cercanos a su entorno, como la honestidad, el respeto y la justicia en situaciones escolares
y familiares. Asi, los estudiantes veran la importancia de pensar detenidamente antes de actuar y cdmo sus decisiones
afectan a otros.

Este aprendizaje contribuye a que los jévenes sean capaces de identificar aspectos éticos en sus vidas, argumentar sus

ideas y respetar puntos de vista diferentes, fortaleciendo su desarrollo personal y social en la secundaria.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar los elementos clave de la reflexién ética en situaciones cotidianas.
e Analizar casos éticos reales para reconocer valores y conflictos morales involucrados.
e Argumentar y tomar decisiones fundamentadas en principios éticos.

o Reflexionar sobre las consecuencias de las decisiones propias y ajenas en contextos sociales.

Recursos Necesarios

e Cartulinas o pizarras blancas para grupos (1 por grupo)

e Marcadores de colores (varios por grupo)

e Hojas impresas con casos éticos breves (1 por grupo)

e Proyector o computadora para mostrar video corto

e Video corto (3-4 minutos) sobre un dilema ético cotidiano (preseleccionado por el docente)
e Cuadernos y boligrafos para cada estudiante

e RUbrica impresa para evaluacién formativa (1 por docente)

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre valores éticos (honestidad, respeto, responsabilidad) abordados en grados anteriores.
o Habilidades béasicas para expresar opiniones en grupo y escuchar a otros.

o Experiencias previas en analisis de historias o situaciones problema en otras materias.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y exploracion de la reflexion ética

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Conocer qué es la reflexion ética y entender por qué es importante pensar antes de actuar en situaciones que
involucren valores.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Saluda y pregunta: ";Alguna vez han tenido que decidir entre hacer lo correcto o lo que parecia mas
facil? ;Qué hicieron y por qué?"
e Estudiantes: Responden de forma voluntaria, compartiendo brevemente experiencias personales o ejemplos

conocidos.

Motivaciéon y enganche:

e Docente: Muestra un dato curioso: ";Sabian que muchas personas toman decisiones sin pensar en las
consecuencias éticas y eso puede afectar a otros sin que se den cuenta? Hoy aprenderemos a detenernos y pensar

antes de decidir."

Contextualizacion:

o Docente: Explica que en la vida diaria enfrentamos situaciones donde debemos elegir entre diferentes opciones
que tienen un impacto en nosotros y en quienes nos rodean, y que la reflexién ética nos ayuda a tomar mejores

decisiones.

e Estudiantes: Escuchan y hacen preguntas si lo desean.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Presenta un video corto de 3-4 minutos donde se expone un dilema ético cotidiano (ejemplo: encontrar un

objeto perdido y decidir qué hacer con él).

Actividad 1: Analisis de caso en grupos

e Objetivo: Identificar elementos de reflexién ética en un caso real.

¢ Instrucciones:

o Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 integrantes.
o Entrega a cada grupo una hoja con un caso ético breve relacionado con la vida escolar o familiar.
o Pide que lean el caso y discutan las preguntas: ;Qué valores estan en juego? ;Cual es el conflicto? ;Qué posibles
decisiones se pueden tomar?
o Solicita que anoten sus conclusiones en una cartulina o pizarra blanca.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Cartulina con andlisis del caso (valores, conflicto, opciones).
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Circular entre grupos, hacer preguntas como: ";Por qué creen que este valor es importante aqui?",

";Qué consecuencias tendria cada decisiéon?", ";Se les ocurre otra alternativa?"

Actividad 2: Puesta en comun y debate guiado

e Objetivo: Argumentar y comparar diferentes perspectivas sobre el caso.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo presenta su andlisis brevemente (3 minutos méaximo).
o El docente modera un debate preguntando a los grupos sobre las diferencias en sus decisiones y los valores

considerados.
o Se invita a reflexionar sobre la importancia de pensar en las consecuencias antes de actuar.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Participacién oral y construccion colectiva de ideas.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Facilitar el didlogo, asegurando respeto y enfoque en la reflexién ética.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan rapido pueden escribir un breve texto personal sobre una decisién ética que hayan
tomado y cémo lo hicieron.
e Para quienes necesitan mas apoyo, el docente puede asignar roles dentro del grupo para facilitar su participacién

(lector, anotador, portavoz).

Transicion:



Docente: "Mafiana profundizaremos en cémo aplicar la reflexién ética para tomar decisiones responsables en otros

casos. Ahora que conocen los elementos bésicos, podrdn practicar mas."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
e Docente: Solicita a cada estudiante escribir en su cuaderno tres palabras o frases que describan qué es la reflexiéon
ética.
e Estudiantes: Escriben y comparten voluntariamente.
Reflexion metacognitiva:

e ;Por qué es importante pensar antes de tomar una decisiéon?
e ;COmo podemos identificar qué valores estan involucrados en una situacién?

e ;Qué aprendi hoy sobre cémo enfrentar dilemas éticos?

Retroalimentacion:

Docente: Da retroalimentaciéon positiva destacando las participaciones, corrigiendo dudas y enfatizando la importancia

del analisis critico.

Transferencia:

Docente: Explica que en la siguiente sesién aplicaran lo aprendido en nuevos casos y aprenderdn a argumentar mejor

sus decisiones.

Sesion 2: Profundizando en la toma de decisiones éticas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Recordar los conceptos clave de reflexién ética y preparar a los estudiantes para analizar casos nuevos y tomar
decisiones fundamentadas.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Realiza una encuesta rapida con preguntas tipo: ";Qué es reflexion ética?", ";Qué valores recuerdan?",

";Por qué es importante pensar en las consecuencias?"

o Estudiantes: Responden oralmente o levantan la mano, repasando lo aprendido.

Motivaciéon y enganche:



e Docente: Presenta un reto: "Hoy vamos a ponernos en los zapatos de alguien que enfrenta una decision dificil y

aprenderemos a argumentar por qué elegimos una opcién u otra."

Contextualizacidn:
o Docente: Recuerda que la reflexién ética no es solo teoria, sino una herramienta practica para la vida diaria y las
relaciones con otros.

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para la actividad.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Entrega un nuevo caso ético mas complejo que implique un conflicto de valores (por ejemplo, ayudar a un

amigo que esta haciendo algo incorrecto).

Actividad 1: Role playing y toma de decisiones

e Objetivo: Argumentar y defender decisiones éticas mediante dramatizacién.
e Instrucciones:
o Organiza a los estudiantes en grupos de 4.
o Cada grupo recibe el caso y asigna roles (personajes involucrados, observador, portavoz).
o Preparan una breve dramatizacién que muestre el dilema y la decisién que tomaran, explicando sus razones
éticas.
o Presentan ante el grupo clase.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Presentacidon dramatizada y explicacién de la decisién ética.
e Tiempo: 30 minutos.
¢ Rol docente: Orienta, hace preguntas para profundizar en valores y consecuencias, fomenta respeto en las

exposiciones.

Actividad 2: Reflexion escrita individual

o Objetivo: Reflexionar personalmente sobre el aprendizaje y la aplicacién de la reflexién ética.

¢ Instrucciones:

o Solicita que cada estudiante escriba en su cuaderno una respuesta a: ";Cémo puedo usar la reflexién ética en mi

vida diaria? Da un ejemplo."
e Organizacion: Individual.

e Producto: Texto escrito.



e Tiempo: 10 minutos.

e Rol docente: Recolecta escritos para revisién y retroalimentacion.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: pueden crear un afiche con consejos para usar la reflexién ética en la escuela.

e Para estudiantes con dificultades: el docente puede ofrecer apoyo individual para redactar su reflexién o permitir
respuestas orales.
Transicion:

Docente: "Ahora que saben cédmo actuar y pensar éticamente, recuerden que esta habilidad les servird para enfrentar

retos en todas las areas de su vida."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
o Docente: Pide a los estudiantes, en plenaria, compartir una idea fundamental que aprendieron sobre la reflexién
ética.
e Estudiantes: Participan con frases breves.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre cémo pensar antes de decidir?
e ;COmo puedo aplicar la reflexién ética en mi dia a dia?

e ;Qué valores considero més importantes para tomar decisiones justas?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita el compromiso y claridad en las exposiciones y reflexiones, brinda recomendaciones para seguir

practicando.

Transferencia:

Docente: Anima a los estudiantes a observar situaciones en su entorno donde puedan aplicar la reflexién ética y

compartirlo en futuras clases.

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a llevar un diario por tres dias donde anoten situaciones en las que hayan aplicado o podrian

aplicar la reflexién ética y qué aprendieron de ello.

Evaluacion



Tipo de evaluaciéon: Formativa durante el desarrollo (andlisis de casos, participacion en debates y dramatizaciones) y

sumativa al cierre (reflexién escrita y sintesis oral).

Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente los elementos y valores en situaciones éticas (objetivo 1).
e Analiza y argumenta opciones éticas en casos concretos (objetivos 2 y 3).
o Reflexiona sobre la importancia y consecuencias de decisiones éticas (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y comprensién en actividades grupales.
e Rubrica simple para evaluar la argumentacion en debates y dramatizaciones.

e Revisidn y retroalimentacién de la reflexién escrita individual.

e Autoevaluacién guiada al final de la segunda sesién.

Evidencias de aprendizaje:

e Cartulinas con analisis de casos.
e Exposiciones y debates en plenaria.
e Presentaciones dramatizadas.

o Textos escritos de reflexién personal.
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