iJugamos con Formas! Explorando Figuras con Nuestros

Cuerpos y Juguetes

Matemadticas | Aritmética | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que nifios y nifias de 3 a 5 afios descubran y aprendan sobre las formas bésicas a
través del juego y la exploracién activa. Los estudiantes trabajaran en retos sencillos que los invitan a identificar,
nombrar y crear formas usando su cuerpo, objetos del aula y materiales naturales. La relevancia de este aprendizaje
radica en que las formas estan presentes en todos lados: en su entorno, juguetes y hasta en los alimentos que

consumen. Reconocerlas y manipularlas fomenta habilidades de pensamiento l6gico, coordinacién motora y lenguaje.

Ademas, al abordar las formas desde retos reales, los niflos desarrollan la creatividad y el trabajo colaborativo,
aspectos importantes para su desarrollo integral. Este plan conecta la aritmética béasica con la vida cotidiana de los
pequefos al hacer que experimenten las formas con todos sus sentidos, fomentando un aprendizaje significativo y

divertido.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y nombrar formas bdsicas (circulo, cuadrado, tridngulo) en objetos cotidianos.
e Reconocer las formas a través de actividades motrices y manipulativas.

e Crear figuras simples usando su cuerpo y materiales del aula.

e Colaborar con sus compafieros para resolver retos de construccién de formas.

e Expresar verbalmente sus descubrimientos y experiencias sobre las formas trabajadas.

Recursos Necesarios

e Cartulinas de colores con formas recortadas (circulo, cuadrado, tridngulo) - 3 por cada forma
e Juguetes con formas geométricas (bloques, rompecabezas) - al menos 10 piezas

e Espejo grande para observar el cuerpo

e Material natural: piedras, hojas, palitos (recolectados previamente) - varios

e Hojas blancas y crayones o lapices de colores

e Reproductor de musica para cancién sobre formas

e Pizarra o rotafolio para dibujos y anotaciones

Requisitos Previos



Habilidad basica para seguir instrucciones sencillas.
e Experiencia previa con juegos de imitacidon y manipulacién de objetos.
e Conocimiento inicial de colores para diferenciar formas.

e Participacion previa en actividades grupales y juegos de movimiento.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo las Formas que Nos Rodean

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy vamos a descubrir formas divertidas que estan en nuestro cuerpo y en las cosas que

usamos todos los dias. Aprenderemos a reconocerlas y jugar con ellas.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra imdgenes grandes y coloridas de un circulo, cuadrado y tridngulo. Pregunta: ";Quién sabe cémo

se llama esta forma?"

o Estudiantes: Responden con palabras o sefialan si conocen alguna forma.

Motivacién y enganche:

Docente: Dice: ";Sabian que nuestro cuerpo también puede hacer formas? jVamos a probar!" Invita a los nifios a

formar con sus brazos un circulo o un tridngulo.

Estudiantes: Intentan formar las figuras con su cuerpo, rien y exploran.

Contextualizacion:

Docente: Explica que hoy usaremos nuestro cuerpo y juguetes para jugar con las formas, porque las formas estdn en

todas partes.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta una caja con juguetes y objetos con formas geométricas (bloques, rompecabezas) y lanza el reto:

"iPodemos encontrar y nombrar todas las formas en esta caja y luego hacerlas con nuestro cuerpo?"



Actividad 1: "Buscando Formas en la Caja"

e Objetivo: Identificar y nombrar formas bésicas.

¢ Instrucciones:

o Docente: Invita a los nifios a sacar un objeto a la vez y preguntar: ";Qué forma es esta?"

o Estudiantes: Exploran los objetos, nombran la forma y la colocan en grupos segun su forma.
e Organizacion: Grupos de 3-4 nifos.
e Producto: Tres grupos de objetos clasificados por forma.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Pregunta: ";Por qué crees que este bloque es un cuadrado? ;Cuantos lados tiene?" Observa la

participacién y ofrece apoyo para nombrar y clasificar.

Actividad 2: "Formas con Nuestro Cuerpo"”

e Objetivo: Crear figuras simples usando su cuerpo.
¢ Instrucciones:
o Docente: Pide a los niflos que formen con sus brazos y piernas un circulo, un tridngulo y un cuadrado, ayudando
con demostraciones.

o Estudiantes: Imitan y crean las formas corporales.

e Organizacion: Plenaria.

Producto: Formas corporales visualizadas en grupo.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Motiva, corrige posturas suavemente y refuerza el nombre de las formas.

Actividad 3: "Dibujando Formas"

e Objetivo: Expresar verbalmente y graficar las formas aprendidas.
e Instrucciones:
o Docente: Da hojas y crayones a cada nifio y pide que dibujen la forma que mas les gusté. Pregunta: ";Cémo se
Ilama tu forma?"
o Estudiantes: Dibujan y nombran sus formas.
e Organizacion: Individual.
e Producto: Dibujo personal de una forma.

e Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Acompafa, pregunta y valora cada dibujo.

Diferenciacion:

e Niflos que terminan antes pueden ayudar a sus compafieros a identificar formas en los juguetes.



e Niflos que necesitan apoyo reciben ayuda personalizada para formar las figuras con su cuerpo y nombrarlas.

Transiciones:

El docente conecta cada actividad diciendo: "Ahora que vimos las formas en los juguetes, vamos a hacerlas con
nuestro cuerpo para sentirlas mejor", y luego, "Después de hacer las formas con nuestro cuerpo, vamos a dibujarlas

para que todos las recuerden".

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a cada niflo que muestre su dibujo y diga el nombre de la forma. Realiza un breve resumen: "Hoy vimos

circulos, cuadrados y tridngulos en juguetes, con nuestro cuerpo y en dibujos."

Reflexion metacognitiva:

e ";Qué forma aprendimos hoy?"
e ";Con qué parte de tu cuerpo hiciste la forma?"

e ";Cudl fue tu forma favorita y por qué?"

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a los nifios por sus esfuerzos, refuerza los nombres de las formas y corrige gentilmente las

confusiones.

Transferencia:

Docente: Explica que en la préxima sesién seguiradn jugando con formas, pero ahora usando materiales naturales para

construirlas.

Tarea o reto:

Docente: Invita a los niflos a buscar en casa objetos que tengan alguna forma y traerlos para compartir.

Sesion 2: Construyendo Formas con Materiales Naturales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: Recuerda la sesién anterior y presenta el objetivo: construir formas con materiales que recolectamos en la

naturaleza.



Estudiantes: Escuchan, recuerdan y se preparan para la actividad.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra los dibujos de la sesidén pasada y pregunta: ";Qué formas recuerdan?"

e Estudiantes: Responden nombrando las formas aprendidas.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta los materiales naturales (piedras, hojas, palitos) y dice: "Vamos a crear figuras con estos

materiales, como si fuéramos constructores de formas".

Estudiantes: Se entusiasman con los materiales y la idea.

Contextualizacion:

Docente: Explica que al usar cosas de la naturaleza aprendemos a ver formas en el mundo real.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Plantea el reto: ";Podemos juntar piedras, hojas y palitos para hacer un circulo, un cuadrado y un tridngulo?"

Actividad 1: "Construyendo Formas Naturales™

e Objetivo: Crear formas usando materiales naturales.

e Instrucciones:

o Docente: Divide a los niflos en grupos pequefios y entrega materiales naturales.

o Estudiantes: Trabajan en equipo para formar las figuras geométricas con los materiales.
e Organizacion: Grupos de 3-4 nifios.
e Producto: Modelos de formas hechas con materiales naturales.

e Tiempo: 25 minutos.

Rol del docente: Observa, pregunta: ";Qué forma estdn haciendo? ;Cuantos lados tiene? ;Cémo podemos hacerla
mas grande o mas pequefia?"
Actividad 2: "Comparando Formas"

e Objetivo: Comparar formas geométricas y describir similitudes y diferencias.

¢ Instrucciones:

o Docente: Pide a cada grupo mostrar su forma y decir qué figura es, cuantos lados tiene y qué la hace especial.

o Estudiantes: Presentan sus formas y escuchan a sus compaferos.

e Organizacioén: Plenaria.



e Producto: Presentacion oral y visual de las formas.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Refuerza conceptos, formula preguntas para profundizar: ";El tridngulo tiene mas o menos lados
que el cuadrado?"
Diferenciacion:
¢ Niflos que terminan antes pueden ayudar a ordenar los materiales o a explicar las formas a sus compafieros.

¢ Niflos que necesitan apoyo reciben ayuda para manipular los materiales y nombrar las formas.

Transiciones:

El docente conecta las actividades diciendo: "Primero construimos las formas, ahora vamos a contar sus lados y hablar

sobre ellas para entenderlas mejor".

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Relne a todos y pide que nombren las formas que crearon y cuenten sus lados con los dedos. Resume: "Hoy
aprendimos a hacer formas con piedras, hojas y palitos y a contar sus lados".

Reflexion metacognitiva:

e ";COmMo hicimos el tridangulo con los materiales?"
e ";Qué forma tiene mas lados?"

e ";Te gusté trabajar en equipo para hacer formas?"

Retroalimentacion:

Docente: Elogia el trabajo en equipo, corrige suavemente errores en la identificaciéon de formas y refuerza el

vocabulario.

Transferencia:

Docente: Explica que en la préxima sesién usardn su cuerpo para jugar y representar formas de manera divertida.

Tarea o reto:

Docente: Invita a los niflos a observar en su casa o parque formas similares a las que construyeron y contarlas.

Sesion 3: Jugamos y Bailamos con las Formas

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Recuerda las formas aprendidas y presenta la sesién como un juego de movimiento para reconocerlas y

divertirse.

Estudiantes: Escuchan con entusiasmo y se preparan para moverse.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra cartulinas con formas y pregunta: ";Qué forma es esta? ;Cémo la hicimos con piedras o con
nuestro cuerpo?"

o Estudiantes: Responden y recuerdan experiencias previas.

Motivacién y enganche:
Docente: Anuncia que van a bailar y hacer formas con musica para jugar y aprender mas.

Estudiantes: Muestran alegria y energia.

Contextualizacion:

Docente: Explica que aprender a reconocer formas también puede ser divertido y activar el cuerpo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Propone un juego musical donde deben bailar y formar las figuras con su cuerpo cuando suene la musica y el

docente diga el nombre de la forma.

Actividad 1: "Baile de Formas"

e Objetivo: Reconocer formas y representarlas con el cuerpo.
e Instrucciones:
o Docente: Reproduce musica alegre. Cada vez que la musica para, dice: "iFormen un circulo!", "iFormen un
tridngulo!", etc.
o Estudiantes: Bailan y luego forman la figura indicada con brazos y piernas.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Formas corporales realizadas en grupo.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol del docente: Motiva, corrige posturas, refuerza nombres de formas y observa participacién.

Actividad 2: "Cuento de Formas"



e Objetivo: Expresar verbalmente experiencias y reforzar vocabulario de formas.

¢ Instrucciones:

o Docente: Cuenta un cuento corto con personajes que son formas geométricas y pregunta durante la narracién:

";Qué forma es este personaje? ;Cuantos lados tiene?"
o Estudiantes: Escuchan y responden con ayuda.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Participacién oral y atencién al cuento.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Usa preguntas para reforzar conceptos y mantener la atencién.

Diferenciacion:
e Nifios que terminan antes pueden liderar la formacién de las figuras.

e Niflos que necesitan apoyo reciben acompafiamiento para formar las figuras y responder preguntas.

Transiciones:

El docente conecta: "Después de bailar y formar figuras, vamos a escuchar un cuento para conocer a los personajes

que son formas".

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Recuerda con los nifios las formas vistas y pregunta cudl fue su actividad favorita.

Reflexion metacognitiva:

e ";Qué formas hicimos con nuestro cuerpo?"
e ";COmo se llamaba el personaje del cuento que era un tridngulo?"

e ";Te gusté bailar y jugar con formas?"

Retroalimentacion:

Docente: Felicita la participacién, reconoce el esfuerzo y aclara dudas finales.

Transferencia:

Docente: Anima a los nifios a buscar formas en su casa y jugar con ellas con su familia.

Tarea o reto:

Docente: Invita a los niflos a contar a sus familias qué formas aprendieron y mostrar cémo hacerlas con su cuerpo.

Evaluacion



Tipo de evaluaciéon: Formativa durante el desarrollo, sumativa en el cierre de cada sesién.

Criterios de evaluacion:

e ldentifica y nombra correctamente las formas bdsicas (circulo, cuadrado, tridngulo).
e Participa activamente en actividades motrices para crear formas con el cuerpo.
e Colabora con sus compaferos para construir formas con materiales.

e Expresa verbalmente el nombre y caracteristicas basicas de las formas.

Instrumentos sugeridos:

e Observacion directa del docente durante actividades grupales e individuales.

e Lista de cotejo para verificar identificacién y creacién de formas.

e Portafolio con dibujos y construcciones realizadas.

e Autoevaluacién sencilla con preguntas orales: ";Qué forma hiciste hoy?"
Evidencias de aprendizaje:

e Clasificacion correcta de objetos por forma en sesién 1.

e Formaciones corporales de las formas indicadas en sesiones 1 y 3.

e Construcciones con materiales naturales en sesién 2.

e Dibujos y expresiones orales sobre las formas.
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