Explorando el Pensamiento Propio: Filosofia y Humanismo

en la Vida Diaria

Etica y Valores | Filosofia | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de media (15-17 afos) exploren el pensamiento filoséfico como
una herramienta para cuestionar y comprender su realidad cotidiana. A partir de sus propias experiencias, los alumnos
reconoceran que la filosofia no es solo teoria abstracta, sino una practica que invita a problematizar el mundo que los
rodea desde una perspectiva humanista, centrada en el valor de la persona y la reflexién ética.

El propdsito es que los estudiantes desarrollen pensamiento critico y autonomia intelectual, comprendiendo cémo su
voz y reflexién son fundamentales para interpretar y transformar su entorno. El aprendizaje colaborativo favorecera la
interaccion, el intercambio de ideas y la construccién conjunta del conocimiento, fortaleciendo habilidades sociales y
argumentativas.

Este enfoque conecta directamente con sus vidas al mostrar cémo la filosofia puede surgir de situaciones cotidianas,
conflictos personales o sociales, y codmo adoptar una perspectiva humanista ayuda a valorar la dignidad humana y la
ética en la toma de decisiones. Asi, la filosofia se vuelve relevante y cercana, promoviendo estudiantes activos,

reflexivos y comprometidos con su realidad.

Objetivos de Aprendizaje

e Reconocer la posibilidad del pensamiento propio a partir de experiencias cotidianas, identificando la practica
filoséfica como un modo de problematizar la realidad.

e Analizar en grupo situaciones cotidianas usando preguntas filoséficas para fomentar la reflexién critica.

e Argumentar ideas propias en un contexto colaborativo, respetando diversas perspectivas desde una visién
humanista.

o Reflexionar sobre la importancia de la filosofia y la perspectiva humanista en la comprensién y mejora del entorno

personal y social.

Recursos Necesarios

Hojas de papel o cuadernos para anotaciones (1 por estudiante)
e Marcadores o plumones de colores (varios por grupo)

e Cartulinas para elaborar mapas conceptuales (1 por grupo)

e Proyector o pantalla para mostrar videos cortos

e Video breve sobre pensamiento filoséfico y perspectiva humanista (3-5 minutos)



e Tarjetas con preguntas filoséficas para discusién (preparadas por el docente)
e Pizarra y plumones o rotafolio para anotaciones grupales
e Acceso a plataforma digital para breve encuesta o quiz (opcional)

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre qué es la filosofia (introduccién previa en cursos anteriores o sesiones previas).

Habilidad para expresar ideas oralmente y por escrito.
e Experiencias personales o sociales recientes que puedan compartir para la reflexion.

e Capacidad para trabajar en grupos pequenos y respetar turnos de palabra.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo el Pensamiento Propio y la Filosofia en lo Cotidiano

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a descubrir cdmo todos podemos pensar de manera filoséfica a partir de lo que vivimos dia a

dia. La filosofia no es solo teoria antigua, sino un modo de cuestionar nuestra realidad y encontrar respuestas propias.”
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: “;Alguna vez te has preguntado por qué algo que parece obvio puede ser diferente desde otro punto de

vista? jPuedes compartir un momento reciente donde te cuestionaste algo que dabas por sentado?”

e Estudiantes: Comparten brevemente (1-2 voluntarios) sus experiencias.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: “Sécrates, uno de los fildsofos mas famosos, dijo que la vida sin preguntarse y
reflexionar no vale la pena vivirla. ;Qué opinan?”
e Estudiantes: Reaccionan y comentan en parejas.
Contextualizacion:
e Docente: “Vamos a entender cdmo la filosofia nos ayuda a pensar mejor desde nuestras propias experiencias y
cdmo esto puede transformar la forma en que vemos el mundo, poniendo en el centro a las personas y sus valores.”

o Estudiantes: Se preparan para explorar mas a fondo el tema en grupos.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:
Docente: “Vamos a ver un video corto que explica qué es el pensamiento filoséfico y la perspectiva humanista.
Observen con atencidén para poder hacer preguntas y reflexionar juntos.”

Estudiantes: Ven el video (3-5 minutos).

Actividad 1: Preguntas filoséficas en la vida diaria

e Objetivo: Identificar la practica filoséfica como modo de problematizar la realidad.

¢ Instrucciones:

o El docente entrega a cada grupo de 3-4 estudiantes un set de tarjetas con preguntas como: “;Qué es la
justicia?”, “;Por qué existe el sufrimiento?”, “;Qué significa ser libre?”, “;Puede la verdad cambiar?”, “;Qué es lo

que hace valiosa a una persona?”.

o Los grupos discuten cada pregunta relacionandola con alguna experiencia o situacién cotidiana que hayan vivido

0 conocido.
o El grupo elige una pregunta y un ejemplo para compartir con el grupo clase.
e Organizacion: Grupos pequefios de 3-4 estudiantes
e Producto: Resumen escrito en papel y exposicién breve al grupo general

e Tiempo: 25 minutos

Rol del docente: Circular entre grupos, formular preguntas guia como “;Qué te hace pensar esta pregunta?”,
“;Coémo se relaciona con algo que te pasé?”, “;Qué perspectivas diferentes pueden existir?”, y apoyar a organizar

las ideas para la exposicion.

Actividad 2: Construccion colectiva de mapa conceptual

e Objetivo: Visualizar conceptos clave de pensamiento filoséfico y perspectiva humanista desde la reflexién grupal.

¢ Instrucciones:

o En plenaria, el docente solicita que cada grupo comparta la pregunta elegida y el ejemplo que relacionaron.
o En la pizarra o cartulina, se van anotando las ideas principales y se construye un mapa conceptual con palabras
clave: pensamiento propio, cuestionar, realidad, ética, valores, dignidad, respeto, experiencia.
o Se invita a los estudiantes a conectar ideas y a aportar sus propias palabras o ejemplos.
e Organizacion: Plenaria, con participaciéon de todos los grupos
e Producto: Mapa conceptual colectivo visible para toda la clase
e Tiempo: 15 minutos

e Rol del docente: Facilitar la integracién de ideas, hacer preguntas para profundizar, y asegurarse que la

perspectiva humanista quede clara.

Diferenciacion



e Para quienes terminan antes: Proponer que elaboren una pregunta filoséfica propia para aplicar a una situacién

cotidiana personal.
e Para quienes necesitan mas apoyo: El docente ofrece ejemplos concretos y guia individual o en parejas para
entender las preguntas y vincularlas con situaciones conocidas.
Transicion
Docente: “Hemos visto cémo la filosofia puede surgir de nuestras experiencias y cdmo podemos compartir esas

reflexiones para construir ideas mas amplias. En la préxima sesién profundizaremos en cémo argumentar esas ideas y

ver diferentes puntos de vista desde una perspectiva humanista.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: “Vamos a escribir en una hoja tres ideas que aprendimos hoy sobre cémo podemos pensar filoséficamente a

partir de nuestra vida diaria.”

Estudiantes: Anotan individualmente y, si hay tiempo, comparten una con un compafero.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo puedo usar mis experiencias para pensar y cuestionar la realidad?
e ;En qué momentos del dia a dia me surge la necesidad de hacer preguntas sobre lo que veo o siento?

e ;Por qué es importante considerar diferentes opiniones antes de formar una idea propia?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunas respuestas en voz alta, felicita el esfuerzo, sefiala conexiones relevantes y aclara dudas breves
para reforzar comprension.

Transferencia:

Docente: “En la préxima sesidn utilizaremos esas preguntas y reflexiones para argumentar y dialogar, aprendiendo a
respetar y enriquecer nuestras ideas con las de los deméas.”

Tarea:

Escribir en el cuaderno una experiencia personal breve donde hayan cuestionado algo en su entorno o en si mismos y

pensar qué preguntas filoséficas podrian surgir de esa experiencia.
Sesion 2: Profundizando en la Reflexion y el Didlogo Filosofico

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: “Hoy vamos a aprender a expresar y argumentar nuestras ideas filoséficas basadas en nuestras

experiencias, respetando otras opiniones desde una perspectiva humanista.”

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: “;Quién recuerda alguna pregunta o reflexiéon que surgié en la sesién pasada? ;Pueden compartir alguna
experiencia que trajeron de tarea?”

e Estudiantes: Comparten brevemente en plenaria o en parejas.
Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta una cita breve de un fildsofo humanista (ejemplo: “La dignidad del hombre es inviolable” - Kant)
y pregunta: “;Qué creen que significa esto en nuestras vidas?”

e Estudiantes: Reaccionan y comentan en grupos reducidos.

Contextualizacion:

e Docente: “Vamos a usar estas ideas para aprender a dialogar y argumentar, algo fundamental para vivir en
sociedad y respetar a los demas.”

o Estudiantes: Se preparan para trabajar en grupos colaborativos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: “Dialogar y argumentar significa expresar nuestras ideas con razones y escuchar con respeto las de otros
para aprender y crecer.”

Actividad 1: Debate en grupos pequenos

e Objetivo: Argumentar ideas propias y respetar diversas perspectivas desde una visién humanista.

¢ Instrucciones:

o Dividir la clase en grupos de 4 estudiantes.

o

Cada grupo recibe un tema sencillo relacionado con la vida cotidiana y la filosofia, por ejemplo: “;Es siempre
correcto decir la verdad?”, “;Qué significa ser libre en la escuela?”, “;Por qué debemos respetar a los demas
aunque piensen diferente?”.

o Dentro del grupo, cada estudiante propone una idea o argumento apoyado en una experiencia personal o

reflexion.

(e]

El grupo discute respetuosamente, buscando puntos en comun y entendiendo diferentes posturas.



o Preparan un resumen para compartir con la clase.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
e Producto: Resumen escrito y exposicién breve del grupo
e Tiempo: 30 minutos

e Rol del docente: Facilitar el didlogo, intervenir para mediar si hay conflictos, hacer preguntas guia como: “;Por

u“ “

qué piensas eso?”, “;Cémo relacionas tu opinién con la experiencia?”, “;Qué aportan las ideas de tus compafieros?”

Actividad 2: Reflexion escrita individual

e Objetivo: Reflexionar sobre la importancia del didlogo desde la perspectiva humanista para la convivencia.

¢ Instrucciones:

o Los estudiantes escriben en su cuaderno una respuesta breve a la pregunta: “;Cémo puede la filosofia y el

respeto a las ideas diferentes ayudar a mejorar mi entorno?”
e Organizacion: Individual
e Producto: Texto escrito individual
e Tiempo: 15 minutos

e Rol del docente: Observar las respuestas, ofrecer apoyo a quienes tengan dudas, y tomar nota para
retroalimentacion.
Diferenciacion

e Para quienes terminan antes: Invitar a formular una pregunta filoséfica para un debate futuro.

e Para quienes necesitan mas apoyo: Ofrecer ejemplos concretos para argumentar y apoyo en la escritura de la
reflexién.
Transicion

Docente: “Manana culminaremos integrando todo lo aprendido y reflexionaremos sobre el sentido profundo de pensar

filosé6ficamente y humanistamente.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
Docente: “Vamos a compartir una frase o idea que les haya parecido importante hoy.”

Estudiantes: Comparten en plenaria, docente registra ideas clave en la pizarra.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me siento al expresar y escuchar ideas diferentes?

e ;Qué aprendi sobre la importancia del respeto en el didlogo filoséfico?



e ;De qué manera puedo aplicar esto fuera del aula?

Retroalimentacion:

Docente: Brinda comentarios positivos sobre la participacién y la calidad de los argumentos, hace énfasis en la

importancia del respeto y la escucha activa.

Transferencia:

Docente: “En nuestra préxima sesién sintetizaremos todo y conectaremos la filosofia con nuestra vida cotidiana y

nuestra responsabilidad como personas.”

Tarea:

Preparar una breve explicacién escrita o mental sobre una experiencia personal donde hayan aplicado el didlogo

respetuoso o el pensamiento critico.

Sesion 3: Integrando y Reflexionando sobre el Pensamiento Filoséfico y Humanista

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a integrar todo lo aprendido para entender cémo el pensamiento propio y la perspectiva

humanista pueden transformar nuestra forma de ver y actuar en el mundo.”

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: “;Recuerdan alguna experiencia o idea de las sesiones anteriores que les haya marcado? ;Qué es para
ustedes pensar filoséficamente?”
e Estudiantes: Responden en plenaria o en parejas.
Motivacion y enganche:
e Docente: Presenta una situacion problema breve (ejemplo: “;Qué harias si vieras a alguien siendo tratado
injustamente?”) y pregunta: “;Cémo usarian el pensamiento filoséfico y la perspectiva humanista para actuar?”
o Estudiantes: Comparten ideas en grupos pequefos.
Contextualizacion:
e Docente: “Hoy pondremos en practica todo lo aprendido para ver la filosofia como una herramienta para la vida y
el respeto a los demas.”

e Estudiantes: Se disponen para la actividad colaborativa final.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: “La practica filoséfica nos invita a pensar con libertad, responsabilidad y desde el respeto a la dignidad

humana. Hoy consolidaremos estas ideas en una actividad creativa.”

Actividad 1: Creacion de un mural filoséfico-humanista

e Objetivo: Sintetizar y expresar colaborativamente el aprendizaje sobre pensamiento propio y perspectiva

humanista.
¢ Instrucciones:
o Formar grupos de 4-5 estudiantes.
o En una cartulina, crear un mural que contenga:
= Una frase o pregunta filoséfica creada por el grupo.
= Un dibujo que represente la perspectiva humanista.
= Un breve texto que explique cémo la filosofia puede ayudar en la vida cotidiana.
o Los grupos preparan una explicacion breve para compartir con el resto de la clase.
e Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes
e Producto: Mural grupal y exposicién oral
e Tiempo: 40 minutos

e Rol del docente: Facilitar recursos, orientar la creatividad, promover la inclusién de todas las voces y observar la

dindmica grupal para retroalimentar.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:
Docente: “Cada grupo nos compartird su mural y lo que aprendieron al crearlo.”

Estudiantes: Presentan sus murales y explicaciones.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me ayudé trabajar con otros a entender mejor la filosofia y el humanismo?
e ;Qué preguntas o ideas me quedaron para seguir pensando?

e ;COmo puedo aplicar lo aprendido en mi vida diaria y en mi comunidad?

Retroalimentacion:



Docente: Felicita la creatividad, la colaboracién y resalta la importancia de pensar y actuar desde la filosofia y el

humanismo. Da retroalimentacién especifica a cada grupo.

Transferencia:

Docente: “Recuerden que la filosofia es una herramienta que siempre pueden usar para comprender su mundo y

actuar con respeto y responsabilidad.”

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a observar durante la semana alguna situacién donde puedan aplicar el pensamiento propio y

la perspectiva humanista y traer esa experiencia para compartir en futuras clases.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Activacidon de conocimientos previos en la Sesion 1.
e Formativa: Observacién durante discusiones grupales, debates y actividades colaborativas en las tres sesiones.

e Sumativa: Evaluacién final a través del mural filoséfico-humanista y la reflexion metacognitiva en la Sesién 3.

Criterios de evaluacion:

e Reconoce y formula preguntas filoséficas vinculadas a experiencias cotidianas (Objetivo 1).

e Participa activamente en discusiones y debates argumentando ideas propias (Objetivo 2 y 3).
e Demuestra respeto y apertura a diferentes perspectivas en el didlogo (Objetivo 3).

o Reflexiona sobre la importancia de la filosofia y la perspectiva humanista (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacion y argumentacién en debates.

e RuUbrica para evaluar el mural grupal (claridad, creatividad, integraciéon de conceptos, trabajo colaborativo).
e Observacion directa y notas del docente durante actividades.

e Autoevaluacién y coevaluacion breve al final de la sesién 3 sobre el trabajo en grupo y aprendizaje.

Evidencias de aprendizaje:

e Preguntas filoséficas elaboradas y discutidas en grupo.
e Participaciéon y argumentos en debates colaborativos.
o Textos escritos individuales de reflexién.

e Mural filoséfico-humanista y presentacién grupal.

Enriquecimientos

Cierre - Retroalimentar



Estrategias de Retroalimentacion para el Cierre

Para el plan de clase "Explorando el Pensamiento Propio: Filosofia y Humanismo en la Vida Diaria", se proponen las

siguientes estrategias de retroalimentacién que favorecen la reflexién, el didlogo y el reconocimiento del pensamiento

propio, alineadas con el objetivo de aprendizaje y la metodologia de Aprendizaje Colaborativo.

Retroalimentacion en Circulo de Reflexién:

Al finalizar cada sesién, organizar un circulo donde cada estudiante comparta una idea o experiencia filoséfica que
haya surgido durante la clase y cémo esta le permitié cuestionar o problematizar una situacién de su vida cotidiana.
El docente escucha activamente y ofrece comentarios positivos y preguntas guia para profundizar el pensamiento.
Ejemplo: "Me gusta cédmo reconociste que tus dudas son parte del pensamiento filoséfico. ;Qué otras preguntas

podrias explorar sobre esa experiencia?"
Comentarios Constructivos en Pequeios Grupos:

Durante las actividades colaborativas, el docente circula entre los grupos entregando retroalimentacién especifica
sobre como estadn conectando sus ideas con la practica filoséfica y el humanismo. Por ejemplo: "Noté que
relacionaron bien la experiencia personal con una perspectiva humanista, ;cémo podrian profundizar alin mas esa
conexién?" Esto motiva a los estudiantes a reflexionar y mejorar sus aportes.

Uso de Rubrica Simplificada para Autoevaluacion y Coevaluacion:

Al final de la tercera sesién, entregar una rubrica sencilla donde los estudiantes evallen su capacidad para
reconocer y expresar pensamiento propio basado en experiencias cotidianas y su comprensién de la practica
filoséfica como problematizacién. El docente revisa las autoevaluaciones y brinda retroalimentaciéon individual o
grupal, destacando logros y areas de mejora con ejemplos concretos.

Preguntas Abiertas para el Cierre Individual:

Solicitar a cada estudiante que responda brevemente a una pregunta abierta para consolidar el aprendizaje, por
ejemplo: ";Cémo puedo seguir usando el pensamiento filoséfico para entender mejor mi realidad diaria?" El docente
revisa las respuestas y ofrece retroalimentacién escrita o verbal que valore la originalidad y profundidad del

pensamiento.
Reconocimiento Publico de Aportes Destacados:

Al concluir la ultima sesién, el docente resalta publicamente ejemplos concretos donde los estudiantes hayan
mostrado un pensamiento critico y humanista, reforzando la motivacién y el sentido de logro. Esto puede incluir

frases o ideas compartidas en clase que ejemplifiquen la problematizacién filoséfica.
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