Descubriendo y Protegiendo Nuestro Medio Ambiente

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria (6-11 afios) comprendan la importancia del
medio ambiente y desarrollen una actitud responsable hacia su cuidado. A través del Aprendizaje Basado en Proyectos,
los niflos exploraran los elementos que conforman su entorno natural, identificardn problemas ambientales cotidianos y
creardn soluciones practicas y creativas para proteger su entorno. Este aprendizaje es relevante porque les permite
comprender cdmo sus acciones afectan a la naturaleza y cémo pueden contribuir a mejorarla, conectando el
conocimiento con su realidad diaria, desde su hogar, escuela y comunidad. Al trabajar colaborativamente, los
estudiantes también desarrollardn habilidades sociales y de autonomia que fortalecerdn su aprendizaje y compromiso

ambiental.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar los elementos bésicos del medio ambiente y su importancia para la vida.

e Analizar problemas ambientales comunes en su comunidad y sus posibles causas.

e Diseflar y crear un proyecto practico para mejorar o proteger algln aspecto del medio ambiente local.
e Trabajar colaborativamente para compartir ideas y tomar decisiones en grupo.

o Reflexionar sobre sus habitos diarios y cdmo pueden contribuir al cuidado del medio ambiente.

Recursos Necesarios

e Cartulinas o papel grande (una por grupo)

e Marcadores, crayones, lapices de colores

e Tijeras y pegamento

e Imagenes impresas de elementos naturales y problemas ambientales (basura, plantas, animales, agua limpia, agua
contaminada, etc.)

e Hojas con plantillas para lluvia de ideas y planificacién del proyecto

Video corto animado sobre el medio ambiente (duracién aproximada 3 minutos)

e Material reciclable para crear prototipos (botellas, cajas, tapas, papel usado)
e Pizarra o rotafolio para registrar conclusiones

e Equipo para reproducir video y audio

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre la naturaleza: plantas, animales, agua, aire.
e Experiencias previas con actividades grupales y trabajo colaborativo.
e Habilidades béasicas para expresar ideas oralmente o por escrito.

e Conocimiento previo sobre la importancia de cuidar el entorno escolar o casa.

Actividades

Sesion 1: Explorando y Entendiendo Nuestro Medio Ambiente

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy descubrirdn qué es el medio ambiente, por qué es importante y coémo podemos ayudar a

cuidarlo.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra una imagen con varios elementos: arboles, animales, basura en la calle, agua limpia y agua

sucia. Pregunta: ";Qué ven en esta imagen? ;Qué cosas les gustan y qué cosas no?"

o Estudiantes: Responden con ideas sencillas, comentan qué elementos conocen y qué creen que pasa con la

basura y el agua sucia.

Motivacion y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que cada dia, en el mundo, se producen toneladas de basura que pueden

dafar a los animales y plantas? Pero con pequefas acciones, jpodemos hacer una gran diferencia!"

Estudiantes: Se interesan y preguntan.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con su vida: "El lugar donde vivimos, la escuela y nuestra casa, son parte del medio

ambiente. Si lo cuidamos, todos vivimos mejor. Hoy vamos a empezar a pensar cémo hacerlo."

Estudiantes: Relacionan el tema con su entorno inmediato.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:



45 minutos

Presentacion del contenido:
Docente: Presenta el video corto animado sobre el medio ambiente, mostrando la naturaleza sana y los problemas
que la afectan. Explica palabras clave como "naturaleza", "contaminacién", "reciclaje" y "cuidado".

Estudiantes: Observan atentamente el video y escuchan las explicaciones.

Actividad 1: Lluvia de ideas sobre problemas ambientales

e Objetivo: Identificar problemas ambientales en su comunidad.
¢ Instrucciones:

o Docente: Divide la clase en grupos de 4 estudiantes.

o Entrega a cada grupo una cartulina y marcadores.

o Pregunta: ";Qué cosas en nuestra escuela o comunidad dafian el medio ambiente? Piensen y anoten todas las

ideas que se les ocurran."”

o Estudiantes: Conversan en grupo y escriben o dibujan sus ideas en la cartulina.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Cartulina con problemas ambientales escritos o dibujados
e Tiempo estimado: 15 minutos

e Rol del docente: Observa la participacién, hace preguntas guia como ";Por qué creen que ocurre ese problema?",

";Qué podria pasar si no lo cuidamos?"

Actividad 2: Seleccion de un problema para el proyecto

e Objetivo: Analizar y elegir un problema ambiental para trabajar en el proyecto.

e Instrucciones:
o Docente: Pide a cada grupo que presenten brevemente sus ideas (2 minutos cada uno).
o Luego guia una votacién para elegir un problema comun que todos quieren ayudar a resolver.
o Estudiantes: Escuchan, preguntan y votan.

e Organizacion: Plenaria y trabajo en grupos

e Producto: Problema ambiental seleccionado para el proyecto

e Tiempo estimado: 10 minutos

¢ Rol del docente: Facilita el didlogo, asegura que todos participen y que se elija un problema con consenso.

Actividad 3: Planificacidn inicial del proyecto

e Objetivo: Disefar ideas para solucionar el problema ambiental elegido.

¢ Instrucciones:



o Docente: Distribuye hojas con plantilla para lluvia de ideas sobre soluciones: ";Qué podemos hacer para ayudar

a solucionar ese problema?"
o Los estudiantes escriben o dibujan posibles soluciones individualmente o en pareja.

o Luego, en grupo, comparten ideas y eligen una para desarrollar en la préxima sesion.

e Organizacion: Individual para lluvia de ideas y después grupos de 4
e Producto: Plan basico de solucién ambiental para el proyecto
e Tiempo estimado: 10 minutos

¢ Rol del docente: Apoya con preguntas como ";Qué materiales podemos usar?", ";Quién puede ayudarnos?",
";Cémo podemos mostrar nuestra soluciéon?"
Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Apoyan a compaferos con ideas creativas o comienzan a buscar materiales

reciclables para el proyecto.

o Estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajan con el docente o un asistente para recibir ayuda en la escritura
o dibujo de ideas, usando preguntas guiadas y ejemplos.
Transicion:

Docente: Resume: "Ya sabemos qué problema vamos a ayudar a resolver y tenemos ideas para nuestro proyecto. En

la préxima sesidén, construiremos juntos una solucién. jSerad muy divertido!"

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:
Docente: Solicita que cada grupo diga una idea o palabra que aprendieron hoy sobre el medio ambiente.

Estudiantes: Comparten en voz alta.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué problema del medio ambiente vimos hoy?
e ;Por qué es importante cuidar nuestro entorno?

e ;Qué podemos hacer para ayudar a nuestro medio ambiente?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a los estudiantes por su participacién y destaca las ideas creativas, motivandolos para la siguiente

sesion.

Transferencia:



Docente: Explica que en la siguiente sesién construirdn su proyecto para ayudar a cuidar el medio ambiente.

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a observar en casa o en su camino a la escuela si ven algo que dafie el medio ambiente y traer

esa informacién para compartir.

Sesion 2: Creando Soluciones para Cuidar Nuestro Medio Ambiente

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: Recuerda lo trabajado en la sesién anterior y explica que hoy construirdn juntos una solucién para el

problema ambiental elegido.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para trabajar en equipo.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: ";Qué problema vamos a solucionar? ;Qué ideas tuvimos para ayudar?"

e Estudiantes: Responden y recuerdan sus ideas.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra algunos materiales reciclables y dice: "Con estas cosas que ya no usamos, haremos algo muy

especial para cuidar nuestro medio ambiente."

Estudiantes: Se entusiasman y observan los materiales.

Contextualizacion:

Docente: Explica que al usar materiales reciclados también ayudan a no contaminar y dan nueva vida a cosas que

crefan basura.

Estudiantes: Relacionan el proyecto con acciones reales de cuidado ambiental.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Recuerda la importancia de trabajar juntos, escuchar a todos y ser creativos para construir una solucién

practica.



Estudiantes: Se preparan para trabajar en equipo y aportar ideas.

Actividad 1: Construccion del proyecto ambiental
e Objetivo: Crear un prototipo o producto que ayude a solucionar un problema ambiental local.
¢ Instrucciones:
o Docente: Reparte materiales reciclables y herramientas basicas a cada grupo.
o Los estudiantes trabajan en grupo para construir el proyecto, siguiendo su planificacién.
o Docente: Camina entre los grupos, pregunta ";Cémo estdn usando los materiales?", ";Qué funcién tiene esta

parte?", ";Cémo ayudard esto al medio ambiente?"

e Organizacion: Grupos de 4

Producto: Prototipo o modelo construido
e Tiempo estimado: 25 minutos

e Rol del docente: Facilita, motiva, ayuda a resolver problemas y fomenta la colaboracién.

Actividad 2: Preparacién de presentacién del proyecto

e Objetivo: Explicar el proyecto y su importancia para el medio ambiente.
e Instrucciones:
o Cada grupo prepara una breve explicacién (2-3 frases) para compartir con la clase qué hicieron y por qué es
importante.
o Docente: Sugiere que practiquen y se apoyen mutuamente.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Presentacion oral breve

e Tiempo estimado: 10 minutos

Rol del docente: Escucha, ofrece consejos para mejorar claridad y confianza.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Ayudan a decorar o mejorar su prototipo y apoyan a compaferos que

necesiten ayuda.

o Estudiantes que necesitan mas apoyo: Reciben ayuda personalizada para expresar sus ideas o para manipular

los materiales.

Transicion:

Docente: Invita a preparar el espacio para que cada grupo comparta su proyecto con la clase.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:



5 minutos

Sintesis:
Docente: Facilita que cada grupo presente su proyecto y explique qué problema ambiental ayuda a resolver.

Estudiantes: Presentan y escuchan a sus compafieros.

Reflexion metacognitiva:
e ;Qué aprendimos sobre el medio ambiente y los problemas que lo afectan?

e ;COmo nos ayudé trabajar en grupo para crear nuestra soluciéon?

e ;Qué podemos hacer desde hoy para cuidar mejor nuestro entorno?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a todos por su esfuerzo, creatividad y trabajo en equipo, destacando la importancia de sus proyectos

para cuidar el medio ambiente.

Transferencia:

Docente: Invita a que los estudiantes compartan sus proyectos y lo aprendido con su familia, y a seguir observando y

cuidando el medio ambiente cada dia.

Tarea o reto:

Animar a cada estudiante a realizar una accién sencilla en casa o escuela para cuidar el medio ambiente y contar su

experiencia en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
o Diagnéstica: En la primera sesién durante la activacién de conocimientos previos (observacién de respuestas y
participacion).
o Formativa: En ambas sesiones, mediante la observacién directa durante actividades grupales, participacién en
discusiones y construccién del proyecto.
o Sumativa: Al final de la segunda sesién con la presentacién del proyecto y la reflexién grupal.

Criterios de evaluacion:

o |dentifica correctamente elementos y problemas del medio ambiente (objetivo 1).

e Analiza y elige un problema ambiental para trabajar en equipo (objetivo 2).

o Disefla y construye una solucién practica usando materiales reciclables (objetivo 3).

e Participa activamente en el trabajo colaborativo y toma decisiones en grupo (objetivo 4).

o Reflexiona sobre sus habitos y propone acciones para cuidar el medio ambiente (objetivo 5).



Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién, comprensién y colaboracién.

e Rubrica sencilla para evaluar el proyecto (claridad, creatividad, funcionalidad).

e Registro anecdético del docente sobre respuestas en actividades y reflexiones.

e Autoevaluacién guiada con preguntas para que los estudiantes valoren su propio aprendizaje.
Evidencias de aprendizaje:

e Cartulinas con problemas ambientales y soluciones propuestas.

e Prototipo o modelo construido por el grupo.

e Presentacién oral del proyecto.

e Respuestas a preguntas de reflexién y participaciéon durante la clase.
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