jiAventureros de la Lonchera: Clasificamos para Cuidar

Nuestra Pancita!

Matemadticas | Légica y Conjuntos | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

En este plan de clase, los nifios y nifias de preescolar descubrirdn cémo cuidar su pancita clasificando los alimentos que
Ilevan en su lonchera. A través de un proyecto divertido y participativo, aprenderan a identificar diferentes tipos de
alimentos y entenderdn por qué algunos son mejores para su salud. Este aprendizaje es muy importante porque les
ayuda a reconocer alimentos saludables, promoviendo hébitos alimenticios positivos desde pequefios. Ademas, al
trabajar en equipo y con materiales reales, los niflos conectan el aprendizaje con su vida diaria, comprendiendo que lo
gue comen influye en su energia y bienestar. La sesién se basa en el Aprendizaje Basado en Proyectos, lo que permite
a los estudiantes explorar, preguntar y crear, fomentando su curiosidad y autonomia mientras desarrollan habilidades
de clasificacién y légica. Al final, tendran un producto tangible que muestra su conocimiento y podran compartirlo con

sus familias, fortaleciendo la relacién entre escuela y hogar.

Objetivos de Aprendizaje

e Clasificar diferentes alimentos de la lonchera segUln sus caracteristicas.
e |dentificar alimentos saludables que ayudan a cuidar la pancita.

Colaborar con sus compaferos para crear una lonchera equilibrada.

e Expresar con palabras simples por qué algunos alimentos son buenos para el cuerpo.
e Desarrollar habilidades de observaciéon y comparacién a través del juego y la manipulacion.

Recursos Necesarios

e Imagenes grandes y coloridas de alimentos variados (frutas, verduras, dulces, jugos, etc.)

e Loncheras de juguete o cajas pequenas para simular loncheras (1 por grupo de 3-4 nifios)

Tarjetas de alimentos impresas (20-30 unidades)

o Carteles con categorias sencillas: “Frutas”, “Verduras”, “Dulces”, “Bebidas Saludables”
e Pizarra o rotafolio para anotar ideas y conclusiones

e Marcadores, crayones o lapices de colores

e Reproductor de musica para cancién inicial (opcional)

e Espacio amplio para trabajar en grupos

Requisitos Previos



e Reconocimiento basico de algunos alimentos comunes en su entorno.

Habilidad para escuchar y seguir instrucciones simples.

e Experiencia previa en actividades grupales y manipulacién de materiales.

Capacidad para sefalar y nombrar objetos familiares.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a aprender a cuidar nuestra pancita clasificando los alimentos que llevamos en nuestra
lonchera. Esto es importante porque algunos alimentos nos ayudan a crecer fuertes y otros debemos comerlos con

cuidado.”

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra imdgenes grandes de alimentos variados, pregunta: “;Quién reconoce estas frutas y verduras? ;Y

estos dulces? ;Qué les gusta comer en su lonchera?”

Estudiantes: Levantan la mano, nombran alimentos y comentan sus preferencias.

Motivacién y enganche:

Docente: Cuenta un breve cuento usando mufiecos o titeres: “El Monstruo de la Pancita feliz solo come alimentos que

la cuidan. ;Quieren ayudarlo a elegir su lonchera?”

Estudiantes: Escuchan atentos y expresan entusiasmo por ayudar.

Contextualizacion:

Docente: Explica: “Asi como ustedes llevan su lonchera a la escuela, nosotros vamos a aprender juntos a clasificarla

para que nuestra pancita esté feliz y fuerte.”

Estudiantes: Asienten y se preparan para la actividad.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta los carteles de categorias (Frutas, Verduras, Dulces, Bebidas Saludables) y muestra imagenes y
tarjetas de alimentos. Explica brevemente cada categoria con lenguaje sencillo: “Las frutas y verduras tienen vitaminas

que cuidan nuestra pancita. Los dulces son ricos, pero no debemos comer mucho.”



Actividad 1: “Clasificamos los alimentos”

o Objetivo: Clasificar diferentes alimentos segln categorias.
¢ Instrucciones:
o Docente: Divide a los niflos en grupos de 3-4 y entrega a cada grupo una lonchera de juguete y tarjetas de
alimentos.

o “Ahora, juntos van a colocar cada tarjeta en la categoria que creen que corresponde. Pueden ponerla en la

lonchera o en el cartel.”

o Estudiantes: Manipulan las tarjetas, discuten con compafieros y colocan los alimentos en categorias.

e Organizacion: Grupos de 3-4 nifios.

e Producto: Lonchera y carteles con alimentos clasificados.

e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Observa, pregunta “;Por qué pusieron esta fruta aqui?”, guia si hay confusién, fomenta el didlogo

grupal.

Actividad 2: “La historia del alimento amigo”

e Objetivo: Expresar por qué algunos alimentos son buenos para la pancita.
e Instrucciones:
o Docente: Pide a cada grupo que elija un alimento saludable de su lonchera y que cuenten una pequefia historia
o explicacion sobre por qué es bueno para la pancita.
o Estudiantes: Hablan en grupo y comparten su historia con el docente y compaferos.
e Organizacioén: Grupos de 3-4.
e Producto: Relato oral simple.
e Tiempo: 10 minutos.

¢ Rol docente: Escucha activamente, hace preguntas para profundizar “;Qué te gusta de esta fruta? ;Cémo te hace

sentir cuando la comes?”

Actividad 3: “Creamos nuestra lonchera feliz”

e Objetivo: Colaborar para seleccionar alimentos saludables y equilibrados.
e Instrucciones:
o Docente: Pide a los grupos que seleccionen 3 alimentos para su lonchera feliz que cuiden la pancita y los
coloquen juntos.
o “Vamos a armar loncheras que hagan feliz a nuestra pancita.”

o Estudiantes: Eligen tarjetas, colocan en la lonchera y explican su eleccién.

e Organizacion: Grupos de 3-4.

e Producto: Lonchera con alimentos saludables seleccionados.



e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Facilita la seleccién, refuerza ideas saludables, ofrece apoyo a quienes tengan dudas.

Diferenciacion:

o Para quienes terminan antes: Invitar a crear un dibujo de su alimento favorito y contar por qué les gusta.

o Para quienes necesitan mas apoyo: Trabajar con el docente o un asistente para clasificar menos tarjetas con
ayuda visual y verbal adicional.
Transiciones:

Después de clasificar, el docente conecta: “Muy bien, ahora que sabemos qué alimentos cuidan nuestra pancita, vamos
a contarles una historia a los demas para que también aprendan.” Luego se pasa a compartir las historias, y para

finalizar, se organiza la creacién de la lonchera feliz.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Invita a los niflos a formar un circulo y realizar un “Mapa de la pancita feliz” donde cada nifio dice un
alimento saludable que aprendié y el docente lo escribe en la pizarra o rotafolio, dibujando un corazén alrededor.
Reflexiéon metacognitiva:

e “;Qué alimento me gusta mas para cuidar mi pancita?”
e “;Por qué es importante comer frutas y verduras?”

e “;Qué haré cuando prepare mi lonchera mafiana?”

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a cada grupo por su trabajo, refuerza las ideas saludables y reconoce la participacién activa de
todos, ofreciendo comentarios positivos y motivadores.

Transferencia:

Docente: Recomienda a los nifos que compartan con su familia lo aprendido y ayuden a escoger alimentos saludables
para su lonchera en casa.

Tarea o reto:

Docente: Propone llevar una pequefia tarjeta con el dibujo del alimento favorito para mostrarlo en casa y contar la

historia del alimento amigo.

Evaluacion



Tipo de evaluaciéon: Diagndstica en la fase de Inicio (observacién y didlogo), formativa durante el Desarrollo

(observaciéon de participacién, clasificacién y relatos), y sumativa en el Cierre (mapa colectivo y reflexion oral).
Criterios de evaluacion:

o Clasifica correctamente alimentos en categorias basicas (Objetivo 1).

e Identifica y expresa alimentos saludables para cuidar la pancita (Objetivo 2 y 4).

e Participa y colabora con sus compaferos en actividades grupales (Objetivo 3).

o Utiliza habilidades de observacién y comparacién para diferenciar alimentos (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para observar clasificacién y participacion.

e Registro anecdético de las explicaciones orales en grupo.

e Portafolio con las loncheras y dibujos realizados.

Evidencias de aprendizaje:

e Loncheras y carteles con alimentos clasificados.
e Relatos orales sobre alimentos saludables.

e Mapa colectivo “Pancita feliz” con aportaciones individuales.
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