A Busy Day: Let's Explore Our Daily Routine!
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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria (6-11 afios) aprendan y practiquen el vocabulario
y las actividades relacionadas con las rutinas diarias en inglés. A través de dindmicas colaborativas, los nifios
exploraran cémo hablar sobre su dia a dia, desde levantarse hasta ir a la cama, lo que les permitird comunicarse mejor
y entender a sus compafieros. Aprenderan palabras clave y expresiones sencillas para describir sus actividades

cotidianas, fomentando la confianza para usar el inglés en situaciones reales.

La relevancia de este tema radica en que las rutinas diarias son parte fundamental de la vida de los estudiantes, por lo
que conectar el aprendizaje con su experiencia personal facilita la comprensién y el interés. Ademas, trabajar en
grupos pequefios mediante la metodologia de Aprendizaje Colaborativo promueve la responsabilidad compartida y el

desarrollo de habilidades sociales mientras practican inglés.

Al finalizar la sesién, los estudiantes seran capaces de reconocer, describir y compartir informacién sobre sus
actividades diarias en inglés, lo que les ayudara a fortalecer su vocabulario y habilidades comunicativas en un

ambiente divertido y participativo.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y nombrar actividades comunes de la rutina diaria en inglés.
e Describir su propia rutina diaria utilizando vocabulario y frases sencillas en inglés.
e Colaborar en equipo para crear una presentacidn corta sobre las rutinas diarias de sus compafieros.

e Demostrar comprensién auditiva mediante la identificaciéon de actividades en conversaciones o canciones.

Recursos Necesarios

e Tarjetas ilustrativas con imagenes y palabras del vocabulario de rutinas diarias (20 tarjetas).

e Audio o video corto con una cancién o didlogo sobre rutinas diarias en inglés (duracién: 3-4 minutos).
e Pizarrén y marcadores o pizarra digital.

e Hojas de trabajo impresas con espacios para escribir y dibujar la rutina diaria.

e Cajas o sobres para organizar tarjetas por grupo.

o Reloj de pared o de juguete para sefalar horas.

e Hojas de papel bond o cartulina para la presentacién grupal.

e Marcadores, colores y pegamento para las actividades creativas.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de palabras en inglés relacionadas con actividades cotidianas simples (ejemplo: eat, sleep,
play).

e Habilidad para escuchar y repetir palabras y frases en inglés.

e Experiencia previa en trabajar en parejas o grupos pequefos.

o Capacidad para seguir instrucciones simples en inglés y espafiol.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Explica a los estudiantes que hoy aprenderan a hablar en inglés sobre lo que hacen en un dia ocupado. Les

dice que esto es importante para poder compartir y entender a otros cuando hablan de su dia.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra imagenes grandes con dibujos de actividades diarias comunes (wake up, eat breakfast, go to school,

play, sleep). Pregunta: “;Qué ven en estas imagenes? ;Qué hacen ustedes en el dia?”

Estudiantes: Responden en espafiol y algunos intentan decir palabras en inglés que conozcan.

Motivacion y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: “;Sabian que en inglés las personas también hablan de su dia usando palabras

especiales? Vamos a descubrirlas con una cancién divertida.”

Estudiantes: Se muestran interesados y atentos para escuchar la cancioén.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con la vida de los nifios: “Todos tenemos un dia ocupado, desde que nos levantamos

hasta que dormimos, y hoy aprenderemos a contar esas actividades en inglés.”

Estudiantes: Asienten y se preparan para la siguiente fase.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Reproduce una cancién o video corto sobre rutinas diarias en inglés. Luego, con ayuda de las tarjetas
ilustrativas, presenta el vocabulario clave (wake up, brush teeth, eat breakfast, go to school, play, do homework, watch

TV, go to bed).

Explica cada palabra sefialando la imagen y realizando la accién para que los nifios asocien el vocabulario con el

significado.

Actividad 1: “Matching Cards” (Emparejar tarjetas)

e Objetivo: Identificar y nombrar actividades comunes de la rutina diaria en inglés.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4. Entrega a cada grupo un conjunto de tarjetas mezcladas con
imagenes y palabras. Pide que trabajen juntos para emparejar cada imagen con su palabra en inglés.

o Estudiantes: Colaboran para formar pares correctos, discuten y ayudan a compaferos.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Pares de tarjetas emparejadas correctamente.

e Tiempo estimado: 12 minutos.

¢ Rol del docente: Circula entre grupos, pregunta: “;Qué palabra es esta? ;Como se dice en inglés?” Ayuda con

pronunciacién y motiva la cooperacién.

Actividad 2: “My Busy Day” (Mi Dia Ocupado)
e Objetivo: Describir su propia rutina diaria utilizando vocabulario y frases sencillas en inglés.
e Instrucciones:

o Docente: Entrega una hoja de trabajo donde los estudiantes dibujaran 4 actividades de su rutina diaria y

escribiran al lado la palabra o frase en inglés (con apoyo del docente y compafieros).

o Estudiantes: Dibujan y escriben en la hoja, preguntan si no entienden palabras, se ayudan entre ellos.

e Organizacion: Individual, con apoyo colaborativo.
¢ Producto: Hoja con dibujos y vocabulario escrito.
e Tiempo estimado: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Apoya con vocabulario, revisa que la palabra coincida con el dibujo, fomenta el uso del inglés.

Actividad 3: “Group Presentation” (Presentacién en grupo)
e Objetivo: Colaborar en equipo para crear una presentacién corta sobre las rutinas diarias de sus compaferos.
¢ Instrucciones:

o Docente: En grupos, los estudiantes comparten sus dibujos y palabras. Juntos eligen 3 actividades para crear un
cartel con imagenes y palabras en inglés para presentar a la clase.

o Estudiantes: Dialogan, deciden juntos, dibujan o pegan imagenes, escriben palabras en la cartulina.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.



e Producto: Cartel grupal con vocabulario y dibujos.
e Tiempo estimado: 13 minutos.
¢ Rol del docente: Facilita la coordinacién, pregunta: “;Por qué eligieron estas actividades? ;Como se dice eso en

inglés?” Anima a todos a participar.

Diferenciacion:

Para estudiantes que terminan antes: Pueden crear oraciones completas para describir sus actividades, por
ejemplo, “I wake up at 7 o’clock.”
Para estudiantes que necesitan mdas apoyo: Trabajan con un compafiero que les ayude a recordar las palabras y

realizar dibujos sencillos; el docente ofrece vocabulario en tarjetas adicionales y apoyo individual.

Transiciones:

Al terminar la actividad de emparejamiento, el docente conecta diciendo: “Muy bien, ahora que conocemos las
palabras, vamos a usarlas para contar nuestro dia.” Luego, tras la actividad individual, introduce la presentacién

grupal: “Ahora, en equipo, vamos a compartir lo que cada uno hizo.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada grupo que muestre su cartel y diga en voz alta las palabras o frases en inglés que escribieron.

Después, en el pizarrén, escribe las palabras claves y pide a la clase que repita en coro.

Estudiantes: Participan en la presentacién y repiten vocabulario.

Reflexiéon metacognitiva:
Docente: Hace las siguientes preguntas para que los estudiantes piensen en su aprendizaje:
e ;Cual fue tu palabra favorita de la rutina diaria que aprendiste hoy?

e ;Puedes contar una actividad que haces todos los dias en inglés?

e ;COmo te ayudaron tus compafieros en las actividades grupales?

Estudiantes: Responden oralmente, compartiendo sus ideas y experiencias.

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a los grupos por su trabajo en equipo y el uso del inglés, destaca talentos y esfuerzos individuales, y

corrige suavemente cualquier error comun escuchado durante la presentaciéon con ejemplos positivos.

Transferencia:



Docente: Anima a los estudiantes a usar las palabras y frases aprendidas en casa para contar a sus familias cémo es

su dia, y les dice que en la préxima clase seguirdn aprendiendo mds sobre actividades y horarios.

Tarea o reto:

Docente: Propone que los estudiantes dibujen en casa una actividad nueva que hacen en su dia y aprendan cémo

decirla en inglés, para compartirla en la siguiente clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Formativa durante la fase de desarrollo y sumativa en la fase de cierre.
Criterios de evaluacidn:

o Identifica correctamente el vocabulario de rutinas diarias en inglés (Objetivo 1).

e Describe su rutina diaria con palabras o frases béasicas en inglés (Objetivo 2).

e Participa activamente y colabora con sus compaferos en actividades grupales (Objetivo 3).

e Demuestra comprension auditiva mediante la identificacion correcta de actividades en la cancién y durante las

instrucciones (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Observacion directa durante actividades grupales e individuales.
e Lista de cotejo para verificar vocabulario y participacién.

e Revisién de hojas de trabajo y carteles grupales.

e Autoevaluacién sencilla con preguntas orales sobre lo aprendido.

Evidencias de aprendizaje:

e Tarjetas emparejadas correctamente en la actividad 1.
e Hojas de trabajo con dibujos y vocabulario escrito en la actividad 2.
e Carteles grupales y presentaciones orales de la actividad 3.

e Respuestas y participacién durante la reflexién y cierre.
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