Explorando la Paralisis Cerebral: Un Enfoque Integral en

Kinesiologia para Posgrado

Ciencias de la Salud | Kinesiologia | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de posgrado en Kinesiologia, con el propésito de profundizar en la
comprensién integral de la paralisis cerebral desde una perspectiva clinica y terapéutica avanzada. A través de la
metodologia de Aprendizaje Basado en Casos, los estudiantes analizardn situaciones clinicas reales para desarrollar
habilidades criticas en evaluacién, diagndstico y disefio de intervenciones kinesiolégicas personalizadas. La relevancia
de este tema radica en la alta prevalencia y complejidad de la parélisis cerebral, que requiere profesionales altamente
capacitados para mejorar la calidad de vida de pacientes con esta condicién. Los estudiantes conectaran el
conocimiento tedrico con la practica profesional, prepardndose para enfrentar retos clinicos con rigor cientifico y
sensibilidad humana. Ademas, se fomentard el trabajo colaborativo, la reflexién critica y la toma de decisiones

fundamentadas, competencias clave en la formacién avanzada en ciencias de la salud.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas clinicas y fisiopatoldgicas de la paralisis cerebral en diferentes tipos y grados de
afectacion.

e Evaluar casos clinicos reales para identificar signos y sintomas relevantes que orienten el diagnéstico kinésico.

o Disefiar planes de intervencién kinésica basados en evidencia para mejorar la funcién motora y la calidad de vida
del paciente con paralisis cerebral.

e Argumentar decisiones terapéuticas considerando aspectos éticos, biopsicosociales y multidisciplinarios en el
manejo de la paralisis cerebral.

o Reflexionar criticamente sobre la aplicacién practica del conocimiento tedrico en contextos clinicos complejos.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computadora con acceso a internet.

e Casos clinicos detallados impresos (2 por grupo).

e Articulos cientificos recientes sobre paralisis cerebral (formato PDF y fisico).

e Material audiovisual: videos de evaluaciones kinesicas y terapias aplicadas en pardlisis cerebral (3 videos, 10
minutos cada uno).

e Pizarras blancas y marcadores para trabajo grupal.

e Hojas de trabajo para analisis de casos y disefio de planes de intervencién.



e Herramientas digitales para encuestas rapidas (ej. Mentimeter o Kahoot!).

Requisitos Previos

e Conocimientos previos en anatomia y fisiologia del sistema nervioso central y periférico.
e Bases en evaluacién kinésica y técnicas de intervencién terapéutica.

e Experiencia previa en analisis clinico y lectura critica de literatura cientifica.

Habilidades basicas en trabajo colaborativo y comunicacién profesional.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Anadlisis Clinico de la Paralisis Cerebral

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conectar con conocimientos previos sobre neurologia y establecer el objetivo de comprender las caracteristicas clinicas

y fisiopatoldgicas de la paralisis cerebral, preparandose para el andlisis de casos reales.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: "Para comenzar, reflexionemos sobre las lesiones neurolégicas que afectan el desarrollo motor. ;Cudles son
las principales diferencias clinicas entre lesiones adquiridas y lesiones congénitas del sistema nervioso en relacién con

la funcién motora? Por favor, formen parejas y discutan durante 5 minutos."

Estudiantes: Discuten en parejas y luego comparten brevemente con el grupo.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un dato impactante: "Se estima que la paralisis cerebral afecta a 2-3 por cada 1000 nacidos vivos,
y su heterogeneidad clinica desafia constantemente a los profesionales para disefiar intervenciones efectivas. Hoy,

ustedes serdn esos profesionales capaces de transformar esta realidad."

Contextualizacion:

Docente: Explica cdmo el conocimiento avanzado en pardlisis cerebral es fundamental para el rol del kinesiélogo en
contextos clinicos hospitalarios y comunitarios, y cdémo esto impacta directamente en la calidad de vida de los

pacientes y sus familias.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado:

95 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce el tema mediante la presentacién de un caso clinico real con diagndstico de paralisis cerebral
espastica hemipléjica. A través de preguntas guia, invita a los estudiantes a identificar signos clinicos y discutir la

fisiopatologia subyacente.

Actividad 1: Analisis detallado del caso clinico

e Objetivo: Analizar caracteristicas clinicas y fisiopatoldgicas (Objetivo 1y 2).
¢ Instrucciones:
o Docente: Divide a la clase en grupos de 4 y entrega el caso clinico impreso.
o Solicita que identifiquen signos motores, alteraciones sensoriales y posibles lesiones neurolégicas.

o Piden que elaboren un diagndstico kinésico preliminar y justifiguen sus respuestas con base en la fisiopatologia.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Informe escrito breve con diagnéstico y justificacion.
e Tiempo: 45 minutos.

e Rol del docente: Observa discusiones, formula preguntas de profundizacién como ";Qué evidencia clinica apoya

esta interpretaciéon?" y ";Cémo influye el tipo de lesién en la funcién motora observada?".

Actividad 2: Visualizacion y analisis de videos terapéuticos

e Objetivo: Evaluar técnicas de intervencion kinesica y su aplicabilidad (Objetivo 3).
e Instrucciones:
o Docente: Proyecta tres videos breves que muestran diferentes métodos terapéuticos aplicados en pacientes
con paralisis cerebral.

o Solicita que cada grupo analice las estrategias usadas y discutan ventajas, limitaciones y posibles adaptaciones.

e Organizacion: Mismos grupos de 4.
e Producto: Presentaciéon oral breve (5 minutos) con andlisis critico.
e Tiempo: 35 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita el debate, orienta con preguntas como ";Qué aspectos de la intervencién estan alineados
con la evidencia cientifica?" y ";Qué factores considerarian para adaptar estas terapias a un paciente especifico?".
Actividad 3: Debate ético y multidisciplinario

e Objetivo: Argumentar decisiones terapéuticas considerando aspectos éticos y multidisciplinarios (Objetivo 4).

¢ Instrucciones:



o Docente: Plantea un dilema ético basado en un caso donde la familia y el equipo multidisciplinario tienen

opiniones encontradas sobre el plan de tratamiento.

o Solicita que en grupos discutan y formulen una postura argumentada.

e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Documento con argumentos y propuesta de resolucién.

e Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Modera el debate, fomenta el respeto y la consideracién de distintas perspectivas.

Diferenciacion

Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a explorar literatura adicional proporcionada en PDFs y

preparar preguntas para la siguiente sesién.

Para estudiantes que necesitan apoyo: Se les asigna un tutor (compafero avanzado o docente asistente) para

guiar la interpretacion del caso y aclarar dudas conceptuales durante las actividades.

Transicion
Docente: Resume los puntos claves y conecta con la préxima sesién: "En la siguiente clase, profundizaremos en el

disefio y evaluacién de planes de intervencién kinésica personalizados, aplicando lo aprendido hoy para optimizar

resultados clinicos."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada grupo que en una pizarra escriba tres ideas clave aprendidas sobre la parélisis cerebral y su

manejo kinésico.

Estudiantes: Comparten y discuten brevemente las ideas plasmadas.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo influyd el andlisis del caso clinico en su comprensién de la fisiopatologia de la paralisis cerebral?
e ;Qué desafios enfrentaron al evaluar y argumentar las intervenciones terapéuticas?

e ;De qué manera aplicarian este conocimiento en su practica profesional?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona retroalimentaciéon inmediata sobre la calidad del andlisis y participacién, destacando fortalezas y

areas de mejora.

Transferencia:



Docente: Introduce la importancia de la evaluacién funcional detallada en la préxima sesién para disefiar

intervenciones efectivas.

Tarea o reto:

Lectura critica de un articulo cientifico asignado sobre nuevas tendencias en rehabilitacién kinésica para pardlisis

cerebral, con preparacién de preguntas para discusién en la sesién 2.

Sesion 2: Diseno y Evaluacion de Intervenciones Kinésicas en Paralisis Cerebral

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Revisar aprendizajes previos y presentar el objetivo de disefiar y evaluar planes kinésicos personalizados.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Realiza una encuesta répida digital con preguntas sobre conceptos clave de la sesién anterior y lectura

asignada.

Estudiantes: Responden y discuten brevemente los resultados.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un reto clinico: "Imaginen que deben disefiar un plan para un paciente con paralisis cerebral que

desea mejorar su independencia funcional. ;Cémo priorizarian sus objetivos terapéuticos?"

Contextualizacion:

Docente: Destaca la importancia de la personalizacién de la intervencion y la evaluacién continua para el éxito

terapéutico.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce una estructura para el disefio de planes kinésicos, basada en evidencia, que incluye evaluacién

funcional, establecimiento de objetivos, seleccién de técnicas y criterios de seguimiento.

Actividad 1: Disero colaborativo de plan de intervencion



e Objetivo: Disefiar planes kinésicos personalizados basados en evidencia (Objetivo 3).
e Instrucciones:
o Docente: Reorganiza a los estudiantes en los mismos grupos de la sesién anterior y entrega un segundo caso
clinico con mayor complejidad.
o Solicita que disefien un plan kinésico detallado, incluyendo evaluacién, objetivos especificos, estrategias de
intervencién y criterios de evaluacion.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Documento escrito y presentacién oral de 10 minutos.
e Tiempo: 60 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita el trabajo, formula preguntas como ";Cémo priorizan los objetivos segun las necesidades

del paciente?" y ";Qué evidencia sustenta la eleccién de estas técnicas?".

Actividad 2: Evaluacidn critica y retroalimentaciéon entre pares
e Objetivo: Argumentar y reflexionar sobre decisiones terapéuticas (Objetivo 4 y 5).
¢ Instrucciones:
o Cada grupo presenta su plan a otro grupo, que actla como evaluador critico.
o Los evaluadores proporcionan retroalimentacion estructurada basada en criterios previamente entregados.
e Organizacion: Grupos de 4 en parejas de grupos.

e Producto: Informe de retroalimentacién y discusién plenaria.

e Tiempo: 40 minutos.

Rol del docente: Modera discusiones, asegura respeto y fomenta profundidad en la critica constructiva.

Diferenciacion

Para estudiantes adelantados: Se les invita a investigar técnicas innovadoras y presentar brevemente su relevancia

clinica.

Para estudiantes con dificultades: Se ofrece apoyo adicional para estructurar sus planes y responder dudas, con

énfasis en ejemplos practicos.

Transicion
Docente: Resume las conclusiones y destaca la importancia de la reflexién continua para optimizar la practica

profesional.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:



Docente: Solicita a cada estudiante escribir en una tarjeta tres aprendizajes clave y una pregunta abierta para seguir

investigando.

Reflexion metacognitiva:
e ;COmo integraron la evidencia cientifica en el disefio de su plan de intervencién?
e ;Qué aspectos éticos y multidisciplinarios consideraron en sus decisiones terapéuticas?

e ;En qué dreas se sienten mas seguros y cudles requieren mayor desarrollo profesional?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios globales sobre el desempefio grupal e individual, destacando logros y sugerencias

para mejora continua.

Transferencia:

Docente: Invita a aplicar estas competencias en sus practicas clinicas y a compartir experiencias en futuros

encuentros académicos.

Tarea o reto:

Preparar un portafolio digital con el analisis de un caso propio o hipotético, integrando evaluacién, intervenciéon y

reflexién critica, para revisiéon en sesiones posteriores o como trabajo final del médulo.

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:

o Diagnodstica: En la fase de inicio de la sesién 1, mediante la discusién inicial para valorar conocimientos previos.

o Formativa: Durante el desarrollo de ambas sesiones, a través de analisis de casos, debates, presentaciones y
retroalimentacién entre pares.

o Sumativa: Al cierre de la sesién 2, mediante la presentacién del plan de intervencién y reflexién escrita individual.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar signos clinicos y relacionarlos con la fisiopatologia (Objetivo 1 y 2).

o Habilidad para disefiar planes kinésicos personalizados basados en evidencia (Objetivo 3).

e Competencia para argumentar decisiones terapéuticas considerando aspectos éticos y multidisciplinarios (Objetivo
4).

o Reflexién critica y coherencia en la integracién del conocimiento tedrico con la practica (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:

e Rubrica detallada para evaluar andlisis de casos y planes de intervencién.
e Lista de cotejo para participacion en debates y actividades grupales.

e Observacién directa durante actividades précticas.



e Autoevaluacién y coevaluacién para fomentar la reflexién metacognitiva.
Evidencias de aprendizaje:

o Informes escritos y presentaciones orales de anélisis y disefio de casos.
e Documentos de retroalimentacién entre pares.

e Reflexiones escritas individuales y colectivas.
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