Explorando el Continente Americano: Un Viaje de

Descubrimiento

Ciencias Sociales | Geografia | Aprendizaje Basado en Indagacidn

Descripcion

Este plan de clase invita a los estudiantes de secundaria a explorar el continente americano desde una perspectiva
integral que combina geografia fisica y cultural. A través de actividades basadas en la indagacién, los estudiantes
aprenderan qué es un area continental, cémo se formd el doblamiento de América, la divisién geogréfica del
continente, sus principales formaciones geogréficas, y cdmo se divide cultural e histéricamente. El propdsito es que los
jévenes comprendan la diversidad y complejidad del continente en el que viven para valorar su riqueza natural y
cultural, y conectar estos conocimientos con su vida cotidiana y contexto social.

El aprendizaje activo y el trabajo colaborativo permitirdn que cada estudiante formule preguntas, investigue con
recursos variados y construya su propio conocimiento, desarrollando habilidades criticas y analiticas que seran Utiles

en su formacién académica y personal.

Objetivos de Aprendizaje

e Reconocer qué es un area continental y describir sus caracteristicas principales.
e Explicar el proceso del doblamiento del continente americano y su impacto en la formacién geografica.
e Identificar y clasificar la division geografica de América en América del Norte, América Central y América del Sur.

Analizar las principales formaciones geogréficas del continente americano, incluyendo montafas, rios y llanuras.

e Comparar la divisién cultural e histérica del continente americano y su influencia en las sociedades actuales.

Recursos Necesarios

e Mapas fisicos y politicos del continente americano (impresos y digitales) - al menos 1 por grupo
e Proyector multimedia y computadora con acceso a internet

e Videos cortos sobre geografia y cultura americana (3 videos de 5 minutos cada uno)

Hojas de trabajo con preguntas guia y organizadores graficos
e Cartulinas, colores, marcadores vy tijeras para actividades grupales
e Libros y enciclopedias de geografia basica (1 por grupo)

e Acceso a Google Earth u otra herramienta digital de mapas interactivos

Requisitos Previos



e Conocimiento previo basico sobre continentes y océanos
e Habilidad para trabajar en equipos y comunicarse oralmente
e Experiencia previa con lectura de mapas simples y uso de herramientas digitales basicas

e Curiosidad e interés por conocer el entorno geografico y cultural

Actividades

Sesion 1: ;Qué es el continente americano y como se formo?

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Conocer qué es un area continental y comenzar a explorar la formacién geografica del continente americano.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta un mapa mundial proyectado y pregunta: ";En qué parte del mundo creen que vivimos y cémo
se llama esa gran masa de tierra?"
e Estudiantes: Responden oralmente y comentan experiencias personales sobre viajes o lugares que conocen en

América.

Motivacion y enganche:

Docente: Muestra una imagen impactante del Gran Cafndén del Colorado y dice: ";Sabian que estas formaciones se
crearon hace millones de afios por el movimiento de la Tierra? Hoy vamos a descubrir cémo se formd nuestro

continente."

Contextualizacion:

Docente: Explica que entender la formacién y caracteristicas del continente americano les ayudard a comprender

mejor su entorno y las diferencias culturales que existen dentro del continente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 150 minutos

Presentacion del contenido:

El docente presenta un breve video introductorio (5 minutos) sobre qué es un area continental y el concepto de
doblamiento geolégico. Después, se invita a los estudiantes a investigar en grupos pequefos sobre el proceso de

formacién del continente americano.



Actividad 1: Investigacion guiada ";Qué es un area continental?"

e Objetivo: Reconocer qué es un area continental y sus caracteristicas.

e Instrucciones: En grupos de 3-4, los estudiantes usan libros, enciclopedias y recursos digitales para responder:
";Qué define a un area continental y cémo se diferencia de otros cuerpos de tierra?"

e Producto: Resumen escrito en una hoja con al menos 3 caracteristicas clave.

e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol docente: Facilita recursos, formula preguntas para clarificar dudas, observa el trabajo en equipo.

Actividad 2: Modelando el doblamiento de América

e Objetivo: Explicar el proceso del doblamiento del continente americano.

e Instrucciones: Con plastilina o papel, cada grupo crea un modelo que represente cémo se doblé el continente
formando montafas y valles.

e Producto: Modelo fisico y explicacién oral del proceso.

e Tiempo: 60 minutos

e Rol docente: Da indicaciones claras, formula preguntas para profundizar el concepto, orienta el trabajo grupal.

Actividad 3: Presentacion y debate

e Objetivo: Compartir y consolidar los aprendizajes sobre el area continental y doblamiento.

e Instrucciones: Cada grupo presenta su modelo y resumen; al final, se abre una breve discusién con preguntas del

docente: ";Por qué creen que es importante entender la formacién del continente?"
e Producto: Presentacién oral grupal y participaciéon en debate.
e Tiempo: 50 minutos

e Rol docente: Modera el debate, da retroalimentacién inmediata y clarifica dudas.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Investigar datos curiosos sobre alguna formacién geografica especifica
usando Google Earth para compartir en grupo.
e Para quienes necesitan apoyo: Trabajar con el docente en grupos mas pequeiios para guiar la comprensién con

ejemplos visuales y preguntas sencillas.

Transicion:

Docente: Conecta la formacién geogréfica con la préxima sesién diciendo: "Ahora que entendemos cémo se formé

América, en la siguiente sesién exploraremos cémo esta dividida geogrdficamente y culturalmente."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos



Sintesis:
o Actividad: Cada estudiante escribe en un "ticket de salida" tres cosas que aprendié hoy sobre el continente
americano y una pregunta que aun tenga.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué es un area continental y por qué es importante conocerla?
e ;Cémo se formo el continente americano segun lo que aprendimos hoy?

e ;Qué dudas o preguntas tienes sobre el doblamiento de América?

Retroalimentacion:

Docente: Recoge los tickets y comenta en voz alta algunas respuestas destacadas para reforzar conceptos y aclarar

dudas comunes.

Transferencia:

Docente: Anuncia la préxima sesion enfocada en la divisidon geografica y cultural, invitando a los estudiantes a pensar

qué regiones conocen y cdémo son diferentes.

Tarea o reto:

Buscar en casa o en internet un dato interesante sobre alguna regién del continente americano para compartir en la

siguiente clase.

Sesion 2: La division geografica del continente americano

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Identificar y comprender la divisién geogréfica del continente en América del Norte, América Central y América del Sur.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Recoge las preguntas y datos curiosos que los estudiantes investigaron como tarea y las comparte para
iniciar la conversacion.

o Estudiantes: Relatan brevemente lo que encontraron y conectan con lo aprendido en la sesién anterior.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un mapa politico del continente con colores brillantes y pregunta: ";Cémo creen que se divide

nuestro continente y qué caracteristicas podria tener cada regién?"

Contextualizacion:



Docente: Explica que la divisiéon geogréafica ayuda a entender mejor las diferencias culturales, naturales y econémicas

gue existen dentro de América.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 150 minutos

Presentacion del contenido:

Se proyectan mapas interactivos y se muestran videos cortos que explican las caracteristicas de América del Norte,

Central y del Sur, destacando aspectos fisicos y humanos.

Actividad 1: Mapas y clasificacion

e Objetivo: Identificar la division geografica del continente y sus caracteristicas.

¢ Instrucciones: En grupos, los estudiantes reciben mapas en blanco del continente y deben colorear y etiquetar las
tres grandes regiones: América del Norte, América Central y América del Sur. Deben anotar al lado al menos dos
caracteristicas de cada regién (clima, relieve, poblacién, etc.).

e Producto: Mapa coloreado y ficha descriptiva por regién.

e Tiempo: 60 minutos

¢ Rol docente: Supervisa, responde preguntas y motiva la observacién detallada de los mapas.

Actividad 2: Explorando las formaciones geograficas

e Objetivo: Analizar las principales formaciones geogréficas del continente.

¢ Instrucciones: Mediante el uso de Google Earth o mapas digitales, los grupos exploran montafias, rios y llanuras
destacadas, registrando sus hallazgos en una tabla.

e Producto: Tabla con nombre, ubicacién y breve descripcién de cada formacion.

e Tiempo: 60 minutos

e Rol docente: Facilita el acceso a la herramienta, guia la busqueda y fomenta el didlogo para comparar

informacion.

Actividad 3: Presentacion creativa

e Objetivo: Consolidar el conocimiento sobre las divisiones y formaciones geograficas.

e Instrucciones: Cada grupo prepara una breve presentacién creativa (puede ser un cartel, una dramatizacién o una
explicacién oral apoyada con imagenes) para compartir con la clase.

e Producto: Presentacién grupal de 5 minutos.

e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Organiza las presentaciones, da retroalimentacién y promueve preguntas entre los grupos.

Diferenciacion:



e Para estudiantes adelantados: Investigar formaciones geogréaficas adicionales y explicar su importancia ecoldgica o

cultural.

e Para estudiantes con dificultades: Trabajar en parejas con apoyo docente para identificar las regiones con mapas

mas sencillos y ejemplos visuales.

Transicion:

Docente: Conecta esta sesién con la siguiente diciendo: "Ya que comprendimos cémo esta dividido geograficamente

América, en la préxima sesién exploraremos su diversidad cultural e histdrica."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

o Actividad: Elaborar en plenaria un mapa mental colectivo en la pizarra con las divisiones geograficas y sus

caracteristicas principales.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo se divide geograficamente el continente americano?
e ;Qué diferencias geograficas encontraste entre las regiones?

e ;De qué manera estas divisiones pueden afectar la cultura y la historia?

Retroalimentacion:

Docente: Destaca las ideas principales, corrige conceptos erréneos y felicita la participacién activa.

Transferencia:

Docente: Invita a pensar en las culturas que existen en estas regiones para la siguiente sesion.

Tarea o reto:

Investigar una tradicién cultural o histérica de alguna regién del continente americano para compartir en la siguiente

clase.

Sesion 3: La diversidad cultural e histérica del continente americano

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Comprender la divisién cultural e histérica del continente americano y su influencia en las sociedades actuales.



Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Solicita a algunos estudiantes que compartan las tradiciones culturales o histéricas que investigaron
como tarea.

e Estudiantes: Presentan breves relatos y comentarios.

Motivacion y enganche:

Docente: Muestra imdgenes de diferentes expresiones culturales (danza, comida, vestimenta) y pregunta: ";Cédmo

creen que estas diferencias surgieron y qué nos dicen sobre nuestro continente?"

Contextualizacion:

Docente: Explica que conocer la historia y cultura del continente ayuda a valorar la diversidad y a comprender mejor

la identidad de cada pais y regioén.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 150 minutos

Presentacion del contenido:

Se proyectan videos cortos que abordan la historia precolombina, la colonizacién y la diversidad cultural actual. Se

complementa con un mapa cultural donde se sefialan grupos étnicos y zonas histéricas.

Actividad 1: Linea de tiempo colaborativa

e Objetivo: Analizar la divisidn histérica del continente y sus principales periodos.

¢ Instrucciones: En equipos, los estudiantes crean una linea de tiempo gigante en cartulina que incluya etapas
clave: culturas precolombinas, colonizacién, independencia y actualidad. Deben afadir imdgenes y breves
descripciones.

e Producto: Linea de tiempo visual y explicaciones orales.

e Tiempo: 70 minutos

e Rol docente: Facilita materiales, supervisa y formula preguntas guia para profundizar en cada periodo.

Actividad 2: Mapa cultural y debate

e Objetivo: Comparar la diversidad cultural y su impacto social actual.

e Instrucciones: Usando el mapa cultural, cada grupo investiga una cultura o regién y prepara argumentos para un

debate sobre cémo la historia ha formado la identidad cultural.
e Producto: Argumentos escritos y participacién en debate.
e Tiempo: 60 minutos

e Rol docente: Modera el debate, fomenta el respeto y ayuda a conectar ideas.

Actividad 3: Reflexion creativa



e Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de la diversidad cultural e histérica.

¢ Instrucciones: Individualmente, los estudiantes escriben un breve poema, dibujo o texto que exprese lo que

significa para ellos la diversidad en América.
e Producto: Produccién escrita o artistica individual.
e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol docente: Anima la expresién personal, ofrece apoyo segln sea necesario.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados: Profundizar en culturas indigenas especificas y su influencia actual.

e Estudiantes con apoyo: Trabajar con el docente para simplificar la linea de tiempo y usar imagenes para facilitar la
comprensién.
Transicion:

Docente: Prepara a los estudiantes para la sesién final diciendo: "Para cerrar nuestro viaje, integraremos todo lo

aprendido y reflexionaremos sobre la importancia de conocer nuestro continente."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Actividad: Realizar un organizador grafico colectivo en la pizarra que conecte la geografia con la cultura e historia.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Por qué es importante conocer la historia y cultura de América?
e ;COmo influye la geografia en la diversidad cultural?

e ;Qué aprendiste hoy que te sorprendié o te parecié interesante?

Retroalimentacion:

Docente: Resume las aportaciones, felicita la creatividad y aclara conceptos erréneos.

Transferencia:

Docente: Invita a reflexionar sobre cémo aplicar este conocimiento para respetar y valorar la diversidad cultural en su

comunidad.

Tarea o reto:

Preparar una breve presentacién o dibujo que muestre una caracteristica cultural de su familia o comunidad para

compartir en la préoxima sesién.



Sesion 4: Integracion y reflexion sobre el continente americano

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propoésito de la sesidn:

Integrar los conocimientos sobre la formacién, division geogréafica y cultural del continente americano y reflexionar

sobre su relevancia.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pide a los estudiantes compartir brevemente la presentacién o dibujo de su familia o comunidad.

e Estudiantes: Muestran sus trabajos y comentan.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un mapa gigante del continente y plantea el reto: ";Cémo podemos explicar a alguien que no sabe

nada sobre América todo lo que hemos aprendido en estas sesiones?"

Contextualizacion:

Docente: Explica que la sesidn final servird para sintetizar y preparar materiales que permitan compartir este

conocimiento con otros.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 150 minutos

Presentacion del contenido:

Se invita a los estudiantes a revisar todos los materiales y notas elaboradas en sesiones anteriores para construir una

presentacién o cartel integrador.

Actividad 1: Creacién de una exposiciéon grupal

e Objetivo: Sintetizar y comunicar los aprendizajes sobre el continente americano.
e Instrucciones: En grupos, los estudiantes crean una exposicién que incluya:
o Descripcion del drea continental y su formacién
o Divisién geogréfica y principales formaciones
o Aspectos culturales e histéricos destacados
Pueden usar carteles, presentaciones digitales o dramatizaciones.
e Producto: Exposicidon grupal preparada para presentar.

e Tiempo: 90 minutos



e Rol docente: Orienta, sugiere recursos y modelos, fomenta la colaboracién y revisa avances.

Actividad 2: Presentacion de exposiciones

e Objetivo: Comunicar y compartir el conocimiento adquirido con la comunidad educativa.
¢ Instrucciones: Cada grupo presenta su trabajo al resto del grupo y responde preguntas.
e Producto: Presentacion oral y visual grupal.

e Tiempo: 50 minutos

o Rol docente: Modera, evalla y retroalimenta positivamente las presentaciones.

Diferenciacion:

o Estudiantes adelantados: Incorporar elementos multimedia o mapas interactivos en su presentacién.

e Estudiantes con dificultades: Apoyarse en el docente y compafieros para organizar la informacién y preparar la
exposicion.
Transicion:

Docente: Anuncia la actividad de cierre que consolidard el aprendizaje y preparara para futuras exploraciones.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:
e Actividad: Mapa mental colectivo en la pizarra donde los estudiantes escriben las ideas mas importantes
aprendidas sobre el continente americano.
Reflexiéon metacognitiva:

e ;Cudl fue el aspecto del continente americano que mas te llamé la atencién y por qué?
e ;COmo te ayudara este conocimiento en tu vida diaria o en tu comunidad?

e ;Qué preguntas te gustaria seguir explorando sobre América?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a los estudiantes por su esfuerzo y participacién, entrega una breve retroalimentacién escrita o
verbal individual o grupal.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con sus familias y a interesarse por otras areas del

conocimiento del continente.

Tarea o reto:



Preparar un breve relato o dibujo para compartir con familiares o amigos que explique por qué es importante conocer

nuestro continente.

Evaluacion

Tipo de evaluaciodn:

o Diagnodstica: Al inicio de la Sesién 1 mediante preguntas detonadoras para conocer conocimientos previos.
o Formativa: Durante todas las sesiones, observando participacién, trabajos en grupo, presentaciones y debates.
e Sumativa: En la Sesidn 4, a través de la exposicién grupal integradora y la reflexién final.

Criterios de evaluacion:

o Capacidad para definir qué es un area continental y describir su formacién (Objetivo 1y 2).

o Identificacién correcta de la divisién geografica y principales formaciones del continente (Objetivo 3y 4).
e Analisis y comparacién adecuada de la diversidad cultural e histérica del continente (Objetivo 5).

e Participacion activa en actividades grupales y debates.

e Capacidad para sintetizar y comunicar informacién de forma clara en exposiciones.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y trabajo en equipo.

e Rlbrica para evaluar exposiciones orales y trabajos escritos.

e Portafolio con productos generados (modelos, mapas, lineas de tiempo, escritos).
e Autoevaluacién y coevaluaciéon mediante preguntas guia al final de cada sesién.

Evidencias de aprendizaje:

e Reslimenes y explicaciones sobre area continental y doblamiento.

e Mapas coloreados y fichas descriptivas de las divisiones geograficas.
e Tablas y registros de formaciones geogréficas exploradas.

e Linea de tiempo histérica y mapa cultural elaborados.

e Presentaciones grupales integradoras y reflexiones individuales.
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