Explorando América: Un viaje al corazon del continente

Ciencias Sociales | Geografia | Aprendizaje Basado en Indagacidn

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan profundamente el continente
americano, desde su definicién como area continental hasta su compleja divisién geografica, cultural e histérica. A
través de un enfoque activo basado en la indagacidn, los jévenes explorardn coémo se poblaron estas tierras, las
formaciones geogréficas que las caracterizan y las diversas culturas que han coexistido a lo largo del tiempo. Este
conocimiento no solo enriquece su comprensiéon del mundo, sino que también les permite conectar con la diversidad
cultural y natural que influye en su vida cotidiana y su identidad regional. Al finalizar, los estudiantes habran
desarrollado habilidades para investigar, analizar y reflexionar criticamente sobre la historia y geografia de América,

prepardndolos para ser ciudadanos informados y conscientes.

Objetivos de Aprendizaje

e Reconocer y definir qué es un area continental y aplicar este concepto al continente americano.
e Analizar el proceso histérico del poblamiento de América y sus implicaciones culturales.
o Identificar y describir la divisién geografica del continente americano en sus principales regiones.

e Explorar y caracterizar las formaciones geogréaficas mas relevantes del continente.

Comparar y diferenciar las divisiones culturales e histéricas que han marcado la evolucién de América.

Recursos Necesarios

e Mapas fisicos y politicos del continente americano (1 por grupo).

e Atlas geografico actualizado (1 por grupo o para consulta individual).

e Computadoras o tabletas con acceso a internet para investigacién (1 por alumno o pareja).

e Proyector y computadora para presentaciones y videos.

e Videos cortos sobre el poblamiento de América y sus regiones (3 videos de 5 minutos cada uno).

e Cartulinas, marcadores, lapices de colores y hojas para elaboracién de mapas y esquemas (suficientes para todos

los estudiantes).
e Fichas con preguntas guia para investigacion.
e Cuadernos o carpetas para toma de apuntes y registro de evidencias.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de continentes y océanos.



e Habilidad para trabajar en equipo y realizar bUsquedas de informacién.
e Experiencia previa con mapas simples y uso basico de atlas.

e Comprensién lectora adecuada para textos informativos breves.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo Ameérica: ;Qué es un area

continental y como esta conformado América?

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propodsito de la sesidn:

Introducir el concepto de area continental y generar curiosidad sobre las caracteristicas del continente americano.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta al grupo: ";Qué saben sobre los continentes? ;Pueden nombrar algunos y decir qué significa
que sean areas continentales?"

e Estudiantes: Responden en plenaria compartiendo ideas y ejemplos de continentes que conocen.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que América es el segundo continente méas grande del mundo y que

esta dividido en muchas regiones diferentes? Hoy comenzaremos a descubrir por qué y cémo."

o Estudiantes: Escuchan y expresan sus expectativas sobre lo que aprenderan.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que el conocimiento del continente americano les ayudara a entender mejor su entorno, historia y
cultura.

o Estudiantes: Reflexionan sobre cdmo esta informacién puede relacionarse con su vida diaria y sus raices.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 140 minutos

Presentacion del contenido:

Se plantea la exploracién guiada para que los estudiantes investiguen y construyan el concepto de area continental y

conozcan las caracteristicas iniciales del continente americano.



Actividad 1: Construyendo el mapa continental

e Objetivo: Reconocer y definir qué es un area continental y aplicar este concepto al continente americano.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4 y entrega un mapa fisico en blanco del continente americano
y materiales para colorear.

o Indica: “Observen el mapa vy, en equipo, identifiquen las fronteras naturales y dibujen los océanos que rodean

América. Luego, escriban una definiciéon propia de qué es un area continental.”
o Estudiantes: Trabajan en equipo para delimitar el continente y construir una definicién.
o Docente: Circula por el aula, pregunta: ";Qué les ayuda a diferenciar un area continental de otras regiones?
:Coémo identificaron las fronteras?"
e Producto: Mapa coloreado con océanos y definicién grupal de area continental en una cartulina.

e Duracion: 50 minutos

Actividad 2: Video y debate sobre el poblamiento de América

e Objetivo: Analizar el proceso histérico del poblamiento de América.
¢ Instrucciones:
o Docente: Proyecta un video corto (5 minutos) sobre teorias del poblamiento de América.
o Después, plantea preguntas en plenaria: “;Cémo creen que llegaron los primeros habitantes a América? ;Qué
impacto tuvo esto en la cultura?”
o Estudiantes: Observan el video y participan en la discusién guiada.
e Producto: Participacién en debate y notas individuales de ideas clave.

e Duracion: 40 minutos

Actividad 3: Preguntas guia para indagar sobre América

e Objetivo: Preparar a los estudiantes para explorar la divisiéon y formaciones geograficas en las préximas sesiones.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega una ficha con preguntas para que cada grupo formule hipétesis, por ejemplo: “;Cudles creen
gue son las principales regiones de América? ;Qué formaciones geograficas conocen?”
o Estudiantes: Discuten y anotan sus hipétesis y dudas para investigar posteriormente.
e Producto: Fichas con preguntas e hipétesis grupales.

e Duracion: 50 minutos

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes, se sugiere que comiencen a investigar datos adicionales sobre un pais

americano de su interés.



e Para estudiantes que requieren apoyo, el docente ofrece preguntas guiadas y revisa con ellos los mapas para
asegurar comprension.
Transicion:

Docente: Resume las ideas principales y anuncia que en la siguiente sesién explorardn detalladamente las divisiones

geogréficas y culturales del continente.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:
e Actividad: Cada grupo comparte oralmente su definicion de area continental y una idea aprendida sobre el
poblamiento de América.
Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué significa para ustedes que América sea un area continental?
e ;COmo creen que el poblamiento influyé en la cultura actual del continente?

e ;Qué dudas tienen para investigar en las préximas sesiones?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios positivos sobre las definiciones y participacién, aclara dudas comunes y motiva a

seqguir investigando.

Transferencia y tarea:

e Investigar en casa algln dato interesante sobre la diversidad cultural de un pais americano para compartir en la

préxima sesion.
Sesion 2: Regiones y divisiones geograficas de América

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propdsito de la sesién:

Conectar con lo aprendido anteriormente y motivar la exploracién de las divisiones geograficas del continente.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: ";Recuerdan las hipdtesis que formularon sobre las regiones de América? ;Qué regiones

conocen o imaginan?"



e Estudiantes: Comparten respuestas y discuten brevemente.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta imagenes impactantes de diferentes regiones geogréficas: selvas, montafas, desiertos y

glaciares en América, preguntando: ";Ddnde creen que estan estas formaciones?"

e Estudiantes: Observan y hacen conjeturas.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que conocer estas regiones ayuda a entender la diversidad natural y cultural del continente.

o Estudiantes: Reflexionan y se preparan para investigar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 150 minutos

Presentacion del contenido:

Los estudiantes investigan en grupos las divisiones geograficas y principales formaciones del continente, utilizando

mapas Yy recursos digitales.

Actividad 1: Investigacion grupal sobre regiones geograficas

e Objetivo: Identificar y describir las divisiones geogréficas del continente americano.
e Instrucciones:
o Docente: Distribuye atlas, mapas y acceso a internet. Cada grupo recibe una regién especifica (Norteamérica,
Centroamérica, Sudamérica, Caribe).
o Indica: “Investigen las caracteristicas geograficas, principales formaciones y ejemplos de paises o ecosistemas
en su region.”
o Estudiantes: Realizan la investigacién y preparan una presentacién breve con mapas y datos relevantes.
o Docente: Facilita recursos, responde dudas y guia con preguntas como: ";Qué relieve predomina? ;Cémo
influye en la poblacién y cultura?"
e Producto: Presentacién grupal con mapa y descripcién escrita.

e Duracioén: 90 minutos

Actividad 2: Presentacion y construccidon colectiva del mapa de divisiones

e Objetivo: Consolidar el conocimiento sobre la divisién geografica del continente.

¢ Instrucciones:

o Docente: Cada grupo expone su investigacién durante 5-7 minutos mientras el docente proyecta un mapa base.



o Luego, todos colaboran para construir en una cartulina grande un mapa fisico que refleje las divisiones

estudiadas.
o Estudiantes: Presentan y participan en la creacién del mapa colectivo.
o Docente: Guia la construccién y seflala conexiones importantes entre regiones.

e Producto: Mapa fisico grande con divisiones y etiquetas.

e Duracién: 60 minutos
Diferenciacién:

e Estudiantes avanzados pueden agregar informacién sobre climas y recursos naturales.

e Estudiantes que requieren apoyo reciben resumenes y apoyo directo para identificar regiones en mapas.
Transicion:

Docente: Anuncia que la siguiente sesién se enfocara en las formaciones geogréficas especificas y las divisiones

culturales e historicas del continente.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Elaboracién conjunta de un esquema visual en el pizarrén con las principales regiones y caracteristicas.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué regiones de América les parecieron mas interesantes y por qué?
e ;COmo creen que la geografia influye en la cultura de esas regiones?

e ;Qué quieren descubrir sobre las formaciones geograficas en la préxima sesién?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita el trabajo colaborativo, enfatiza puntos clave y aclara dudas.

Transferencia y tarea:

e Observar en casa o en la comunidad algun elemento geografico (montafa, rio, etc.) y traer una foto o dibujo para

compartir.
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Sesion 3: Formaciones geograficas y division cultural e

historica de Ameérica

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 15 minutos

Propésito de la sesién:

Recordar lo aprendido y preparar el analisis de las formaciones geograficas y sus vinculos con la cultura e historia.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: ";Qué formaciones geograficas recuerdan de sus investigaciones? ;Saben qué relacién tienen

con las culturas que habitan esas zonas?"

o Estudiantes: Responden y comparten ejemplos.

Motivacidon y enganche:

o Docente: Muestra imagenes y relatos breves de pueblos originarios ligados a formaciones geograficas especificas.

o Estudiantes: Se interesan y comentan.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que las formaciones geograficas han moldeado la historia y cultura de América.

o Estudiantes: Se preparan para investigar mas a fondo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 150 minutos

Presentacion del contenido:

Los estudiantes investigan formaciones geogréficas especificas y exploran cémo estas influyen en la divisién cultural e

histérica.

Actividad 1: Investigacion por estaciones tematicas

e Objetivo: Explorar las principales formaciones geograficas del continente.
e Instrucciones:
o Docente: Organiza cuatro estaciones con recursos (mapas, textos, videos) sobre montafias, rios, selvas y
desiertos.

o Divide a los estudiantes en grupos rotativos; cada grupo pasa 30 minutos en cada estacién investigando y

respondiendo preguntas especificas.
o Estudiantes: Registran informacién en fichas de trabajo sobre caracteristicas y ejemplos de cada formacién.
o Docente: Facilita, aclara dudas y formula preguntas guia como: ";Cémo afecta esta formacién a las personas
que viven cerca?"
e Producto: Fichas completas con datos y reflexiones.

e Duracioén: 120 minutos



Actividad 2: Debate sobre la division cultural e histoérica

e Objetivo: Comparar y diferenciar las divisiones culturales e histéricas del continente.

¢ Instrucciones:

o Docente: Presenta un breve resumen de las grandes culturas histéricas (p.ej. indigenas, coloniales, mestizas) y

su relacién con la geografia.

o Plantea preguntas para debate en grupos: “;Cémo creen que la geografia influyé en estas culturas? ;Qué

diferencias e influencias culturales existen hoy?”
o Estudiantes: Discuten y preparan argumentos para compartir.

o Docente: Modera, fomenta el respeto y profundiza con preguntas.

e Producto: Participaciéon argumentada en debate y resumen escrito.
e Duracién: 30 minutos
Diferenciacion:
e Para estudiantes con mayor interés, se ofrecen fuentes adicionales sobre culturas especificas.
e Estudiantes que requieren apoyo trabajan con preguntas mas concretas y apoyo individual.
Transicion:

Docente: Resume aprendizajes y anticipa que la siguiente sesidn consolidaran y reflexionaran sobre todo lo aprendido.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Mapa mental colectivo en el pizarrén que vincule formaciones geograficas con divisiones culturales e histéricas.

Reflexion metacognitiva:

e ;Por qué es importante entender la relacién entre geografia y cultura?
e ;Como influye la historia en la diversidad cultural actual de América?

e ;Qué aspectos les gustaria explorar mas a fondo?

Retroalimentacion:

Docente: Resalta las conexiones hechas y motiva a integrar esta visiéon en su vida cotidiana.

Transferencia y tarea:

e Escribir un breve texto reflexionando sobre cdémo una formacién geografica cercana a su comunidad influye en su

cultura local.



Sesidn 4: Sintesis, reflexion y proyeccion sobre el

continente americano

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propoésito de la sesidn:

Conectar conocimientos previos y preparar para la sintesis final y reflexiéon personal y grupal.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Solicita a los estudiantes compartir el dato mas interesante o sorprendente que aprendieron en las
sesiones anteriores.

e Estudiantes: Comparten en plenaria.

Motivacién y enganche:

o Docente: Expresa: “Hoy vamos a integrar todo lo aprendido para ver el continente americano como un conjunto
vivo, diverso y lleno de historias.”

o Estudiantes: Se preparan para la actividad integradora.

Contextualizacion:

e Docente: Plantea que el conocimiento del continente les ayuda a entender mejor su lugar en el mundo y la
importancia de valorar la diversidad.

o Estudiantes: Reflexionan sobre el valor del aprendizaje.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 140 minutos

Presentacion del contenido:

Integracion y aplicacién de los conocimientos adquiridos mediante trabajo colaborativo y actividades creativas.

Actividad 1: Creacion de un mural tematico del continente americano

e Objetivo: Consolidar el conocimiento sobre América, sus divisiones, formaciones y cultura mediante una
representacién visual colectiva.

¢ Instrucciones:



o Docente: Organiza a los estudiantes en grupos para disefiar diferentes secciones de un mural: definicién del

area continental, poblamiento, divisiones geogréficas, formaciones y cultura.
o Entrega materiales y orienta: “Usen mapas, dibujos, textos y simbolos para representar lo aprendido.”
o Estudiantes: Elaboran su seccién y luego ensamblan el mural en el aula.

o Docente: Supervisa, hace preguntas para profundizar y conecta ideas entre grupos.

e Producto: Mural visual completo.

e Duracioén: 100 minutos

Actividad 2: Presentacion y reflexion grupal

e Objetivo: Reflexionar sobre el aprendizaje y compartir conclusiones.

¢ Instrucciones:

o Docente: Cada grupo presenta su parte del mural y explica su contenido.

o Luego, guia una reflexién con preguntas: “;Cémo cambia su visién de América después de este trabajo? ;Qué

les gustaria seguir aprendiendo?”
o Estudiantes: Participan exponiendo y reflexionando.

o Docente: Facilita didlogo y destaca aprendizajes clave.

e Producto: Presentaciones orales y discusion.

e Duracién: 40 minutos
Diferenciacién:

e Estudiantes con mayor facilidad pueden elaborar textos explicativos para el mural.

e Estudiantes que requieren apoyo pueden participar haciendo dibujos o apoyando en la organizaciéon del mural.
Transicion:

Docente: Anuncia que el mural quedara exhibido y se usara para futuras actividades y que el siguiente paso sera

evaluar el aprendizaje.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 25 minutos

Sintesis:
e Realizacién de un “ticket de salida” donde cada estudiante responde en una ficha:

o Una cosa nueva que aprendi
o Una pregunta que aun tengo

o Cémo puedo aplicar este conocimiento en mi vida

Reflexion metacognitiva:



e ;Puedo explicar qué es un area continental y cémo se aplica a América?
e ;Comprendo las principales divisiones geograficas y culturales del continente?

e ;Cémo ha cambiado mi percepcién sobre la diversidad de América?

Retroalimentacion:

Docente: Recoge los tickets, comenta en plenaria los puntos sobresalientes y planifica feedback individual o grupal

segun sea necesario.

Transferencia y tarea:

e Invitar a estudiantes a compartir con su familia o comunidad lo aprendido y traer comentarios o preguntas para

seguir explorando.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: En la primera sesién, mediante preguntas activadoras y la formulacién de hipétesis en fichas.

e Formativa: A lo largo de todas las sesiones, observando participacién, presentaciones grupales, fichas de trabajo y
debate.

e Sumativa: En la Ultima sesion, a través del mural temético, presentaciones y el ticket de salida.

Criterios de evaluacion:

o Define correctamente el concepto de drea continental aplicado a América (Objetivo 1).
e Analiza y explica el proceso histérico del poblamiento de América (Objetivo 2).

e Identifica y describe las divisiones geogréficas principales del continente (Objetivo 3).

e Reconoce y explica las formaciones geogréaficas mas relevantes (Objetivo 4).

e Compara y diferencia las divisiones culturales e histéricas del continente (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacion en actividades y debates.

e Rubrica para evaluacién del mural y presentaciones.

e Observacién directa del trabajo en equipo y procesos de indagacién.
o Autoevaluacion mediante el ticket de salida.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas elaborados y definiciones escritas (Sesién 1).
e Presentaciones grupales y mapa colectivo (Sesién 2).
e Fichas de estaciones y participacion en debate (Sesiéon 3).

e Mural tematico, exposiciones orales y ticket de salida (Sesién 4).
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