Farmacia y Atencion Primaria en Salud: Proyecto para la

Promocion y Proteccion de la Comunidad

Ciencias de la Salud | Farmacia | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes universitarios de la asignatura de Farmacia, con el propdsito de que
comprendan y apliquen principios fundamentales de la Atencién Primaria en Salud (APS). A través de un enfoque
basado en proyectos, los estudiantes desarrollardn habilidades para identificar riesgos en la salud comunitaria, disefar
estrategias de prevencién, educacion y atencién oportuna, y fomentar habitos saludables que mejoren la calidad de
vida de las personas, familias y comunidades. La relevancia de este plan radica en capacitar futuros profesionales
farmacéuticos para que contribuyan activamente en el sistema de salud desde la base, facilitando el acceso a servicios
y promoviendo una atencién integral y preventiva. Los aprendizajes obtenidos se conectan directamente con el
contexto social y profesional del estudiante, permitiendo que sus intervenciones tengan un impacto real y tangible en

la salud publica.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los principios y componentes de la Atencién Primaria en Salud y su papel en la promocién y proteccién
comunitaria.

Identificar riesgos y factores determinantes de salud en una comunidad a partir de informacién real o simulada.

e Disefiar un proyecto colaborativo que integre acciones de prevencién, educacién y atencién oportuna dirigidas a
mejorar la calidad de vida comunitaria.

o Evaluar estrategias para fomentar habitos saludables y facilitar el acceso a servicios de salud desde la perspectiva
farmacéutica.

e Argumentar la importancia del rol del farmacéutico en el fortalecimiento de la Atencién Primaria en Salud.

Recursos Necesarios

o Material impreso: guias de APS, formatos para diagndstico comunitario, fichas de trabajo.

e Computadoras o tablets con acceso a internet para investigacién y elaboraciéon de presentaciones.

Proyector y pantalla para exposiciones.
e Hojas, marcadores, rotafolios para trabajo colaborativo y creaciéon de materiales visuales.

e Videos cortos sobre experiencias reales en APS (3 videos de 5 minutos cada uno).

Plataforma digital para colaboracién (por ejemplo, Google Drive o similar).

Requisitos Previos



e Conocimientos basicos en salud publica y farmacologia general.
e Habilidades basicas en trabajo colaborativo y uso de herramientas digitales.
e Capacidad para andlisis critico y sintesis de informacioén.

e Experiencia previa en actividades de investigacién o revisién bibliografica.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y diagndéstico comunitario para la Atenciéon Primaria en Salud

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Conectar a los estudiantes con el contexto de la APS, activar sus conocimientos previos y motivarlos para el proyecto

colaborativo de diagnéstico y disefio de acciones comunitarias.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta una pregunta detonadora: ";Cual creen que es el papel del farmacéutico en la prevencién y

promocién de la salud en su comunidad?"
o Estudiantes: Responden en plenaria y luego en grupos pequenos discuten brevemente sus ideas (5 minutos).
Motivacion y enganche:

e Docente: Muestra un video corto (3 minutos) con un caso real donde un farmacéutico contribuye a la mejora de la

salud comunitaria mediante acciones de APS.

o Estudiantes: Observan el video y reflexionan sobre el impacto del profesional farmacéutico.

Contextualizacion:

e Docente: Explica brevemente cémo la APS es la puerta de entrada al sistema de salud y cdmo el farmacéutico
puede ser clave para promover habitos saludables y prevenir enfermedades, especialmente en comunidades

vulnerables.

o Estudiantes: Escuchan y toman notas, conectando la informacién con su entorno y experiencias personales.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:



Introduccién al diagndstico comunitario y su importancia en la APS, enfatizando la identificacién de riesgos y

determinantes sociales de la salud desde la perspectiva farmacéutica.

Actividad 1: Analisis de diagndstico comunitario

e Objetivo especifico: Identificar riesgos y factores de salud en la comunidad que afectan la calidad de vida.

e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4 y entrega una ficha con datos demogréficos, habitos de salud,

y prevalencia de enfermedades de una comunidad simulada.

o Los grupos deben analizar la informacidén para identificar al menos tres riesgos o problemas de salud relevantes.
o Se les pide anotar sus hallazgos y discutir posibles causas o factores contribuyentes.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto o evidencia: Informe breve con identificacién de riesgos y factores de salud.

e Tiempo: 40 minutos.

e Rol del docente: Circular entre grupos, formulando preguntas guia como: ";Qué factores sociales pueden estar

influyendo en estos riesgos?", ";Cémo podrian intervenir desde la farmacia para mitigarlos?"

Actividad 2: Disero preliminar de proyecto de intervencién en APS

e Objetivo especifico: Disefar un plan inicial para promover la salud y prevenir enfermedades en la comunidad.
e Instrucciones:
o Docente: Solicita a los grupos que, con base en el diagnéstico previo, elaboren un esquema de proyecto que
incluya: objetivos, acciones de prevencién, educacién y atencién oportuna, y el rol del farmacéutico.
o Los estudiantes deben pensar en estrategias concretas, materiales educativos y formas de facilitar el acceso a
servicios de salud.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
¢ Producto o evidencia: Esquema escrito o mapa conceptual del proyecto.
e Tiempo: 45 minutos.

¢ Rol del docente: Orientar con preguntas: ";Cémo pueden fomentar habitos saludables?", ";Qué métodos de

educacién comunitaria utilizarian?", ";Cémo involucrarian a otros profesionales de salud?"

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: se les invita a investigar casos reales de éxito en APS y preparar un breve

resumen para compartir con el grupo.

e Para quienes necesitan mas apoyo: el docente ofrece guia personalizada, ejemplos concretos y facilita plantillas

para el diagndstico y disefio del proyecto.

Transicion:



El docente concluye la sesién invitando a los estudiantes a reflexionar sobre cémo sus propuestas pueden impactar en

la salud comunitaria y anuncia que en la siguiente sesién se profundizara en el desarrollo y presentacién del proyecto.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada grupo comparta en plenaria dos riesgos identificados y una accién propuesta para su

comunidad.

e Estudiantes: Exponen brevemente y toman nota de aportes de otros grupos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre el papel del farmacéutico en la Atencién Primaria en Salud?
e ;COmo puedo aplicar este conocimiento para mejorar la salud de mi comunidad?

e ;Qué dificultades encontré al analizar el diagndstico comunitario y cémo las superé?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios especificos sobre la participacion de los grupos, enfatizando fortalezas y oportunidades

de mejora en el diagndstico y disefio preliminar.

Transferencia:

Se anticipa que en la préxima sesidén se avanzard en la elaboracién final del proyecto, con énfasis en técnicas de

educacion y prevencién, y en la presentacién de resultados.

Tarea o reto:

Investigar y traer ejemplos de materiales educativos o campafias de promocién de salud que hayan sido efectivas, para

compartir en la siguiente sesioén.

Sesion 2: Desarrollo y presentacion del proyecto de Atenciéon Primaria en Salud

comunitaria

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Revisar avances, conectar con la tarea y preparar el trabajo colaborativo para la elaboracién y presentacién del

proyecto final.



Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Inicia con una breve ronda de preguntas: ";Qué materiales educativos encontraron? ;Cémo creen que
estos pueden apoyar su proyecto?"

e Estudiantes: Responden y comparten ejemplos breves.

Motivacion y enganche:
e Docente: Presenta un segundo video (3 minutos) que muestra un programa comunitario efectivo de APS liderado
por farmacéuticos.

e Estudiantes: Observan y toman nota de estrategias aplicadas.

Contextualizacion:

e Docente: Invita a reflexionar sobre la importancia de comunicar efectivamente su proyecto para lograr impacto
real.

e Estudiantes: Escuchan y asumen el desafio de preparar una presentacién clara y convincente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Profundizacién en estrategias de educacién para la salud, métodos de prevencién y atencién oportuna desde la

farmacia, con ejemplos practicos para la comunidad.

Actividad 1: Elaboracidn final del proyecto APS

e Objetivo especifico: Integrar contenidos y disefiar un proyecto completo para la promocién, prevencién y atencién
en APS.
e Instrucciones:

o Docente: Solicita que los grupos utilicen la informacién previa, los materiales educativos investigados y las
sugerencias del docente para completar y detallar su proyecto, incluyendo cronograma, recursos necesarios y
roles especificos.

o Se enfatiza la inclusién del rol farmacéutico en cada etapa.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto o evidencia: Documento escrito o presentacién digital del proyecto completo.
e Tiempo: 60 minutos.

e Rol del docente: Supervisar, asesorar, realizar preguntas abiertas como: ";Cémo mediran el impacto?", ";Qué

desafios anticipan?", "¢;Cémo involucraran a la comunidad?"

Actividad 2: Presentacidon y retroalimentacion entre pares



Objetivo especifico: Comunicar efectivamente el proyecto y recibir retroalimentacién constructiva para mejorar.

¢ Instrucciones:

o Docente: Organiza que cada grupo presente su proyecto en maximo 7 minutos.

o Los demds grupos y el docente realizan preguntas y comentarios respetuosos y constructivos.

Organizacion: Plenaria.

Producto o evidencia: Presentacion oral y registros de retroalimentacién.

Tiempo: 40 minutos.

Rol del docente: Facilitar la discusién, moderar tiempos y enfatizar puntos clave para la mejora.

Diferenciacion:

e Estudiantes adelantados pueden ayudar facilitando la discusién y proponiendo mejoras creativas.

e Estudiantes con dificultades reciben apoyo para organizar ideas y preparar presentaciones con formatos
simplificados.
Transicion:

El docente anuncia que en el cierre se consolidaran aprendizajes y se reflexionara sobre el impacto profesional y

comunitario.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una tarjeta tres aprendizajes clave y una accién concreta que

realizardn como futuros farmacéuticos en APS.

e Estudiantes: Escriben y comparten voluntariamente alguna de sus ideas.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Cémo contribuye mi rol como farmacéutico a la mejora de la salud comunitaria en APS?
e ;Qué habilidades desarrollé durante este proyecto y cémo puedo aplicarlas en mi formacién profesional?

e ;Qué aspectos del proyecto me gustaria profundizar o mejorar en el futuro?

Retroalimentacion:

El docente entrega retroalimentaciéon general destacando el compromiso, la creatividad y la pertinencia de los

proyectos, y sugiere areas para continuar el aprendizaje.

Transferencia:



Se propone que los estudiantes consideren participar en actividades comunitarias de salud o pasantias donde puedan

aplicar los conocimientos adquiridos.

Tarea o reto:

Invitacién a identificar una problemética de salud en su entorno real y plantear una accién concreta desde la farmacia

para abordarla, que compartirdn en futuras actividades.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Al inicio de la primera sesidn con la pregunta detonadora para conocer conocimientos previos.
e Formativa: Durante las actividades de diagnéstico, disefio y presentacién del proyecto, mediante observacion,
preguntas guia y retroalimentacién.
e Sumativa: Evaluacién del proyecto final presentado y la reflexién individual en la segunda sesion.
Criterios de evaluacion:
e Capacidad para identificar riesgos y factores de salud comunitarios (Objetivo 2).
e Calidad y pertinencia del disefio del proyecto de intervencidon en APS (Objetivos 3y 4).
e Claridad y coherencia en la presentacién oral y escrita del proyecto (Objetivo 5).

e Participacién activa y colaborativa en las actividades grupales (Objetivos 1 y 3).

Instrumentos sugeridos:

e Rubrica para evaluacién del proyecto (contenido, creatividad, aplicabilidad, rol farmacéutico).

Lista de cotejo para participacién y trabajo en equipo.
e Observacién directa durante actividades y presentaciones.

e Autoevaluacién y coevaluacién entre grupos para fomentar reflexién critica.
Evidencias de aprendizaje:

Informe de diagnéstico comunitario.

e Proyecto escrito o presentacién digital.
e Participacién en presentaciones y discusiones.

o Reflexién individual escrita sobre aprendizajes y aplicacién profesional.
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