Explorando los niveles de organizacion de los seres vivos:

Reto y disciplina en el aula

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de secundaria comprendan los niveles de organizacién de
los seres vivos, desde las células hasta los sistemas, entendiendo cémo cada nivel contribuye al funcionamiento
integral de un organismo. A través de una metodologia basada en retos reales y colaborativos, se busca no solo el
aprendizaje conceptual, sino también fomentar la disciplina y el buen uso del celular en clase, corrigiendo conductas

dispersas y promoviendo un ambiente de concentracién y respeto.

Los estudiantes aprenderdn a identificar y explicar los diferentes niveles de organizacién bioldgica, relaciondndolos con
ejemplos cotidianos y su entorno. Este conocimiento es relevante porque les permite entender la complejidad de la
vida y cédmo los organismos mantienen su equilibrio. Ademds, al enfrentar y resolver retos en equipo, desarrollaran

habilidades de atencién, colaboracién y creatividad, aplicables en su vida académica y personal.

La conexién con su vida real se establece al reconocer cémo funcionan sus propios cuerpos y los seres vivos que los

rodean, ademas de cémo su conducta en clase influye en su aprendizaje y en el ambiente escolar.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y describir los niveles de organizacién de los seres vivos desde la célula hasta el organismo.
e Analizar la importancia de cada nivel de organizacién en el funcionamiento integral de los seres vivos.

o Disefiar soluciones creativas para mejorar la concentracién y el buen uso del celular durante las clases.
e Demostrar actitudes de respeto y autocontrol para reducir la dispersién en el aula.

e Colaborar efectivamente en equipos para resolver retos relacionados con la biologia y el comportamiento en clase.

Recursos Necesarios

e Proyector o pizarra digital para mostrar videos y presentaciones (1 unidad)

e Video educativo corto sobre niveles de organizacién de los seres vivos (5 minutos)

e Cartulinas y marcadores para elaboracién de mapas conceptuales (1 por grupo)

e Hojas impresas con esquema de niveles de organizacién y ejemplos

o Dispositivos méviles (celulares) controlados por el docente para actividad de reflexién
e Cuadernos y boligrafos para anotaciones

e Reloj o cronémetro para control de tiempos

e Lista de cotejo para seguimiento de conducta y participacién



Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre caracteristicas generales de los seres vivos.
e Habilidades para trabajar en equipo y comunicarse con sus compaferos.
e Experiencia previa con mapas conceptuales o esquemas simples.

e Conocimiento basico del uso responsable de dispositivos méviles.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo los niveles de organizacion y fomentando la concentracidén

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conectar a los estudiantes con el tema de niveles de organizacién de los seres vivos y sensibilizarlos sobre la
importancia de la atencién y el uso adecuado del celular en clase para un mejor aprendizaje.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: "Para comenzar, jpueden decirme qué saben sobre cémo estdn organizados los seres vivos? ;Han

escuchado las palabras célula, tejido o sistema? ;Qué creen que significan?"
e Estudiantes: Responden con ideas o ejemplos breves.
Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que su cuerpo estd formado por aproximadamente 37 billones de
células? Cada una con funciones especificas y trabajando en equipo para mantenernos vivos".

e Estudiantes: Escuchan y reaccionan, generando interés.

Contextualizacion:

e Docente: "Hoy vamos a descubrir cémo estan organizados los seres vivos para funcionar correctamente y también
vamos a enfrentar un reto especial para mejorar cémo usamos el celular en clase y concentrarnos mas."

e Estudiantes: Se preparan para participar activamente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:



En vez de una explicacién tradicional, se propone un reto: los estudiantes deben construir un mapa conceptual
colaborativo sobre los niveles de organizacién, investigando y relacionando conceptos, mientras practican el buen uso

del celular para consultar informacién validada.

Actividad 1: Visualizacion y notas guiadas

o Objetivo: Identificar niveles de organizacién bioldgica.
e Instrucciones:
o Docente: "Vamos a ver un video corto que explica los niveles de organizacién. Mientras lo ven, tomen notas en
su cuaderno sobre palabras o ideas clave."
o Estudiantes: Ven el video y anotan en silencio.
e Organizacion: Individual.
e Producto: Notas personales.
e Tiempo: 15 minutos.
¢ Rol docente: Observa que todos estén atentos y tomando notas. Interviene si alguien usa el celular para cosas no

relacionadas.

Actividad 2: Construcciéon del mapa conceptual en grupos

e Objetivo: Analizar y relacionar los niveles de organizacién de los seres vivos.
e Instrucciones:

o Docente: "Formaremos grupos de 4. Cada grupo recibird cartulina y marcadores para construir un mapa
conceptual que refleje los niveles de organizacién: célula, tejido, érgano, sistema y organismo. Usen sus notas y
consulten el material impreso. Solo un miembro del grupo puede usar el celular para buscar conceptos
adicionales, pero solo si el docente lo autoriza."

o Estudiantes: Organizan sus ideas, discuten y elaboran el mapa conceptual respetando las normas de uso del
celular y atencién.

e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Mapa conceptual grupal.
e Tiempo: 50 minutos.

Rol docente: Circula entre grupos, hace preguntas guia como: ";Por qué creen que es importante este nivel?

¢Coémo se relaciona con el anterior o el siguiente? ;Cémo estdn manejando el uso del celular para que no afecte su
concentracion?"
Actividad 3: Presentaciéon y acuerdo de normas para el uso del celular

e Objetivo: Disefar soluciones para mejorar el uso del celular y fomentar la concentracion.

¢ Instrucciones:



o Docente: "Cada grupo expondra su mapa y propondra una regla para el buen uso del celular en clase que
ayude a mantener la atencién y el respeto. Escribiremos estas reglas para acordarlas entre todos."
o Estudiantes: Presentan su mapa y proponen reglas concretas (ej: celulares en modo avidn, uso solo en

momentos autorizados, etc.).

Organizacion: Plenaria.

Producto: Conjunto de normas colaborativas para el uso responsable del celular.

Tiempo: 25 minutos.

Rol docente: Facilita la discusién, valida propuestas, enfatiza la importancia de la autorregulacién y el respeto
mutuo.
Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: se les invita a preparar preguntas para sus compaferos o a disefiar un mini

quiz sobre los niveles de organizacién para compartir en la préxima sesién.

e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: el docente ofrece apoyo adicional con ejemplos concretos y ayuda para
organizar ideas durante la elaboraciéon del mapa conceptual.
Transicion:

El docente concluye la sesidn resaltando cémo el conocimiento adquirido y las normas acordadas ayudardn a mejorar
el ambiente de aprendizaje en la préxima sesién, donde se profundizara en los niveles y se aplicardn en un reto

practico.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: "Vamos a hacer un ticket de salida: escriban en una hoja tres cosas que aprendieron hoy y una forma en

que pueden ayudar a mantener el uso correcto del celular en clase."

e Estudiantes: Escriben individualmente y entregan al docente.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me ayudaron las reglas de celular a concentrarme mejor hoy?
e ;Qué nivel de organizacién me parecié mas interesante y por qué?

e ;Qué puedo hacer para ayudar a mi grupo a trabajar mejor en equipo y sin distracciones?

Retroalimentacion:

El docente revisa los tickets y ofrece comentarios positivos y sugerencias personalizadas para mejorar la conducta y el

aprendizaje.



Transferencia:

Se enfatiza que el buen uso del celular y la atencién son habilidades que ayudardn en todas las materias y en la vida

diaria.

Tarea o reto:

Observar en casa algln ejemplo de niveles de organizacién de seres vivos (por ejemplo, tejidos en frutas o plantas) y

anotar lo que vean para compartir en la préxima sesién.
Sesion 2: Aplicando el conocimiento y fortaleciendo la disciplina en el aula

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar el aprendizaje anterior y reforzar el compromiso con las normas para un ambiente de aprendizaje positivo y sin
distracciones.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: ";Quién puede compartir algo interesante que observé en casa sobre los niveles de organizacién?
También preguntaré: ;Cémo les ha ido con las reglas de uso del celular en otras clases?"

e Estudiantes: Comparten sus observaciones y experiencias con el celular.

Motivacion y enganche:

e Docente: Invita a un mini juego de atencidn rapida: "Les mostraré imagenes de diferentes niveles biolégicos y

deben decir rdpido qué nivel es, para activar su mente."
o Estudiantes: Participan atentos y motivados.
Contextualizacion:

e Docente: "Hoy resolveremos un reto en equipo para aplicar todo lo aprendido y seguir mejorando nuestra

concentracién y trabajo colaborativo."

e Estudiantes: Se preparan para la actividad principal.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Los estudiantes aplicarédn sus conocimientos para identificar niveles de organizacién en retos practicos mientras

refuerzan el autocontrol y respeto mutuo para evitar el mal uso del celular y distracciones.



Actividad 1: Reto de clasificacion y explicacién

o Objetivo: Aplicar el conocimiento para identificar niveles de organizacién en ejemplos reales.
¢ Instrucciones:
o Docente: "En grupos, recibirdn tarjetas con imagenes y descripciones de diferentes estructuras bioldgicas.

Deben clasificarlas en su nivel correspondiente (célula, tejido, érgano, sistema, organismo) y explicar al grupo

por qué las clasificaron asi."
o Estudiantes: Trabajan en equipo para clasificar y justificar, usando solo el celular para consultar si es necesario
y autorizado por el docente.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Tabla de clasificacién y explicacién oral.
e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Supervisa la participacién y el respeto de las normas de uso del celular, hace preguntas que

profundicen el razonamiento.

Actividad 2: Debate rapido sobre manejo del celular y concentracién

e Objetivo: Reflexionar y argumentar sobre la importancia del autocontrol para el aprendizaje.
¢ Instrucciones:
o Docente: "En parejas, discutan si creen que el celular ayuda o dificulta su aprendizaje y cémo pueden mejorar
Su uso para evitar distracciones."
o Estudiantes: Debaten y luego comparten con toda la clase las ideas principales.
e Organizacion: Parejas y plenaria.
e Producto: Argumentos orales y propuestas.
e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol docente: Modera el debate, enfatiza los puntos clave y refuerza las normas establecidas.

Actividad 3: Construccidon colectiva de un mural de compromiso

e Objetivo: Consolidar el compromiso grupal para un ambiente sin distracciones y con respeto.
e Instrucciones:
o Docente: "Como clase, vamos a crear un mural con frases y dibujos que representen nuestro compromiso para
usar el celular responsablemente y mantener la concentracién. Cada grupo aporta una frase o dibujo."
o Estudiantes: Elaboran aportes y participan en la creacién del mural.
e Organizacion: Grupos y plenaria.
e Producto: Mural visible en el aula.
e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol docente: Coordina, motiva y asegura la participaciéon de todos.



Diferenciacion:

e Estudiantes rapidos pueden elaborar ejemplos adicionales para el mural o ayudar a compafieros con dudas.

e Estudiantes que requieren apoyo reciben ayuda personalizada para expresar ideas y participar en el debate.

Transicion:
El docente invita a la reflexién final y prepara el cierre de la sesion resaltando los logros tanto en conocimiento como

en conducta.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: "Para cerrar, vamos a hacer un mapa mental colectivo en la pizarra con lo que aprendimos sobre los

niveles y lo que podemos hacer para mantener la atencién. Participen con ideas y palabras clave.

e Estudiantes: Contribuyen con sus aportes.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me ayudé el trabajo en equipo a entender mejor los niveles de organizacién?
e ;Qué reglas del uso del celular me parecen mds importantes y por qué?

e ;Qué puedo hacer para mejorar mi concentraciéon y la de mi grupo en préximas clases?

Retroalimentacion:

El docente da retroalimentacién oral positiva, destacando avances en conocimiento y conducta. También invita a los

estudiantes a autoevaluarse brevemente sobre su actitud y participacion.

Transferencia:

Se recuerda que estas habilidades de autocontrol y trabajo colaborativo son (tiles en todas las areas escolares y en la

vida diaria.

Tarea o reto:

Observar su conducta con el celular en la préxima semana y anotar situaciones en las que lograron mantener la
concentracién o cuando tuvieron distracciones, para compartir en clase y mejorar juntos.
Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: En la fase de inicio de la primera sesién para conocer conocimientos previos.



e Formativa: Durante las actividades de construcciéon del mapa conceptual, clasificacién y debate para monitorear
comprensién y conducta.

e Sumativa: Evaluacién del mapa conceptual final, participacién en el reto de clasificacién y compromiso con normas
de celular.

Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente los niveles de organizacién de los seres vivos (Objetivo 1).

e Analiza y explica la funcién e importancia de cada nivel en el organismo (Objetivo 2).

Propone y aplica soluciones para un uso responsable del celular que mejoren la concentracién (Objetivo 3).
e Muestra actitudes de respeto y autocontrol durante las actividades (Objetivo 4).
e Participa activamente y colabora en equipo para resolver retos planteados (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para seguimiento de conducta y participacién.
e RUbrica para evaluar el mapa conceptual y la clasificacién (clara, organizada, correcta).
e Observacion directa durante debates y actividades grupales.
o Autoevaluacion y coevaluacién breve para reflexionar sobre el comportamiento y el aprendizaje.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas conceptuales grupales con niveles de organizacién correctamente representados.

Tablas de clasificacién y explicaciones orales en el reto.
e Normas de uso del celular y mural de compromiso elaborados colaborativamente.
e Participacion activa y respetuosa en debates y actividades.

e Respuestas en tickets de salida y reflexiones metacognitivas.
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