Energia Solar: La Luz que Nos Alimenta
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Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes de primaria descubrirdn qué es la energia solar, cdmo se produce y por qué es
importante para nuestro planeta y nuestra vida diaria. A través de una metodologia basada en la investigacién, los
niflos exploraran de manera activa y divertida cémo el sol nos brinda energia limpia y renovable, entendiendo su
impacto positivo en el medio ambiente y en el ahorro de recursos. Esta conexién con la vida real les permitird valorar el
uso responsable de la energia y abrird su curiosidad por las tecnologias que aprovechan la luz solar para crear
electricidad y calor. Ademas, aprenderan a formular preguntas, buscar informacién y compartir sus hallazgos,

desarrollando competencias cientificas y digitales esenciales para su formacién integral.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar las caracteristicas principales de la energia solar y su origen.
e Investigar y explicar cdémo la energia solar puede ser aprovechada para generar electricidad y calor.

Relacionar la energia solar con la vida cotidiana y el cuidado del medio ambiente.

e Formular preguntas de investigacidon y buscar respuestas usando fuentes confiables.

e Comunicar de manera clara y creativa sus aprendizajes sobre la energia solar.

Recursos Necesarios

e Cartulinas, marcadores, lapices de colores.

e Imagenes impresas de paneles solares, sol, objetos que usan energia solar.

e Computadora o tablet con acceso a internet para investigar (1 por grupo o pareja).
¢ Video corto sobre energia solar (3-5 minutos) adaptado para nifios.

e Hojas de trabajo con preguntas guia y espacio para respuestas.

Proyector o pantalla para mostrar el video y compartir resultados.

e Reloj o cronémetro para controlar tiempos.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre el sol como fuente de luz y calor.
o Habilidades iniciales para buscar informacién con ayuda en libros o internet.
e Capacidad para expresar ideas oralmente y escribir respuestas simples.

e Haber participado en actividades previas sobre el cuidado del medio ambiente.



Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

20 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a descubrir cémo el sol nos da energia y cdémo podemos usarla para ayudar a nuestro planeta.

Esto es muy importante porque la energia del sol es limpia y nunca se acaba."

Estudiantes: Escuchan con atencién y se preparan para aprender.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra una imagen grande del sol y pregunta: ";Qué nos da el sol todos los dias? ;Para qué usamos la

luz y el calor del sol?"

e Estudiantes: Responden en voz alta y comentan ejemplos (calor, luz, plantas, etc.).

Motivacién y enganche:

e Docente: ";Sabian que hay casas y carros que funcionan solo con la luz del sol? Vamos a ver un video corto que

nos muestra cémo funciona esto."

o Estudiantes: Observan el video con interés y hacen preguntas iniciales.

Contextualizacion:

Docente: "La energia solar estd en todas partes y nos ayuda a cuidar nuestro planeta porque no contamina. Hoy

vamos a investigar juntos cémo podemos aprovecharla."

Estudiantes: Relacionan el tema con su vida diaria y el medio ambiente cercano.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

75 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica brevemente qué es la energia solar usando imagenes y lenguaje simple: "La energia solar es la luz y

el calor que viene del sol y que podemos usar para encender luces, calentar agua o cargar juguetes."

Estudiantes: Escuchan y observan las imadgenes para comprender.

Actividades de aprendizaje activo:



Actividad 1: Preguntas de investigacion

e Objetivo: Formular preguntas para entender la energia solar.
¢ Instrucciones:
o Docente: "En parejas, escriban tres preguntas que tengan sobre la energia solar. Por ejemplo, ;Cémo puede la
luz del sol encender una [dmpara?"
o Estudiantes: Trabajan en parejas para escribir sus preguntas en hoja de trabajo.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Lista de preguntas de investigacién
e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Camina entre parejas, revisa preguntas, hace preguntas guia como ";Por qué creen que el sol puede

producir energia?"

Actividad 2: Investigacion guiada

e Objetivo: Buscar respuestas usando fuentes digitales o impresas.
e Instrucciones:
o Docente: "Ahora usaremos las tablets o libros para buscar respuestas a sus preguntas. Anoten lo que aprendan
con sus propias palabras."
o Estudiantes: Investigan en grupos pequefios, leen o ven videos y escriben respuestas breves.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Respuestas escritas en hojas de trabajo
e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Facilita blsquedas, aclara dudas, fomenta preguntas adicionales, asegura que usen fuentes

confiables.

Actividad 3: Presentacion creativa

e Objetivo: Comunicar lo aprendido sobre la energia solar.
e Instrucciones:
o Docente: "Cada grupo preparara un dibujo o cartel que muestre cémo usan la energia solar y lo presentaran a
la clase."

o Estudiantes: Crean un cartel con dibujos y frases y presentan su trabajo en voz alta.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

Producto: Carteles y exposiciones breves
e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Escucha presentaciones, hace preguntas para profundizar, valora la creatividad y el contenido.

Diferenciacion:



e Para estudiantes que terminan antes: Invitarlos a crear un pequefio juego de preguntas y respuestas sobre energia

solar para sus compafieros.
e Para estudiantes que necesitan apoyo: Ofrecer palabras claves y dibujos para ayudarlos a escribir respuestas;

trabajar en grupos con compaferos que puedan apoyar.

Transiciones:

El docente conecta cada actividad preguntando: ";Qué aprendimos con estas preguntas?" para pasar a la

investigacién, y luego: ";Cémo podemos mostrar lo que descubrimos?" para motivar la creacién de carteles.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

25 minutos

Sintesis:

Docente: "Vamos a hacer un dibujo colectivo en la pizarra con las tres ideas méas importantes sobre la energia solar

que aprendimos hoy."

Estudiantes: Participan aportando ideas para el dibujo y resumen.

Reflexion metacognitiva:

e ";Qué es la energia solar y de dénde viene?"
e ";Cémo podemos usar la energia solar en nuestra casa o escuela?"

e ";Por qué es importante usar energia que no contamine?"

Docente: Invita a responder y comenta las respuestas para reforzar el aprendizaje.

Retroalimentacion:

El docente da comentarios positivos sobre las preguntas, investigaciones y presentaciones, enfatizando el esfuerzo y la

curiosidad.

Transferencia:

Docente: Propone que en casa observen si tienen objetos que usen energia solar y que piensen en otras formas de

cuidar el planeta con energia limpia.

Tarea o reto:

Docente: "Para la préxima clase, trae un dibujo o foto de algo que use la energia del sol o que ayude a cuidar la

energia en casa."

Evaluacion



Tipo de evaluacién: Diagndstica en inicio (preguntas iniciales), formativa durante el desarrollo (observacién de

participacion, respuestas en investigacion, presentaciones) y sumativa en cierre (sintesis colectiva y reflexién oral).
Criterios de evaluacion:

o Identifica correctamente la energia solar y su origen (objetivo 1).

Formula preguntas claras sobre la energia solar (objetivo 4).

e Investiga y responde preguntas usando fuentes adecuadas (objetivo 2 y 4).
e Relaciona la energia solar con el cuidado del medio ambiente y su vida diaria (objetivo 3).

e Comunica sus aprendizajes con claridad y creatividad (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

o Lista de cotejo para observar participaciéon y formulacién de preguntas.
e Revisién de hojas de trabajo con respuestas de investigacién.
e Rubrica sencilla para evaluar presentaciones orales y carteles.

e Autoevaluacién con preguntas guiadas en la reflexién final.
Evidencias de aprendizaje:

e Preguntas de investigacion escritas.

e Respuestas y notas tomadas durante la investigacién.

o Carteles y exposiciones realizadas.

e Participacién en sintesis y reflexién final.
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