iDescubriendo las maquinas: amigos que nos ayudan a

mover el mundo!
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Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de primaria comprendan qué son las maquinas, cémo
funcionan y por qué son importantes en nuestra vida diaria. A través de actividades colaborativas, los niflos aprenderan
a identificar diferentes tipos de maquinas simples y su utilidad, desarrollando habilidades para trabajar en equipo y
resolver problemas juntos. Al conectar el tema con objetos y situaciones cercanas a ellos, como juegos, bicicletas o
utensilios en casa, los estudiantes descubrirdn que las maquinas estdn presentes en su entorno y facilitan muchas
tareas cotidianas.

Este aprendizaje es relevante porque fomenta la curiosidad cientifica, el pensamiento critico y la valoracién de la
tecnologia desde una edad temprana. Ademas, al trabajar en grupos pequeiios, los estudiantes practican la escucha
activa, la comunicacién y la responsabilidad compartida, competencias esenciales para su desarrollo integral. El plan
esta disefiado para que cada nifio aporte y aprenda de sus compafieros, construyendo conocimiento de manera activa,

divertida y significativa.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y nombrar diferentes tipos de maquinas simples presentes en el entorno cotidiano.

e Explicar, con sus propias palabras, cémo funcionan algunas maquinas simples.

e Colaborar en equipo para construir un modelo sencillo de maquina simple.

Reflexionar sobre la importancia de las maquinas en la vida diaria y comunicar sus ideas oralmente.

Recursos Necesarios

e Cartulinas de colores (al menos 6)

e Tijeras (una por cada grupo)

e Cinta adhesiva y pegamento

e Imagenes impresas de maquinas simples (palanca, polea, plano inclinado, rueda y eje, tornillo, cufia)

Materiales reciclables variados (tapitas, palitos de helado, pajillas, hilos, etc.)

e Pizarrén o rotafolio y plumones
¢ Video corto animado sobre maquinas simples (3-4 minutos)
e Hojas blancas para dibujo y lapices de colores

e Reloj o cronémetro para medir tiempos



Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre objetos y herramientas que usan para facilitar tareas cotidianas.
e Habilidades sociales basicas para trabajar en grupo: escuchar, compartir ideas y respetar turnos.

e Experiencias previas identificando objetos en casa o escuela.

Actividades

Sesion 1: Conociendo las maquinas que nos ayudan

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy descubrirdn qué son las maquinas y cémo nos ayudan a hacer tareas mas faciles. Les dice

gue juntos explorardn y compartirdn ideas para aprender mejor.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar en las actividades.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra imdgenes de objetos cotidianos como bicicleta, tijeras, y una puerta. Pregunta: ";Alguien sabe qué

tienen en comun estos objetos? ;Nos ayudan en algo?"

Estudiantes: Responden con ideas sobre cémo cada objeto facilita una tarea (ejemplo: la bicicleta ayuda a movernos
réapido).

Motivacién y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que las maquinas simples existen desde hace miles de afios y que sin ellas

muchas cosas serian muy dificiles?" Luego muestra un video corto animado sobre maquinas simples.

Estudiantes: Observan el video con atencién y comentan qué méaquinas vieron.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona las maquinas con la vida diaria: ";Dénde creen que usamos estas maquinas en casa o en la

escuela? ;jAlguna vez han usado una palanca sin saberlo?"

Estudiantes: Comparten ejemplos de su entorno y experiencias personales.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Divide a los estudiantes en grupos pequefios de 4 nifios. Entrega a cada grupo imagenes y nombres de

diferentes méquinas simples e introduce brevemente cada una con preguntas para fomentar la curiosidad.

Actividad 1: Explorando maquinas simples

e Objetivo: Identificar y nombrar maquinas simples.
e Instrucciones:
o Docente: Cada grupo recibe imdgenes y materiales para armar un mural con el nombre y dibujo de cada
maquina simple. Les pide que discutan y decidan juntos dénde pegar cada imagen y cémo escribir el nombre.
o Estudiantes: Colaboran para armar el mural, discuten y asignan roles (quién pega, quién escribe, quién
organiza).
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Mural grupal con imagenes y nombres de maquinas simples.
e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Observa el trabajo en equipo, formula preguntas como: ";Por qué creen que esta maquina se llama

asi? ;Dénde la han visto?"

Transicion: El docente felicita a los grupos y explica que ahora creardn juntos una maquina simple

para entender cémo funciona.

Actividad 2: Construyendo una palanca

e Objetivo: Explicar coémo funciona una maquina simple mediante la construccién colaborativa.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega a cada grupo materiales reciclables y les explica que construirdn una palanca sencilla. Indica
gue deben pensar en el punto de apoyo y cémo levantar un objeto ligero utilizando la palanca.
o Estudiantes: Trabajan en equipo para disefiar y construir la palanca, prueban su funcionamiento y ajustan si es
necesario.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Modelo basico de palanca funcional.
e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol docente: Supervisa, plantea preguntas para guiar el razonamiento: ";Dénde estd el punto de apoyo? ;Qué

pasa si muevo la palanca? ;Para qué sirve esta maquina?"

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: pueden crear una breve presentacién para explicar a sus compafieros coémo

funciona su palanca.



e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: el docente ofrece ayuda directa con preguntas guiadas y apoyo en el

manejo de materiales.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a cada grupo que comparta una cosa nueva que aprendieron sobre las maquinas y escriben en el

pizarrén una palabra clave de su aprendizaje.

Estudiantes: Participan comentando y escuchando a los demas.

Reflexion metacognitiva:

e ";Qué maquina te gusté mas y por qué?"
e ";Como te ayudé trabajar en equipo para entender las maquinas?"

e ";Crees que puedes encontrar maquinas simples en tu casa? ;Cuales?"

Retroalimentacion:

Docente: Felicita el esfuerzo y la colaboracién, corrige con ejemplos claros cualquier concepto erréneo y motiva a

seguir observando maquinas en su entorno.

Transferencia:

Docente: Anuncia que en la préxima sesién construirdn otros tipos de maquinas y explorardn mas usos.

Tarea o reto:

Docente: Pide que en casa busquen una maquina simple y la dibujen para compartirla en la préxima clase.

Sesion 2: Construimos y aprendemos con maquinas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Recuerda lo aprendido en la sesién anterior y explica que hoy seguirdn construyendo y experimentando con

mdquinas simples para aprender mas sobre su funcionamiento.

Estudiantes: Escuchan y preparan sus materiales.

Activacion de conocimientos previos:



Docente: Invita a los estudiantes a compartir los dibujos que hicieron como tarea y pregunta: ";Qué maquina es?
;Para qué sirve?"

Estudiantes: Muestran sus dibujos y explican brevemente.

Motivacién y enganche:

Docente: Propone un reto: ";Podemos construir una maquina que nos ayude a levantar un objeto més pesado? Vamos

a usar lo que aprendimos para lograrlo."

Estudiantes: Se entusiasman y se preparan para la actividad.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona la actividad con situaciones reales: "Asi como las grdas usan poleas para levantar cosas grandes,

ustedes pueden crear su propia maquina con materiales simples."

Estudiantes: Piensan en ejemplos y se motivan a crear.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica brevemente qué es una polea y cdémo puede facilitar levantar objetos. Muestra imagenes y modelos

simples para que observen.

Actividad 1: Construcciéon de una polea con materiales reciclables

e Objetivo: Colaborar para construir una maquina simple funcional (polea) y explicar su uso.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega materiales y guia a los grupos para que disefien y construyan una polea. Indica que prueben
levantar un objeto con su maquina.
o Estudiantes: Trabajan en equipo para construir y experimentar con la polea, discutiendo ajustes y
funcionamiento.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Modelo de polea funcional y explicacién grupal.
e Tiempo: 30 minutos

¢ Rol docente: Observa, pregunta: ";Por qué creen que la polea facilita levantar el objeto? ;Qué pasaria sin ella?"

Actividad 2: Presentacién y reflexiéon grupal

e Objetivo: Comunicar ideas y reflexionar sobre la importancia de las maquinas.

¢ Instrucciones:



o Docente: Cada grupo presenta su polea y explica cdmo funciona y para qué sirve.

o Estudiantes: Explican en voz alta y responden preguntas de sus compaferos.

Organizacion: Plenaria

Producto: Presentacién oral grupal.

Tiempo: 15 minutos

Rol docente: Facilita, hace preguntas para profundizar y conecta ideas entre grupos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes adelantados: pueden disefiar una mejora o variacion de la polea.

e Para quienes necesitan apoyo: el docente asigna roles especificos para facilitar su participacién y los guia paso a

paso.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a los estudiantes escribir en una hoja tres cosas que aprendieron sobre las maquinas y cémo pueden

usar ese conocimiento en casa o en la escuela.

Estudiantes: Escriben y comparten algunas ideas voluntariamente.

Reflexion metacognitiva:

e ";Qué fue lo mas divertido de construir maquinas?"
e ";Cémo ayudardn las maquinas en tus tareas diarias?"

e ";Qué aprendiste trabajando con tus compaferos?"

Retroalimentacion:

Docente: Da retroalimentacion positiva sobre el trabajo en equipo, la creatividad y el aprendizaje logrado, sefialando
ejemplos concretos de cada grupo.

Transferencia:

Docente: Anima a los estudiantes a seguir observando y preguntando sobre las maquinas en su entorno y a
compartirlo con su familia.

Tarea o reto:

Docente: Invita a los estudiantes a buscar en casa una méaquina simple diferente a las vistas y preparar una breve

explicaciéon para compartirla en otra ocasién.

Evaluacion



Tipo de evaluacién: La evaluacién es formativa y se realiza a lo largo de las dos sesiones. Incluye observacién directa
durante las actividades colaborativas y presentaciones orales, ademas de la revisiéon de productos realizados (murales,

modelos de méaquinas, dibujos y respuestas escritas).

Criterios de evaluacion:

o Identifica correctamente diferentes maquinas simples (Objetivo 1).

e Explica con sus palabras el funcionamiento de al menos una méaquina simple (Objetivo 2).

e Participa activamente y colabora en la construccién de una maquina simple (Objetivo 3).

e Comunica sus ideas sobre la importancia de las maquinas y reflexiona sobre su aprendizaje (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participaciéon y colaboracién en equipo.

e Rubrica simple para presentaciones orales y explicacion de maquinas.
e Observacion directa y notas anecdéticas del docente.

e Portafolio con dibujos y productos realizados.

e Autoevaluacién y coevaluacién guiadas con preguntas sencillas.
Evidencias de aprendizaje:

e Murales grupales con imagenes y nombres de maquinas simples.

e Modelos de méaquinas simples construidos en grupo (palanca, polea).

e Presentaciones orales explicando el funcionamiento y utilidad.

e Dibujos y respuestas escritas en las fases de cierre sobre lo aprendido.
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