Sumando y Restando para la Vida: Resolviendo

Problemas con Numeros Naturales

Matemadticas | Aritmética | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de quinto grado de primaria comprendan y apliquen la
adicién y sustracciéon de niUmeros naturales a través de situaciones reales y cotidianas. A lo largo de cuatro sesiones,
los alumnos exploraran casos practicos que les permitirdn desarrollar habilidades para solucionar problemas
matematicos relacionados con sus experiencias diarias, como compras, juegos y manejo de tiempo.

El enfoque metodoldgico basado en el Aprendizaje Basado en Casos permitird a los nifios analizar, discutir y decidir la
mejor manera de resolver problemas, fomentando un aprendizaje activo y significativo. Este aprendizaje es
especialmente relevante porque ayuda a los estudiantes a ver la utilidad de las matematicas en su entorno,

fortaleciendo su confianza para tomar decisiones acertadas en situaciones reales.
Al finalizar el plan, los estudiantes seran capaces de aplicar la suma y resta en diferentes contextos, lo que les
proporcionara herramientas practicas para su vida diaria y académica, contribuyendo al desarrollo de competencias

basicas en matemaéticas.

Objetivos de Aprendizaje

e Aplicar la adicién y sustracciéon de nimeros naturales para resolver problemas de la vida real.
e Analizar situaciones cotidianas para identificar cudndo usar la suma o la resta.

e Resolver problemas matematicos en equipo utilizando estrategias colaborativas.

e Comunicar soluciones y razonamientos matematicos de manera clara y organizada.

Reflexionar sobre el proceso de resoluciéon para mejorar la toma de decisiones en problemas aritméticos.

Recursos Necesarios

e Hojas de trabajo impresas con casos practicos (una por estudiante)

e Cartulinas y marcadores para elaborar organizadores gréaficos (por grupo)
e Calculadoras bésicas (opcional, para apoyo en suma y resta)

e Pizarra blanca y plumones de colores

e Tarjetas con numeros para actividades interactivas

e Fichas o pequefios objetos para manipulacién (por grupo)

e Proyector o computadora para mostrar imagenes y videos cortos

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de los nimeros naturales hasta 1,000.

Habilidad para realizar sumas y restas simples.

o Experiencia previa con problemas matematicos sencillos.

Capacidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.

e Reconocimiento de simbolos matematicos basicos (+, -).

Actividades

Sesion 1: Conociendo los numeros en accion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a empezar a aprender cémo usar la suma y la resta para resolver problemas que pasan en la

vida diaria, como cuando compramos cosas o0 jugamos.”

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra 5 fichas y pregunta: “Si tengo 5 fichas y me regalan 3 mas, jcudntas fichas tengo en total?”
o Estudiantes: Responden con suma basica y explican su respuesta.
e Docente: Luego pregunta: “Si tenfa 8 fichas y doy 2 a un amigo, jcudntas me quedan?”

o Estudiantes: Responden con resta basica y explican.

Motivaciéon y enganche:

Docente: “;Sabian que cada vez que vamos al mercado usamos la suma y la resta para saber cuanto dinero gastar o

cuanto nos deben de cambio? Hoy vamos a resolver problemas como esos.”

Estudiantes: Escuchan con interés y hacen preguntas.

Contextualizacion:

Docente: “Vamos a trabajar con historias que pueden pasar en nuestra casa, en la escuela y en la tienda. Asi

entenderemos para qué sirven la suma vy la resta.”

Estudiantes: Relacionan el tema con su experiencia diaria.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Presentacion del contenido:
Docente: Presenta un caso sencillo en la pizarra: “Ana tiene 12 canicas, pierde 5 y después gana 7 mas. ;Cudntas
canicas tiene ahora?”

Se invita a los estudiantes a pensar qué operaciones usaradn para responder.

Actividad 1: Resolviendo el caso de Ana

e Objetivo: Aplicar suma y resta para resolver un problema real.

¢ Instrucciones: En parejas, lean el problema, dibujen la situacién y escriban las operaciones que usaran. Luego,
expliquen su respuesta al grupo.

e Organizacion: Parejas.

e Producto: Dibujo y operaciones escritas.

e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Observa, pregunta “;Por qué restaste primero? ;Qué significa sumar después?”, y guia si hay

confusion.

Actividad 2: Juego de tarjetas numéricas

e Objetivo: Identificar cudndo sumar o restar segun la situacion.

e Instrucciones: En grupos de 3-4, cada grupo recibe tarjetas con problemas cortos. Deben decidir si usar suma o
resta y resolver el problema.

e Organizacion: Grupos pequefios.

e Producto: Problemas resueltos y justificacién oral.

e Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Escucha, fomenta la discusién y hace preguntas de aclaracion.

Diferenciacion:

o Para quienes terminan antes: Crear un problema propio y resolverlo.

e Para quienes necesitan apoyo: Trabajar con fichas manipulativas para visualizar la suma y resta.

Transicion:
Docente: “Muy bien, ahora que sabemos cudndo sumar o restar, veremos mas casos que nos ayudaran a pensar

mejor y resolver problemas mas dificiles.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: “Vamos a escribir juntos tres cosas que aprendimos hoy sobre sumar y restar en problemas.”



Estudiantes: Participan dando ideas y el docente las escribe en la pizarra.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cuédndo usamos la suma en los problemas que vimos?
e ;Por qué a veces tenemos que restar en lugar de sumar?

e ;COmo te sentiste resolviendo los problemas con tu compafiero?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita el esfuerzo, corrige errores con ejemplos y destaca las explicaciones claras.

Transferencia:

Docente: “En la préxima sesion resolveremos problemas con mas pasos, para ser expertos en suma y resta.”

Tarea o reto:

Docente: “Busca en casa un ejemplo donde uses suma o resta y preparate para contarlo mafana.”

Sesion 2: Mas alla de los numeros: casos con varias operaciones

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesién:
Docente: “Hoy vamos a aprender a resolver problemas que necesitan usar suma y resta en varios pasos.”

Estudiantes: Escuchan y recuerdan la sesién pasada.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Recuerdan el problema de Ana y sus canicas? ;Qué operaciones usaron?”

e Estudiantes: Responden y explican.

Motivacién y enganche:

Docente: “Resolver problemas con més pasos es como ser detectives que buscan pistas para encontrar la respuesta

correcta.”

Estudiantes: Se motivan con la idea de ser detectives.

Contextualizacion:

Docente: “Vamos a trabajar con casos que tienen varias partes, como cuando haces una compra y luego te devuelven

dinero.”

Estudiantes: Relacionan con experiencias propias.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta caso en la pizarra: “Luis tiene $50, compra un juguete que cuesta $30 y luego recibe $10 de regalo.

;Cuanto dinero tiene ahora?”

Actividad 1: Resolviendo el caso de Luis

e Objetivo: Aplicar suma y resta en problemas con varios pasos.

e Instrucciones: En parejas, analicen el problema, identifiquen las operaciones y resuélvanlo escribiendo cada paso.
e Organizacion: Parejas.

e Producto: Escritura paso a paso y respuesta final.

e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Pregunta “;Qué hiciste primero? ;Por qué?”, guia y corrige errores.

Actividad 2: Caso en grupo: La fiesta de cumplearos

e Objetivo: Trabajar en equipo para resolver un problema con suma vy resta.

e Instrucciones: En grupos de 4, lean el problema: “Para la fiesta hay 40 globos. Se pinchan 12 y luego llegan 15
mas. ¢Cuantos globos hay ahora?” Discutan y resuelvan juntos.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Respuesta con explicacién oral y escrita.

e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Escucha, fomenta la participacién de todos y pregunta “;Cémo saben que su respuesta es

correcta?”

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados: Crear un problema de varios pasos para que otro grupo lo resuelva.

o Estudiantes con dificultades: Usar fichas para representar cada paso y visualizar mejor la suma y resta.

Transicion:

Docente: “Ahora que sabemos resolver problemas con mas pasos, vamos a practicar con mas casos interesantes.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: “Vamos a hacer un resumen en la pizarra con las operaciones que usamos hoy.”



Estudiantes: Participan escribiendo y comentando.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué pasos seguiste para resolver el problema de Luis?
e ;Por qué es importante hacer cada operaciéon en orden?

e ;Qué aprendiste trabajando en grupo?

Retroalimentacion:

Docente: Sefala aciertos y sugiere mejorar el orden y explicacién de pasos.

Transferencia:

Docente: “Mafiana resolveremos casos con diferentes contextos, para practicar mas.”

Tarea o reto:

Docente: “Escribe un problema de suma y resta que pase en tu casa o escuela para compartir mafiana.”

Sesion 3: Profundizando en problemas reales con suma y resta

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesién:
Docente: “Hoy vamos a resolver problemas méas complejos que requieren pensar bien qué operaciones hacer y por
qué.”

Estudiantes: Escuchan y se preparan.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Recuerda los problemas anteriores y pregunta: “;Qué les ayudd a resolver los problemas con varios
pasos?”

e Estudiantes: Comparten estrategias.

Motivacién y enganche:

Docente: “Vamos a ser matematicos que ayudan a resolver problemas de verdad, como en las tiendas o en la

escuela.”

Estudiantes: Se sienten motivados.

Contextualizacion:

Docente: “Estos problemas los pueden encontrar en casa, con dinero, tiempo o cantidad de cosas.”



Estudiantes: Se identifican con la situacion.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Expone un caso complejo en la pizarra: “Maria tiene 80 lapices. Regala 25 a sus amigos y compra 40 mas.

;Cuéntos lapices tiene ahora?”

Actividad 1: Resoluciéon guiada del caso de Maria

e Objetivo: Aplicar suma y resta en problemas con varias operaciones y explicar el proceso.

e Instrucciones: En grupos de 3, lean el problema, identifiquen operaciones, resuelvan y expliquen cada paso en un
organizador grafico.

e Organizacion: Grupos de 3.

e Producto: Organizador gréafico con pasos y respuesta.

e Tiempo: 25 minutos.

o Rol del docente: Facilita, pregunta “;Qué significa regalar? ;Qué operacién es?”, observa y apoya.

Actividad 2: Compartiendo soluciones

e Objetivo: Comunicar y comparar respuestas y procesos matematicos.

e Instrucciones: Cada grupo presenta su solucién y explica cémo resolvié el problema.
e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Presentacion oral y discusién.

e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Modera, destaca aciertos y corrige malentendidos.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados: Proponer un problema similar para que otro grupo lo resuelva.

o Estudiantes con dificultades: Apoyo con fichas y dibujo para representar las cantidades.

Transicion:
Docente: “Muy bien, mafana resolveremos problemas usando lo aprendido y reflexionaremos sobre lo que nos falta

practicar.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:



Docente: “Vamos a hacer un mapa mental en la pizarra con las palabras clave: sumar, restar, regalar, comprar.”

Estudiantes: Participan agregando ideas.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo decidieron qué operacién usar en cada paso?
e ;Qué fue lo més dificil de resolver el problema de Maria?

e ;Qué aprendieron escuchando a los otros grupos?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia el trabajo en equipo, enfatiza la importancia de explicar cada paso.

Transferencia:

Docente: “En la préxima sesién haremos una actividad final que juntara todo lo que aprendimos.”

Tarea o reto:

Docente: “Piensa en un problema similar a los que hemos visto para compartir en la Ultima sesién.”

Sesion 4: Demostrando lo aprendido: jResolviendo juntos!

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: “Hoy pondremos en practica todo lo que aprendimos para resolver problemas de suma y resta y pensar

juntos cémo hacerlo mejor.”

Estudiantes: Preparados y atentos.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta rapida: “;Cuando usamos la suma? ;Cuando la resta?”

e Estudiantes: Responden vy justifican.

Motivacién y enganche:
Docente: “Hoy seremos expertos en resolver problemas y ayudarnos unos a otros.”

Estudiantes: Se animan y motivan.

Contextualizacidn:
Docente: “Vamos a aplicar lo aprendido en casos nuevos y a explicar bien nuestras ideas.”

Estudiantes: Preparan materiales.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Expone varios casos nuevos en tarjetas para que los grupos los resuelvan.

Actividad 1: Resolucion de casos en equipo

e Objetivo: Aplicar suma y resta para resolver problemas nuevos y explicar el proceso.

e Instrucciones: En grupos de 4, elijan una tarjeta con un problema, resuélvanlo paso a paso y preparen una
explicacién para la clase.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Solucién escrita y explicacién oral.

e Tiempo: 30 minutos.

e Rol del docente: Asiste, formula preguntas guia como “;Por qué hiciste esta operacién primero?”, observa y

corrige.

Actividad 2: Presentacion y debate

e Objetivo: Comunicar claramente y validar respuestas con el grupo.

¢ Instrucciones: Cada grupo presenta su solucién y responde preguntas de sus compaferos.
e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Presentacién oral y discusion.

e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Modera, refuerza aprendizajes y da retroalimentacién positiva.

Diferenciacion:

» Estudiantes avanzados: Proponen un nuevo caso para otro grupo.

o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo para organizar ideas y explicacién.

Transicion:

Docente: “Terminamos con una reflexién final para recordar lo que aprendimos.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
Docente: Pide a cada estudiante escribir en un papel una cosa que aprendid y una pregunta que todavia tenga.

Estudiantes: Escriben y entregan.



Reflexion metacognitiva:

e ;Qué estrategias usaste para resolver los problemas?
e ;COmo te ayudo trabajar en equipo?

e ;Qué te gustaria sequir practicando?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunas respuestas, felicita avances y aclara dudas comunes.

Transferencia:

”

Docente: “Recuerden que la suma y la resta nos ayudan todos los dias, en la tienda, en casa y en la escuela.

Tarea o reto:

Docente: “Practica en casa con tu familia un problema usando suma y resta y cuéntanos la experiencia.”

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Al inicio de la primera sesién con preguntas sobre suma y resta basicas.

o Formativa: Durante las actividades de desarrollo en cada sesién, observando participacion, resolucién y explicacion
de problemas.

e Sumativa: Al cierre de la cuarta sesién, con la presentacién y explicacién de problemas resueltos en grupo y
reflexién individual.

Criterios de evaluacion:

e Aplica correctamente la suma y resta para resolver problemas de la vida real (Objetivo 1).
e Identifica correctamente cudndo usar suma o resta segun el problema (Objetivo 2).

e Trabaja colaborativamente para resolver problemas matemaéticos (Objetivo 3).

e Comunica de forma clara y organizada soluciones y razonamientos (Objetivo 4).

o Reflexiona sobre el proceso de resolucién y aprende de la experiencia (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y aplicacién correcta de operaciones.
e Rlbrica para evaluar claridad y organizacién en la explicacién oral y escrita.

e Portafolio con problemas resueltos y organizadores gréficos.

e Autoevaluacién y coevaluacién con preguntas guiadas.

Evidencias de aprendizaje:

e Problemas resueltos con suma y resta en hojas de trabajo.

e Explicaciones orales y escritas en actividades grupales y plenarias.



e Organizadores graficos que demuestran el proceso de solucién.

o Reflexiones escritas individuales al final de las sesiones.
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