Explorando la Ciencia: Creatividad, Historia y Medicion en

Nuestro Entorno

Ciencias Naturales | Quimica | Aprendizaje Basado en Investigacion

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de nivel media (15-17 aflos) comprendan la ciencia no solo
como un cimulo de conocimientos, sino como una actividad creativa, social y colectiva. A través de la exploracién del
concepto de ciencia, relatos histéricos de descubrimientos cientificos y la ciencia en México, el método cientifico y la
importancia del conocimiento empirico y tradicional, los estudiantes desarrollardn una visién integral de cémo se
construye el conocimiento cientifico. Ademas, se abordara el concepto de medicién, magnitudes y unidades de medida,
enfatizando su aplicacién en las ciencias naturales.

Este aprendizaje es relevante porque conecta la ciencia con la vida cotidiana y el entorno préximo de los estudiantes,
promoviendo el pensamiento critico y la curiosidad investigativa. La metodologia basada en la investigacién activa les
permitird plantear preguntas, realizar experimentos sencillos y analizar resultados, fortaleciendo habilidades para
comprender y explicar fenémenos naturales. De esta forma, se vincula la teoria con la practica, y la ciencia con la

cultura y la historia nacional, fomentando un aprendizaje significativo y duradero.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar el concepto de ciencia como actividad creativa, social y colectiva.
e Relatar y valorar la historia de los descubrimientos cientificos y la ciencia en México.
e Comparar el método cientifico con el conocimiento empirico y tradicional como formas de comprensién de la

naturaleza.

Definir y aplicar el concepto de medicién, magnitudes y unidades de medida en contextos cientificos.

e Investigar y experimentar para resolver preguntas sobre fenémenos naturales usando el método cientifico.

Recursos Necesarios

e Proyector y computadora con acceso a internet para mostrar videos y presentaciones (1 unidad)

e Carteles o impresiones con lineas del tiempo de la historia de la ciencia y descubrimientos en México (al menos 3
carteles)

o Materiales para experimentos sencillos: vasos transparentes, agua, balanzas pequefias, regla, cronémetro (1 por
grupo de 3-4 estudiantes)

e Hojas de trabajo impresas con preguntas guia y tablas para registro de datos (1 por estudiante)

e Marcadores y hojas blancas para elaborar mapas conceptuales



¢ Videos cortos sobre descubrimientos cientificos y método cientifico (2 videos de 3-5 minutos cada uno)

e Acceso a fuentes primarias digitales o extractos impresos de relatos histéricos cientificos (breves textos)

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre fenédmenos naturales y su observacion.
e Experiencia previa con la elaboracién de preguntas y la observacién en ciencias naturales.

Habilidades basicas para trabajar en grupo y registrar informacién escrita.

Familiaridad con unidades basicas de medida (longitud, masa, tiempo) adquiridas en niveles anteriores.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica que en esta sesidén exploraremos qué es la ciencia, cdmo se ha desarrollado histéricamente,
especialmente en México, y cdmo a través de la experimentacién y la mediciéon podemos entender mejor nuestro
entorno.

Estudiantes: Escuchan atentamente y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta a los estudiantes: ";Qué es para ustedes la ciencia? ;Conocen algln cientifico o descubrimiento
mexicano?"

Estudiantes: Responden en plenaria, compartiendo ideas y nombres que conozcan.

Motivacidon y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que el colorante azul indigo que usamos en ropa tiene un origen
cientifico y cultural mexicano? Vamos a descubrir cémo la ciencia estd en nuestra historia y vida cotidiana."

Estudiantes: Se muestran interesados y curiosos, preguntan al docente para saber més.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con su vida diaria: "Cuando medimos tiempo, longitud o masa para cocinar o hacer un
experimento, estamos usando herramientas cientificas. Hoy aprenderemos cémo se hace esto y por qué es
importante.”

Estudiantes: Relacionan el contenido con actividades cotidianas y se preparan para investigar.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Divide el contenido en tres bloques breves con actividades investigativas:

Actividad 1: Explorando el concepto de ciencia y su historia

e Objetivo: Analizar el concepto de ciencia y conocer relatos de descubrimientos cientificos en México.
e Instrucciones:
o El docente presenta dos videos cortos (3 minutos cada uno): uno sobre qué es la ciencia y otro sobre la historia
de la ciencia en México.
o Después de cada video, el docente hace preguntas de reflexién: ";Qué caracteristicas de la ciencia observaron?
;Qué descubrimientos mexicanos les llamaron la atencién?"
o En grupos de 3-4, los estudiantes discuten y anotan las ideas principales.

o Finalmente, elaboran un mapa conceptual en hoja blanca con las ideas clave.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Mapa conceptual sobre el concepto de ciencia y descubrimientos en México
e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol docente: Facilitar el acceso a los videos, guiar preguntas, observar y apoyar a grupos con dudas.

Transicion:

Docente: "Ahora que comprendemos qué es la ciencia y su historia, vamos a investigar cdmo se construye el

conocimiento cientifico mediante el método cientifico y cémo se relaciona con otros conocimientos."

Actividad 2: Comparacion entre método cientifico y conocimiento empirico/tradicional

e Objetivo: Comparar el método cientifico con el conocimiento empirico y tradicional para comprender su aporte en
la ciencia.
e Instrucciones:
o El docente divide la clase en dos grupos grandes: uno investigara el método cientifico y otro el conocimiento
empirico y tradicional.

o Con el material impreso con definiciones, ejemplos y preguntas guia, cada grupo responde: ";Qué es? ;Cémo se

aplica? ;Cuales son sus ventajas y limitaciones?"
o Después, cada grupo expone sus conclusiones en plenaria (maximo 3 minutos cada uno).
e Organizacion: Dos grupos grandes

e Producto: Exposicion oral con conclusiones y comparaciéon entre ambos tipos de conocimiento



e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Supervisar la lectura y discusién, fomentar el didlogo, clarificar dudas y moderar las exposiciones.

Transicion:

Docente: "Ahora que sabemos cémo se investiga y comprueba el conocimiento, vamos a aplicar una parte

fundamental: la medicion."

Actividad 3: Experimento y aplicacion de medicion en ciencias naturales

e Objetivo: Definir y aplicar la medicién, magnitudes y unidades de medida mediante un experimento sencillo.
e Instrucciones:
o El docente presenta el concepto de medicién, magnitudes y unidades (breve explicacién con ejemplos).

o Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 y entrega materiales para experimentar: medir el volumen de agua

usando vasos medidores, pesar objetos con balanza, medir tiempo con cronémetro.

o Los estudiantes registran sus datos en hojas de trabajo y responden preguntas: ";Qué magnitudes midieron?

:Qué unidades usaron? ;Por qué es importante medir con precisiéon?"

o Al concluir, cada grupo comparte un hallazgo o reflexién sobre la importancia de la medicién en la ciencia.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Registro de mediciones y reflexién grupal
e Tiempo: 10 minutos

e Rol docente: Supervisar el experimento, corregir procedimientos, fomentar precisién y hacer preguntas que lleven
a la reflexion.
Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Reciben una pregunta adicional para investigar cémo la medicién ha

evolucionado con tecnologia moderna y preparar un breve comentario para la plenaria.

o Estudiantes con mas dificultad: Reciben apoyo adicional con ejemplos concretos y acompafiamiento

personalizado durante el experimento y la interpretacién de resultados.

Transicion al cierre:

Docente: "Con todo lo aprendido hoy, vamos a consolidar nuestras ideas y reflexionar sobre el papel de la ciencia en

nuestra vida."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:



Docente: Solicita a cada estudiante que escriba en una hoja tres ideas clave que aprendieron sobre la ciencia, su
historia, el método cientifico y la medicién.

Estudiantes: Escriben sus ideas en forma breve (3 frases) y las comparten con un compafero para comparar.

Reflexion metacognitiva:
Docente plantea las siguientes preguntas para discusion rapida o reflexiéon escrita:

e ;COmo cambia tu forma de ver la ciencia después de esta sesién?
e ;Qué importancia tiene el método cientifico frente a otros tipos de conocimiento?

e ;Por qué es fundamental la medicién para explicar fenémenos naturales?

Retroalimentacion:

Docente: Escucha las respuestas, ofrece comentarios positivos, aclara dudas y destaca la participacién activa y el

esfuerzo en las investigaciones y experimentos.

Transferencia:
Docente: Conecta el aprendizaje con futuras sesiones donde profundizaran en experimentos méas complejos y la
aplicacién de la medicién en distintas ramas de la quimica.

Estudiantes: Entienden la continuidad del aprendizaje y su aplicacién préactica.

Tarea o reto:

Docente: Propone que los estudiantes investiguen un descubrimiento cientifico en México que los inspire y preparen
una breve presentacion o cartel para la préxima clase.

Estudiantes: Aceptan el reto para continuar explorando el tema.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en Inicio (preguntas previas para activar conocimientos), Formativa en Desarrollo
(observacion, mapas conceptuales, exposiciones, experimentos), y Sumativa en Cierre (sintesis escrita y reflexién

metacognitiva).

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para definir y analizar el concepto de ciencia (objetivo 1).

e Comprensién y relato coherente de la historia cientifica y su contexto en México (objetivo 2).

o Comparacion efectiva entre método cientifico y conocimiento empirico/tradicional (objetivo 3).
e Aplicacion correcta de medicién, identificacién de magnitudes y unidades (objetivo 4).

e Participaciéon activa en la investigacion, experimentacién y analisis de resultados (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para participacién y trabajo en grupo, rdbrica para mapas conceptuales y

exposiciones, observacién directa durante experimentos, autoevaluacién con preguntas metacognitivas.



Evidencias de aprendizaje:

e Mapa conceptual elaborado en grupo sobre la ciencia y descubrimientos en México.
e Conclusiones orales comparativas entre método cientifico y conocimiento tradicional.
e Registro de mediciones y reflexiones escritas sobre la importancia de la medicién.

e Respuestas escritas en la sintesis y reflexion metacognitiva.
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