Descubriendo los Numeros Magicos del 1 al 10

Matemadticas | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los nifios y niflas de preescolar (3-5 afos) repasen y se familiaricen con los
numeros del 1 al 10 de manera divertida y significativa. A través de retos y actividades practicas, los estudiantes
descubrirédn los nimeros en su entorno, aprenderan a reconocerlos y a contar objetos, fortaleciendo habilidades
matematicas basicas esenciales para su desarrollo. Este aprendizaje es relevante porque los nimeros estan presentes
en la vida diaria: al contar juguetes, identificar cantidades en juegos o reconocer nimeros en la calle y en casa. Al
conectar los nUmeros con situaciones cotidianas y desafios creativos, los niflos podran relacionar el aprendizaje con su
mundo, lo que favorece la motivacién y la comprensién profunda. Ademas, el uso de la metodologia Aprendizaje

Basado en Retos promueve su pensamiento critico, colaboracién y creatividad desde temprana edad.

Objetivos de Aprendizaje

e Reconocer y nombrar los nimeros del 1 al 10 en diferentes contextos.

Contar objetos de manera correcta y asociar la cantidad con su nimero correspondiente.
e Participar activamente en actividades colaborativas que involucren la identificacién y uso de nimeros del 1 al 10.

e Resolver retos simples relacionados con los nimeros para fomentar la creatividad y el pensamiento ldgico.

Recursos Necesarios

e Carteles grandes con nuimeros del 1 al 10 (1 conjunto).

e Tarjetas individuales con nimeros del 1 al 10 (1 juego por grupo pequefio).

e Objetos para contar: bloques, pelotas pequenas, botones u otros juguetes pequefos (al menos 50 piezas).
e Hojas de trabajo con dibujos para colorear y contar (1 por estudiante).

e Marcadores, crayones o lapices de colores (1 set por estudiante).

Caja o bolsa para guardar objetos de conteo.
e Reproductor de audio con cancién de numeros del 1 al 10 (opcional).

e Espacio amplio para juegos y movimientos.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de la secuencia numérica hasta el 5.
e Habilidad para escuchar y seqguir instrucciones simples.

e Experiencia previa en actividades grupales y juegos cooperativos.



Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a descubrir juntos los nUmeros mégicos del 1 al 10. Aprenderemos a reconocerlos y a contar

con ellos para jugar y divertirnos. Esto nos ayudara a entender mejor el mundo que nos rodea."

Estudiantes: Escuchan atentos y se preparan para participar.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra un cartel grande con el nimero 1 y pregunta: ";Quién sabe qué nimero es este? ;Pueden contar
conmigo hasta el 3?" Luego muestra nimeros 2, 3 y pregunta: ";Quién recuerda estos nimeros? Vamos a decirlos

juntos."

Estudiantes: Responden nombrando y contando en voz alta hasta el 3, sefialando los nimeros mostrados.

Motivacion y enganche:

Docente: ";Sabian que los nUmeros estan en todas partes? Por ejemplo, en sus juguetes, en la cantidad de amigos en
el grupo, y hasta en los caramelos. Hoy tenemos un reto: encontrar y contar los nimeros magicos del 1 al 10 para

ganar nuestro premio especial."

Estudiantes: Se muestran emocionados y curiosos por el reto.

Contextualizacion:

Docente: "Vamos a jugar con los nimeros que usamos todos los dias, como cuando contamos juguetes, frutas o

pasos. Aprenderemos juntos para poder contar mejor y ayudar a nuestros amigos."

Estudiantes: Asienten y expresan ganas de participar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta la caja con objetos y las tarjetas de nUmeros. "Este es nuestro cofre magico con objetos para contar
y nuestras tarjetas con nimeros del 1 al 10. Vamos a descubrir cuadntos objetos hay y a relacionarlos con el nimero

correcto. Para hacerlo mas divertido, trabajaremos en pequefios equipos y resolveremos retos juntos."

Estudiantes: Observan y se preparan para la actividad en equipo.

Actividad 1: "Encuentra y Cuenta”



e Objetivo especifico: Reconocer y nombrar nimeros del 1 al 10 y contar objetos.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los nifilos en grupos de 3-4. Entrega a cada grupo una tarjeta con un nimero del 1 al 10 y una
cantidad de objetos en la caja.
o Dice: "En su grupo, busquen en la caja la cantidad de objetos que corresponde al nimero de su tarjeta. Luego,
cuenten juntos los objetos en voz alta."

o Estudiantes: Buscan, cuentan y dicen en voz alta la cantidad de objetos seguln su tarjeta.

e Organizacion: Grupos de 3-4 nifos.

e Producto o evidencia: Grupo muestra la cantidad correcta de objetos junto a su tarjeta numerada.

e Tiempo estimado: 15 minutos.

e Rol del docente: Observa que los nifios cuenten correctamente, hace preguntas como ";Cudntos objetos hay? ;Es

igual al nimero de su tarjeta? ;Pueden mostrarlo con sus dedos?" y apoya a grupos que tengan dificultad.

Actividad 2: "La Carrera de los Numeros"

e Objetivo especifico: Asociar nimeros con cantidades y fomentar la participacién activa.
e Instrucciones:
o Docente: En el piso o pared, pega los carteles grandes con nimeros del 1 al 10 en secuencia.

o Explica: "Vamos a jugar a la carrera: yo digo un nimero y ustedes corren y tocan el cartel que corresponde a ese
nimero."

o Estudiantes: Escuchan el nUmero y corren a tocar el cartel correcto.

o Después de varios turnos, el docente pide: "Ahora, cuenten conmigo cuantos pasos dieron para llegar al

numero."

e Organizacion: Individual, turnos por nifio.

Producto o evidencia: Participacién activa y reconocimiento correcto de nimeros y conteo de pasos.
e Tiempo estimado: 12 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita la dindmica, corrige suavemente errores, motiva y fomenta la cuenta en voz alta.

Actividad 3: "Colorea y Cuenta”

o Objetivo especifico: Contar y relacionar nUmeros con cantidades en dibujos.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega a cada nifio una hoja con dibujos de objetos agrupados (por ejemplo, 4 estrellas, 7
manzanas).
o Dice: "Vamos a contar juntos los objetos y a colorearlos. Luego, escribiremos o sefialaremos el nimero que
corresponde a la cantidad."

o Estudiantes: Cuentan en voz alta, colorean y sefialan el nimero correcto con ayuda del docente.



e Organizacion: Individual.
e Producto o evidencia: Hojas con dibujos coloreados y nimeros sefialados o escritos.
e Tiempo estimado: 13 minutos.

e Rol del docente: Apoya el conteo, ayuda a identificar nimeros, ofrece elogios y refuerza el aprendizaje.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que creen su propio dibujo con objetos y escriban el nimero

correspondiente con ayuda, fomentando la creatividad.

e Para estudiantes que requieren mas apoyo: Trabajar en parejas con un adulto o compafiero mas avanzado para

contar y reconocer nimeros usando objetos concretos, reforzando el aprendizaje multisensorial.

Transiciones:

Docente: "Muy bien, ahora que ya contamos y reconocimos niimeros con objetos, vamos a movernos para aprender

jugando con los nimeros en la carrera. Después, descansaremos un poco coloreando y contando en nuestras hojas."

Estudiantes: Preparan sus cuerpos para la actividad fisica y luego se sientan para la actividad artistica.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: "Vamos a hacer un mapa de nimeros magico juntos. Cada uno dird un nimero del 1 al 10 y dird un objeto

gue contd hoy. Lo escribiremos en el pizarrén o en una cartulina grande."

Estudiantes: Participan nombrando nimeros y objetos, mientras el docente escribe o dibuja.

Reflexion metacognitiva:

e ";Cuadl fue tu nimero favorito para contar hoy?"
¢ ";Pudiste contar bien los objetos? ;Qué te ayudé a hacerlo?"

e ";Te gusté jugar y movernos con los niumeros? ;Por qué?"

Docente: Escucha respuestas, anima a compartir y valora cada opinién.

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a todos por el esfuerzo y la participacion, destaca logros individuales y grupales: "Me encanté cémo
contaron juntos y cdmo aprendieron los nimeros. jMuy bien hecho!"

Transferencia:

Docente: "Ahora, cuando estén en casa, pueden buscar nimeros en los juguetes o en la calle y contar objetos con su

familia. Asi seguirdn siendo grandes exploradores de nimeros."



Tarea o reto:

Docente: "Su tarea es buscar en casa algo que tenga nimeros del 1 al 10 y contar cuantos objetos hay. La préxima

clase compartiremos nuestras aventuras."

Estudiantes: Se muestran entusiasmados por compartir en la préxima sesion.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Formativa durante el desarrollo y sumativa al cierre.

Criterios de evaluacion:

e Reconoce y nombra correctamente los nimeros del 1 al 10 (vinculado al objetivo 1).

e Cuenta objetos y asocia la cantidad con el nimero correcto (vinculado al objetivo 2).

e Participa activamente en actividades grupales y muestra colaboracién (vinculado al objetivo 3).

e Resuelve retos simples relacionados con niimeros con creatividad y Iégica (vinculado al objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Observacién directa durante actividades grupales y individuales.

e Lista de cotejo para seguimiento de reconocimiento y conteo correcto.

e Revisidn de hojas de trabajo coloreadas y con nimeros sefalados.

e Registro anecdético de participacion y respuesta en la reflexién final.
Evidencias de aprendizaje:

e Objetos contados y presentados en grupos con tarjetas numéricas.

e Participaciéon en la "Carrera de los NUumeros".

e Hojas de trabajo coloreadas con conteo y nimero asociado.

e Contribuciones orales en el mapa de nimeros mdégico y reflexiones.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co



