Explorando sonidos: Ritmo, melodia y armonia para

pequenos musicos
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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que nifios y niflas de 3 a 4 afios se acerquen al mundo de la musica a través de
la exploracién activa de los elementos musicales fundamentales: ritmo, melodia y armonia. A través de actividades
lGdicas y sensoriales, los estudiantes aprenderdn a identificar y reproducir patrones ritmicos simples, reconocer
melodias béasicas y experimentar la combinaciéon de sonidos que dan lugar a la armonia. Este aprendizaje es relevante
porque desarrolla habilidades auditivas, coordinacién motora y estimula la creatividad, lo que contribuye a su
desarrollo integral.

La musica forma parte de su vida diaria, ya sea al escuchar canciones en casa o al participar en juegos con sonidos. Por
ello, estas actividades conectan con sus experiencias cotidianas y fomentan un ambiente de alegria y descubrimiento.
Ademas, el plan utiliza el Disefio Universal para el Aprendizaje para asegurar que todos los nifios puedan participar y
aprender de manera significativa, atendiendo la diversidad del aula mediante multiples formas de representacién,

expresion y motivacion.

Objetivos de Aprendizaje

e Reconocer y reproducir patrones de ritmo utilizando el cuerpo y objetos sonoros.

e Identificar melodias simples a través de la audicién y el canto.

e Experimentar la armonia mediante la combinacién de sonidos de instrumentos musicales.
e Participar activamente en actividades musicales colaborativas.

e Expresar sensaciones y emociones relacionadas con la musica mediante el movimiento y el canto.

Recursos Necesarios

e Instrumentos de percusién simples: maracas (5), tambores pequefios (3), palitos de madera (5).

e Grabadora o dispositivo para reproducir musica infantil.

e Lista de reproduccién con canciones infantiles que incluyan ritmos y melodias sencillas (aprox. 5 canciones).
e Tarjetas con dibujos de notas musicales y figuras de ritmo (4 colores y tamanos).

e Espacio amplio para movimiento libre.

e Carteles visuales con simbolos de ritmo y melodia.

o Alfombra o tapete para sentarse en circulo.

Requisitos Previos



Habilidades bésicas para escuchar y seguir instrucciones sencillas.

e Experiencia previa en actividades grupales y juegos en circulo.
e Conocimiento elemental del uso de la voz y el cuerpo para hacer sonidos.

e Haber participado en canciones infantiles o juegos con musica.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a descubrir juntos cdmo podemos usar nuestro cuerpo y nuestra voz para crear musica. Vamos
a jugar con ritmos, cantar melodias y escuchar sonidos que se juntan para hacer armonia. Esto es importante porque la

musica nos ayuda a expresarnos y a divertirnos con nuestros amigos.”

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra una tarjeta con figuras de ritmo (por ejemplo, palmas y golpes en la mesa) y dice: “;Quién me

puede mostrar cémo dar palmas al ritmo que les voy a mostrar?”

e Estudiantes: Intentan repetir con palmas el ritmo simple que el docente marca.

Motivacién y enganche:

Docente: “;Sabian que nuestro cuerpo puede ser un instrumento musical? jVamos a jugar a ser musicos y a descubrir

los sonidos que podemos hacer!”

Contextualizacion:

Docente: “Cuando escuchan canciones en casa o en la televisién, ;qué partes les gustan més? Hoy vamos a aprender

a hacer esas partes con nuestro cuerpo y con instrumentos.”

Estudiantes: Responden y comparten ideas mientras se preparan para las actividades.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:
Docente: Introduce los elementos musicales con imdgenes grandes y claras de simbolos de ritmo, melodia y armonia
y explica con lenguaje sencillo:

e Ritmo: “Es el pulso o golpe que hacemos con las manos o los pies.”

e Melodia: “Es la cancién que cantamos con la voz.”



e Armonia: “Son varios sonidos juntos que suenan bonitos.”

Utiliza ejemplos auditivos con instrumentos y voz para que los niflos reconozcan cada elemento.
Actividades de aprendizaje activo:

1. Juego “Ritmo con el cuerpo”

e Objetivo: Reconocer y reproducir patrones de ritmo.
e Instrucciones:
o Docente dice: “Les voy a mostrar un ritmo con palmas y pies, y ustedes lo van a repetir conmigo.”
o El docente marca un ritmo sencillo (ejemplo: palma, palma, pie, palma) y los nifios lo repiten en circulo.

o Se varian patrones para que experimenten diferentes ritmos.

e Organizacion: Grupo completo en circulo.
e Producto: Participacién activa y repeticién correcta de ritmos.
e Tiempo: 12 minutos.

e Rol docente: Observa la repeticién, anima, corrige suavemente con ejemplos, pregunta: “;Cémo se siente hacer

este ritmo con el cuerpo?”

2. Cancion “La melodia del animal”

e Objetivo: Identificar melodias simples y cantar en grupo.

e Instrucciones:
o Docente dice: “Vamos a cantar una cancién sobre animales donde cada verso tiene una melodia sencilla.”
o Canta la cancién mostrando con gestos la melodia y anima a los nifios a seguirla.
o Luego invita a pequefios grupos a cantar partes de la cancién para practicar la melodia.

e Organizacidon: Subgrupos de 3-4 nifios.

e Producto: Ejecucién colectiva de la melodia cantada.

e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Acompafia con palmadas, motiva, pregunta: “;Escuchan cémo sube y baja la cancién?”

3. Experimento “Armonia con instrumentos”

e Objetivo: Experimentar la armonia combinando sonidos.
e Instrucciones:
o Docente dice: “Ahora vamos a tocar juntos con maracas, tambores y palitos para crear sonidos que suenen
bonitos cuando se juntan.”
o Divide a los nifios en grupos y asigna un instrumento a cada grupo.

o Guia para que toquen al mismo tiempo y escuchen cémo suena la combinacién.

e Organizacion: Grupos de 3-5 nifios.



e Producto: Produccién de sonidos simultdneos para crear armonia.
e Tiempo: 13 minutos.

¢ Rol docente: Facilita la coordinacion, hace preguntas: “;Qué pasa cuando todos tocan juntos? ;Les gusta cémo

suena?”

Diferenciacion:

¢ Para estudiantes que terminan antes: Invitar a crear sus propios ritmos con palmadas o golpes suaves y

compartirlos con el grupo.

o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Proporcionar instrumentos con sonidos mas faciles (por ejemplo,
maracas) y acompafar con guia visual y demostraciones lentas.
Transiciones:

Docente: “Muy bien, ahora que sabemos hacer ritmos con el cuerpo, vamos a usar nuestra voz para cantar una

cancién con melodia. Después, escucharemos cémo suenan todos los sonidos juntos.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:
Docente: “Vamos a sentarnos en circulo y recordar lo que hicimos.”

e Seinvita a los nifos a nombrar y mostrar con gestos un ritmo aprendido.
e Cantan juntos la melodia de la cancién.

e Hacen un breve toque con instrumentos para recordar la armonia.

Reflexion metacognitiva:

e “;Qué ritmo te gusté mas hacer con tu cuerpo?”
e “;Pudiste cantar la cancién con tus amigos?”

e “;COmMO te sentiste cuando tocamos juntos con los instrumentos?”

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a cada nifio por su participacién, destaca los esfuerzos y la alegria al hacer musica juntos, usa un
tono amable y claro para reforzar la confianza.

Transferencia:

Docente: “Cuando lleguen a casa, pueden cantar la cancién con su familia o hacer ritmos con sus manos para contar

historias. La musica estd en todas partes y podemos hacerla juntos siempre.”

Tarea o reto:



Docente: “Tu tarea es mostrar en casa el ritmo que mas te gustd y ensefiar la cancién a alguien. La préxima vez,

contaremos cémo les fue.”

Evaluacion

Tipo de evaluacién: La evaluacion es formativa durante el Desarrollo y sumativa en el Cierre.

Criterios de evaluacion:

e Participa activamente en la repeticién de ritmos corporales y con instrumentos (Objetivo 1).
e Canta melodias simples con apoyo del docente y compafieros (Objetivo 2).

e Experimenta y reconoce la armonia al combinar sonidos (Objetivo 3).

e Se comunica y colabora durante las actividades grupales (Objetivo 4).

e Expresa emociones mediante la musica y el movimiento (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Observacién directa con lista de cotejo para registrar participacién y habilidades.
e Registro anecdédtico sobre respuestas a preguntas de reflexion.
o Portafolio visual con fotografias o grabaciones de la actividad (opcional).

Evidencias de aprendizaje:

e Repeticidén correcta y entusiasta de patrones ritmicos.
e Canto colectivo de la melodia aprendida.
e Participacion en la creaciéon de armonia con instrumentos.

e Respuestas orales durante la reflexién final.

Enriquecimientos
Inicio - Contextualizar

Contextualizacién para la fase de inicio

Hoy vamos a comenzar un viaje muy especial para descubrir los sonidos que nos rodean todos los dias. ;Sabias que
cuando aplaudimos, caminamos o cantamos, estamos haciendo musica sin darnos cuenta? En casa, en el parque o en
la escuela, escuchamos ritmos, melodias y hasta armonias que hacen que todo sea mas divertido y alegre. Por ejemplo,
cuando mama o papa cantan una cancién para ti, o cuando escuchas el sonido de los pajaritos por la mafana, estds

escuchando musica en diferentes formas.

Vamos a explorar juntos cémo podemos crear y sentir estos sonidos con nuestro cuerpo y con algunos instrumentos
muy sencillos. Esto nos ayudard a entender mejor la musica y a divertirnos aprendiendo. Asi que preparate para jugar,
escuchar y crear sonidos que nos haran bailar y sonreir. ;Estan listos para ser pequefios musicos y descubrir el ritmo,

la melodia y la armonia en todo lo que escuchamos?

Desarrollo - Ejemplos



Ejemplos Practicos para Trabajar Ritmo, Melodia y Armonia

Estos ejemplos estdn disefiados para que los nifios de 3 a 4 afios exploren y experimenten con los elementos musicales
de forma activa y significativa, respetando los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA): ofrecer

multiples medios de representacién, expresién y compromiso.
o Exploracién de Ritmo con Palmas y Percusion Corporal
o El docente canta una cancién sencilla con un ritmo marcado (por ejemplo, una cancién infantil popular) y los
nifos acompanan dando palmadas o golpeando suavemente sus piernas siguiendo ese ritmo.

o Se alternan ritmos lentos y rapidos para que los nifios los imiten, promoviendo la atencién auditiva y la

coordinacién motora.

o Se usan tarjetas visuales con simbolos simples (por ejemplo, un circulo para palmada, un tridngulo para golpe en
la pierna) para apoyar la comprensién y el seguimiento del ritmo.

e Creacion de Melodias Simples con Instrumentos de Sonido Suave

o Se entregan instrumentos como xiléfonos o campanitas con pocas notas para que los niflos creen melodias
tocéndolas libremente o imitando melodias sencillas cantadas por el docente.

o Se invita a los niflos a experimentar con sonidos altos y bajos, apoyandose en imagenes que representen
“sonidos altos” (como una montafia) y “sonidos bajos” (como un valle), facilitando la comprensién del concepto
de altura en la melodia.

e Juego de Armonia con Voces y Sonidos Corporales

o El docente introduce el concepto basico de armonia como “sonidos que suenan juntos y se escuchan bonitos.”
o Se divide al grupo en dos pequefios subgrupos: uno canta una nota o sonido largo y constante, mientras el otro
grupo canta o hace un sonido diferente pero complementario, creando una armonia sencilla y agradable.

o Para apoyar la participacién, se usan pictogramas de caras felices para animar a los niflos a escuchar cudndo los

sonidos suenan bien juntos.

Casos de Estudio Adaptados al Contexto Preescolar

A continuacion, se presentan dos casos de estudio que ilustran como la aplicacién de estas actividades puede favorecer

el aprendizaje musical integrando el DUA:

Nombre del

Situacién Intervencion Resultados
Caso
Se utilizé una combinacién de sefiales
Nifla con dificultades Maria pudo participar activamente,
visuales simples (tarjetas con simbolos de
Maria y el para seguir mejord su capacidad para seguir
palmadas y golpes) y el acompafiamiento
Ritmo instrucciones verbales patrones ritmicos y mostré mayor
musical para guiarla durante la actividad
largas. interés en la musica.

de ritmo corporal.



Se implementd el juego de armonia con
Grupo heterogéneo con

Grupo “Los sonidos corporales y voces simples, usando
nifos que tienen

Sonrientes” y pictogramas para que cada nifio supiera
diferentes niveles de

la Armonia cuando debia hacer su sonido y cudndo

expresion verbal.
escuchar.

Conclusion

Todos los niflos participaron de
manera inclusiva, desarrollaron la
habilidad de escucha activa y
disfrutaron la experiencia colectiva

de crear armonia.

Estos ejemplos y casos de estudio demuestran cdmo trabajar el ritmo, melodia y armonia en preescolar puede ser

accesible, significativo y divertido, integrando recursos visuales, auditivos y kinestésicos que atienden a la diversidad

de estilos y necesidades de aprendizaje, tal como propone el Disefio Universal para el Aprendizaje.
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