Autorrealizacion y Aprendizaje Activo: Un Viaje hacia el

Potencial Humano

Ciencias Sociales y Humanas | Psicologia | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes universitarios de Psicologia exploren profundamente la Teoria de
la Autorrealizacién y su relacién con el aprendizaje centrado en el estudiante. A través de un enfoque de Aprendizaje
Basado en Proyectos, los estudiantes desarrollardn competencias para analizar cdmo las necesidades humanas
influyen en la motivacién y en el proceso educativo, y diseflaran propuestas aplicables que promuevan ambientes de

aprendizaje que potencien la autorrealizacién.

El propdsito es que comprendan no solo los fundamentos tedricos de la autorrealizacién sino que también
experimenten y apliquen estrategias pedagdgicas centradas en el estudiante, vitales para su desarrollo profesional
como futuros psicélogos y educadores. Esta experiencia conecta con su vida real al invitarlos a reflexionar sobre su

propio proceso de aprendizaje y bienestar, promoviendo un enfoque integral que trascienda el aula.

El proyecto colaborativo permitird que los estudiantes trabajen auténomamente, desarrollando habilidades de
investigacién, comunicacién y pensamiento critico, con un producto tangible que podra ser utilizado en contextos

educativos o comunitarios.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los principios fundamentales de la Teoria de la Autorrealizacién y su implicaciéon en el aprendizaje centrado
en el estudiante.

e Diseflar un proyecto educativo que integre estrategias para fomentar la autorrealizacién en ambientes de
aprendizaje.

e Evaluar criticamente diferentes metodologias educativas desde la perspectiva de la autorrealizacién.

e Argumentar la importancia del aprendizaje activo y auténomo en el desarrollo personal y académico.

e Colaborar de manera efectiva en equipos para producir un producto tangible que refleje los aprendizajes adquiridos.

Recursos Necesarios

e Computadoras o tabletas con acceso a internet (1 por cada 2 estudiantes)
e Proyector y pantalla para presentaciones

o Material impreso: resumen de textos clave sobre la Teoria de la Autorrealizacién y aprendizaje centrado en el

estudiante (1 por estudiante)

e Herramientas digitales para elaboracién de presentaciones (Google Slides, PowerPoint)



e Hojas de rotafolio, marcadores, post-its y materiales para elaboracién de mapas conceptuales
e Videos cortos seleccionados sobre autorrealizacién y aprendizaje activo (3 videos, 5-7 minutos cada uno)

e Plataforma digital para colaboracién grupal (Google Drive, Padlet o similar)

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de teorias psicolégicas y motivacién humana.

e Experiencia previa en trabajo colaborativo y manejo basico de herramientas digitales.

Habilidades para la lectura critica y andlisis de textos académicos.

e Comprensién de conceptos fundamentales de pedagogia y metodologias activas de aprendizaje.

Actividades

Sesion 1: Introduccion a la Autorrealizacion y su Relacion con el Aprendizaje

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Proposito de la sesidn:

Conectar a los estudiantes con la tematica de autorrealizacién y motivacién en el aprendizaje, activando conocimientos

previos y motivando su interés para el desarrollo del proyecto.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Inicia preguntando: ";Qué entienden por autorrealizacién y cémo creen que influye en la forma en que

aprendemos?"

o Estudiantes: Responden verbalmente en una dinamica de lluvia répida de ideas (5 minutos).

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: "Segun Maslow, solo el 1% de las personas alcanza la autorrealizacién plena.
¢Qué implicaciones creen que tiene esto para el aprendizaje?"

o Estudiantes: Reflexionan y comparten brevemente sus impresiones.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo la autorrealizacién se relaciona con el aprendizaje activo y auténomo, destacando su

relevancia para su formacién profesional y vida personal.

e Estudiantes: Escuchan y anotan puntos clave.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 85 minutos

Presentacion del contenido:

El docente presenta brevemente los conceptos centrales de la Teoria de la Autorrealizacién y el aprendizaje centrado

en el estudiante por medio de un video introductorio y una lectura guiada.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Analisis de video y lectura critica

e Objetivo: Analizar los conceptos béasicos de la autorrealizacién y su relacién con el aprendizaje.
e Instrucciones:
o Se proyecta un video de 7 minutos sobre la Teoria de Maslow y la autorrealizacion.
o Luego, los estudiantes leen en parejas un resumen impreso (3 paginas) que explica la teoria y el aprendizaje
centrado en el estudiante.
o Responden en conjunto un cuestionario con 5 preguntas especificas (por ejemplo: ;Cual es la necesidad maxima
en la pirdmide de Maslow? ;Cémo se relaciona con la motivacién para aprender?).
e Organizacion: Parejas
e Producto: Cuestionario completado.
e Tiempo: 35 minutos
e Rol docente: Circula, responde dudas, fomenta reflexién con preguntas como: ";Por qué creen que la

autorrealizacién es importante para el aprendizaje auténomo?"

Actividad 2: Debate guiado "Autorrealizacién y educaciéon"

e Objetivo: Argumentar la importancia de ambientes de aprendizaje centrados en el estudiante que promuevan la
autorrealizacién.
e Instrucciones:
o Se forman dos grupos para debatir la afirmacién: "El aprendizaje debe centrarse en la autorrealizacién para ser
efectivo".
o Cada grupo prepara argumentos a favor o en contra durante 10 minutos.

o Se realiza el debate en plenaria, con moderacién docente.

e Organizacion: Grupos de 6-8 estudiantes
e Producto: Listado de argumentos escritos en rotafolio.

e Tiempo: 35 minutos



e Rol docente: Facilita el debate, asegura respeto, induce reflexién con preguntas: ";Qué evidencias apoyan sus

posiciones?"

Actividad 3: Inicio del proyecto - Definicion del problema

e Objetivo: Comenzar la identificacién de un problema real relacionado con la autorrealizacién y el aprendizaje para

el proyecto colaborativo.

¢ Instrucciones:

o En grupos pequefios (4 estudiantes), discuten experiencias propias o ajenas donde se observé falta o presencia

de autorrealizacién en contextos educativos.

o Definen una problematica concreta que quieran abordar en su proyecto.

o Registran la problematica en una plantilla digital compartida.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Documento con enunciado del problema y contexto.

e Tiempo: 15 minutos

Rol docente: Asiste en la definicién, sugiere enfoques, clarifica dudas.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: se les ofrece explorar lecturas complementarias o videos sobre teorias

motivacionales relacionadas.

e Para estudiantes que requieren apoyo: se les asigna un compafero tutor y se proporciona guia escrita con ejemplos

claros para definir el problema.

Transicion:

El docente conecta la reflexién del debate con la importancia de disefiar soluciones concretas, introduciendo la

siguiente sesién donde comenzaran a planificar sus proyectos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada grupo comparta en 2 minutos la problematica definida.

e Estudiantes: Presentan brevemente y anotan las ideas principales expuestas por otros grupos.
Reflexién metacognitiva:

e ;COmo se relaciona la autorrealizacién con mi forma de aprender?

e ;Qué aspectos del aprendizaje centrado en el estudiante ya aplico en mi vida académica?



e ;Cudl es el reto mas grande que percibo para fomentar la autorrealizacién en ambientes educativos?

Retroalimentacion:

El docente proporciona retroalimentacién verbal inmediata sobre las problematicas presentadas, destacando fortalezas

y aspectos a mejorar para la siguiente sesién.

Transferencia:

Se anticipa que en la préxima sesién se profundizard en metodologias activas para disefiar intervenciones que

promuevan la autorrealizacién.

Tarea o reto:

Investigar brevemente un ejemplo real donde se haya aplicado el aprendizaje centrado en el estudiante para fomentar

la autorrealizacién y traer un resumen para compartir.

Sesion 2: Profundizando en Estrategias de Aprendizaje Centrado en el Estudiante

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Revisar la tarea, conectar con el aprendizaje previo y preparar el disefio del proyecto integrador.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Invita a 3 estudiantes a compartir brevemente los ejemplos investigados sobre aprendizaje centrado en
el estudiante y autorrealizacion.

o Estudiantes: Exponen y escuchan a sus compaferos.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta una cita inspiradora de Carl Rogers sobre la importancia del aprendizaje activo para la
realizacién personal.

o Estudiantes: Reflexionan y anotan cémo esta idea conecta con su formacioén.

Contextualizacion:

e Docente: Explica como el disefio de estrategias activas puede mejorar la motivacién y autorrealizacion.

e Estudiantes: Preparan sus materiales para el trabajo en grupo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 95 minutos



Actividad 1: Investigacion y seleccion de metodologias activas

e Objetivo: Evaluar diferentes metodologias que promueven el aprendizaje activo y la autorrealizacién.
e Instrucciones:
o En grupos, consultan recursos digitales y materiales impresos para identificar al menos tres metodologias
activas (por ejemplo, aprendizaje basado en problemas, aprendizaje cooperativo, aprendizaje por proyectos).
o Analizan ventajas y desventajas de cada una en relacién con la autorrealizacion.

o Preparan una tabla comparativa en documento digital compartido.

e Organizacioén: Grupos de 4
e Producto: Tabla comparativa digital.
e Tiempo: 45 minutos

e Rol docente: Orienta en la busqueda de informacién, plantea preguntas para profundizar el analisis.

Actividad 2: Planificacion del proyecto - disefio de la intervencion

e Objetivo: Diseflar un plan que integre estrategias de aprendizaje activo para fomentar la autorrealizacién.

¢ Instrucciones:

o Basandose en la problemética definida, disefian una propuesta de intervencion educativa.
o Incluyen objetivos, metodologia, recursos, actividades, y criterios de éxito.

o Utilizan plantilla digital para estructurar el proyecto.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Documento de planificacién del proyecto.
e Tiempo: 50 minutos

¢ Rol docente: Facilita la estructuracion, pregunta ";Cémo su propuesta puede facilitar la autorrealizacion en los

participantes?"

Diferenciacion:

¢ Estudiantes adelantados pueden investigar métodos innovadores y compartir con su grupo.

e Estudiantes con dificultades reciben apoyo adicional para organizar ideas y se les ofrece ejemplos concretos.

Transicion:

Se conecta el disefio con la siguiente sesién, que serd para elaborar materiales y preparar la presentacion.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:



e Docente: Solicita que cada grupo comparta un resumen oral de su propuesta.
e Estudiantes: Responden y reciben comentarios.
Reflexion metacognitiva:

¢ ;Qué metodologia activa les parece mas efectiva para promover la autorrealizacién y por qué?
e ;COmo su propuesta responde a la problematica identificada?

e ;Qué dificultades encontraron al planificar y cémo las superaron?

Retroalimentacion:

Comentarios especificos para mejorar la planificacién y claridad del proyecto.

Transferencia:

Invitacién a pensar en materiales y recursos necesarios para ejecutar la propuesta, tema que se abordard en la

préxima sesion.

Tarea o reto:

Buscar ejemplos de materiales o recursos que puedan apoyar la implementacién de su proyecto.

Sesion 3: Elaboracion y Preparacion de la Presentacidon del Proyecto

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Revisar avances y organizar el trabajo para la elaboracién de materiales y presentacién final.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Solicita un breve informe oral de lo que cada grupo ha buscado para apoyar su proyecto.
o Estudiantes: Comparten y reciben retroalimentacién.
Motivacién y enganche:
e Docente: Muestra ejemplos de presentaciones efectivas y creativas para inspirar a los grupos.
e Estudiantes: Observan y comentan aspectos destacados.
Contextualizacién:

e Docente: Explica la importancia de comunicar claramente las ideas para que el proyecto tenga impacto real.

o Estudiantes: Preparan materiales y roles para la presentacién.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: Elaboracién de materiales y recursos

e Objetivo: Crear materiales visuales y escritos para apoyar la presentacién del proyecto.
e Instrucciones:
o Diseflan diapositivas, infografias o cualquier recurso que facilite la comprensién del proyecto.

o Distribuyen roles para la presentacién (expositor, apoyo tecnolégico, moderador).

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Material audiovisual y guion de presentacion.
e Tiempo: 65 minutos

e Rol docente: Asiste en aspectos técnicos, da sugerencias para mejorar claridad y disefo.

Actividad 2: Ensayo y retroalimentacion entre pares

e Objetivo: Practicar la presentacién y recibir retroalimentaciéon constructiva.
e Instrucciones:

o Cada grupo presenta un borrador frente a otro grupo.

o Reciben comentarios especificos sobre contenido, claridad y estilo.

o Ajustan materiales y discurso segun retroalimentacién.

e Organizacion: Grupos de 4 en parejas de grupos
e Producto: Versién mejorada del material y presentacién.

e Tiempo: 30 minutos

Rol docente: Observa, anota recomendaciones y orienta en la mejora.

Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor dominio pueden ayudar a compaferos en disefio grafico o manejo de herramientas digitales.

e Quienes necesiten apoyo reciben orientacién individual para organizar sus ideas y presentacion oral.

Transicion:

Se prepara el cierre con la presentacion formal en la siguiente sesién.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

o Docente: Recapitula las etapas del proyecto y los aprendizajes alcanzados.



o Estudiantes: Anotan las lecciones aprendidas sobre disefio y comunicacion.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo ha cambiado su comprensién de la autorrealizaciéon durante el proyecto?
¢ ;Qué habilidades han desarrollado para trabajar en equipo y comunicar ideas?

e ;Qué aspectos mejorarian en futuras presentaciones?

Retroalimentacion:

El docente brinda comentarios positivos y recomendaciones para la presentacién final.

Transferencia:

Se invita a aplicar las habilidades de presentacién y disefio en otros contextos académicos y profesionales.

Tarea o reto:

Preparar la presentacién final con enfoque en claridad y persuasién.

Sesion 4: Presentacion Final y Reflexion Integradora

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesién:

Organizar la sesién de presentaciones y preparar el ambiente para la evaluacién y reflexién final.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Repasa brevemente las expectativas y criterios para la presentacién final.

o Estudiantes: Preparan sus materiales y roles.

Motivacién y enganche:

e Docente: Comparte un breve testimonio o video inspirador sobre el impacto de proyectos educativos centrados en
la autorrealizacién.

o Estudiantes: Reflexionan y se motivan para la presentacion.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: Presentacion formal de proyectos

e Objetivo: Comunicar de manera clara y persuasiva la propuesta de intervencién educativa.



e Instrucciones:
o Cada grupo presenta durante 15 minutos, seguido de 5 minutos para preguntas y comentarios.
o Los demas estudiantes y docente toman notas para evaluacién y retroalimentacion.

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Presentacion oral y materiales visuales.

e Tiempo: 80 minutos (5 grupos aprox.)

¢ Rol docente: Modera, evalla y fomenta preguntas criticas.

Actividad 2: Evaluacidén y autoevaluacion

e Objetivo: Reflexionar sobre el proceso y desempefio individual y grupal.

e Instrucciones:
o Los estudiantes completan una autoevaluacién y una coevaluacién con base en criterios proporcionados.
o El docente comparte observaciones generales.

e Organizacion: Individual y grupal

e Producto: Formularios de evaluacién completados.

e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol docente: Facilita, aclara dudas y entrega retroalimentacion escrita.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada estudiante comparta en una frase lo mas valioso aprendido.

o Estudiantes: Participan y escuchan a sus compaferos.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo aplicaré lo aprendido sobre autorrealizacién en mi vida académica y profesional?
e ;Qué competencias desarrollé en este proyecto que me seran Utiles en el futuro?

e ;Qué cambiaria en mi forma de aprender después de esta experiencia?

Retroalimentacion:

El docente entrega una retroalimentacién final integral, destacando logros y recomendaciones para seguir

desarrollando la autorrealizacién y aprendizaje activo.

Transferencia:

Invitacién a continuar explorando y aplicando estos conceptos en su desarrollo profesional y personal.



Tarea o reto:

Reflexionar y redactar un plan personal para incorporar practicas de autorrealizaciéon y aprendizaje activo en su rutina

académica.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Sesidn 1, fase de inicio, para conocer conocimientos previos sobre autorrealizacién.
e Formativa: A lo largo de las sesiones mediante cuestionarios, debates, planificacién y retroalimentacién continua.
e Sumativa: Sesidn 4, presentacion final y auto/co-evaluaciones.

Criterios de evaluacion:

e Comprensién tedrica de la Teoria de la Autorrealizacién (objetivo 1).

o Calidad y pertinencia del disefio del proyecto educativo (objetivos 2 y 3).

e Capacidad argumentativa y critica en debates y presentaciones (objetivo 4).
e Trabajo colaborativo y contribucién efectiva al grupo (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Rubrica para evaluar presentaciones orales y proyecto escrito.
e Lista de cotejo para seguimiento del trabajo en equipo.

e Cuestionarios para evaluacién formativa de contenidos.

e Autoevaluacién y coevaluacion para reflexién personal y grupal.

e Observacién directa durante actividades.

Evidencias de aprendizaje:

e Cuestionarios y respuestas durante la sesién 1.

Tabla comparativa y planificacién del proyecto en sesién 2.
o Materiales elaborados y guion de presentacién en sesién 3.
e Presentacién oral y documentos finales en sesién 4.

e Formularios de autoevaluacién y coevaluacién.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co



