Explorando Casos Clinicos: Endocarditis y Pericarditis en

Medicina Interna

Ciencias de la Salud | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud adquieran competencias
practicas en el diagndstico, anélisis y manejo clinico de la endocarditis y pericarditis, dos condiciones clave en medicina
interna. A través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Casos (ABC), los estudiantes enfrentan situaciones
clinicas reales que les permiten desarrollar habilidades criticas para la toma de decisiones y la resolucién de

problemas, fortaleciendo su formacién clinica y su preparacién para el ejercicio profesional.

La relevancia de este tema radica en la alta morbilidad y mortalidad asociadas a estas patologias, asi como en la
necesidad de una atencién oportuna y basada en evidencia. Ademas, este aprendizaje se conecta directamente con
futuras experiencias clinicas y su desempefio en entornos hospitalarios, donde deberan integrar conocimientos tedricos

con habilidades practicas para mejorar la atencién del paciente.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar sintomas, signos y resultados de laboratorio para identificar caracteristicas clinicas de la endocarditis y
pericarditis.

e Evaluar casos clinicos reales para formular diagndésticos diferenciales y estrategias de manejo médico adecuadas.

e Argumentar la importancia del diagnéstico temprano y tratamiento oportuno en la evolucién clinica de pacientes
con estas patologias.

e Disefiar planes de seguimiento y prevencién de complicaciones asociados a endocarditis y pericarditis.

Recursos Necesarios

e Casos clinicos impresos para analisis (3 diferentes casos).

e Proyector y computadora con acceso a internet para mostrar imagenes y videos cortos.

e Presentacién digital con esquemas y guias diagnésticas.

e Material de papeleria: pizarras blancas, marcadores, hojas y boligrafos.

e Acceso a bases de datos médicas para consulta rapida (PubMed, UpToDate).

e Videos cortos sobre anatomia del corazén y fisiopatologia de endocarditis y pericarditis (3 videos de 3 minutos cada

uno).

Requisitos Previos



e Conocimientos basicos de anatomia y fisiologia cardiovascular.
e Introduccién previa a patologias infecciosas y procesos inflamatorios.

o Habilidades basicas en lectura e interpretacién de informes clinicos y pruebas diagndsticas.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: Explica que la sesidén se centrara en el andlisis practico de dos patologias cardiovasculares (endocarditis y

pericarditis) mediante casos clinicos reales para fortalecer la capacidad de diagndstico y manejo.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para aplicar conocimientos previos a una situacién clinica concreta.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Presenta la siguiente pregunta detonadora a la clase: ";Qué diferencias clinicas y de laboratorio pueden

ayudarnos a distinguir entre una infeccién en las valvulas cardiacas y una inflamacién del pericardio?"

Estudiantes: Responden de forma breve en parejas, compartiendo su comprension previa, y luego se realiza una

puesta en comun rdpida en plenaria.

Motivacién y enganche:

Docente: Expone un dato impactante: "La endocarditis infectiva, si no se diagnostica a tiempo, puede aumentar la
mortalidad hasta un 30%, y la pericarditis puede complicarse con taponamiento cardiaco, una emergencia vital. Hoy
aprenderan a identificar y actuar rédpido." A continuacién, muestra un video corto de 3 minutos con animaciones sobre

anatomia y fisiopatologia.

Estudiantes: Observan atentamente el video y anotan dudas o puntos relevantes.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con la préctica clinica diaria y el futuro profesional de los estudiantes: "Como futuros
profesionales de la salud, reconoceran estos cuadros clinicos en hospitales o consultorios, donde sus decisiones

impactaran la vida de los pacientes".

Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia del conocimiento adquirido para su desempefio profesional.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 78 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Introduce brevemente las caracteristicas clinicas, criterios diagndsticos y tratamientos de endocarditis y
pericarditis, apoyandose en esquemas visuales y graficos. Explica que trabajardn sobre casos clinicos reales para

aplicar estos conceptos.

Estudiantes: Escuchan y toman notas para aplicar en las actividades practicas.

Actividad 1: Analisis de Caso Clinico de Endocarditis

e Objetivo: Analizar signos, sintomas y datos de laboratorio para identificar endocarditis.
e Instrucciones:
o El docente distribuye el caso clinico impreso con historia clinica, exploracién fisica y resultados de laboratorio.
o Los estudiantes forman grupos de 4 y leen el caso.
o Debaten para identificar los hallazgos clave que orientan a diagndstico de endocarditis y posibles
complicaciones.
o Formulan un diagnéstico diferencial y proponen el plan de manejo inicial.

o Preparan un resumen para presentar en plenaria.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Resumen escrito con diagndstico, plan de tratamiento y justificaciéon.
e Tiempo: 35 minutos.

e Rol docente: Circula entre grupos, plantea preguntas como ";Cudles son los criterios mayores y menores que

sustentan su diagndstico?"; orienta y corrige conceptos erréneos.

Actividad 2: Diagnéstico Diferencial y Manejo de Pericarditis

e Objetivo: Evaluar signos clinicos y pruebas complementarias para diagnosticar pericarditis y planear su manejo.
e Instrucciones:
o El docente presenta otro caso clinico enfocado en pericarditis, con ECG y ecocardiograma incluidos.
o Los mismos grupos revisan el caso, identifican caracteristicas clinicas y diferencian pericarditis de otras
patologias cardiacas.
o Discuten tratamiento farmacolégico y posibles complicaciones.

o Preparan una breve presentaciéon oral de 5 minutos para compartir conclusiones.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Presentacioén oral con diagndstico y plan terapéutico.

e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol docente: Facilita la discusiéon, pregunta ";Cémo interpretarian el ECG? ;Qué importancia tiene el derrame

pericardico detectado?" y retroalimenta las exposiciones.

Actividad 3: Debate y Resolucion de Preguntas Clinicas

e Objetivo: Argumentar la importancia del diagndstico temprano y la prevencién de complicaciones.



¢ Instrucciones:

o En plenaria, el docente plantea una pregunta abierta: ";Qué riesgos implica retrasar el diagnéstico en estas
patologias y coémo podemos evitarlos?"
o Los estudiantes debaten libremente, apoydndose en los casos analizados y literatura consultada.
o El docente modera, clarifica conceptos y sintetiza conclusiones clave.
e Organizacioén: Plenaria.
e Producto: Sintesis oral grupal y conclusiones escritas en pizarra.
e Tiempo: 13 minutos.

e Rol docente: Modera, guia con preguntas estratégicas y promueve la participacién equitativa.

Diferenciacion:

Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a investigar y compartir casos clinicos adicionales o nuevas

guias clinicas relacionadas.

Para estudiantes que requieren mas apoyo: Se asigna un tutor para reforzar conceptos claves mediante

preguntas guiadas y resimenes visuales.

Transiciones:

Al final de la actividad 1, el docente conecta la evaluacion de endocarditis con la importancia de diferenciarla de otras
patologias inflamatorias, introduciendo asi el caso de pericarditis para la actividad 2. Posteriormente, tras la
presentacién, se enlaza con el debate sobre diagndstico temprano y prevencién, asegurando continuidad del

aprendizaje.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 22 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada grupo elaborar un mapa mental colectivo en la pizarra donde integren los principales

hallazgos, diagnésticos y planes de manejo para endocarditis y pericarditis.

Estudiantes: Colaboran en la construccién del mapa, consolidando la informacién aprendida.

Reflexién metacognitiva:
Docente: Formula estas preguntas exactas para que cada estudiante responda por escrito al finalizar la sesién:

e ;Cudl fue el hallazgo clinico mas importante para diagnosticar endocarditis en el caso analizado?

e ;Cémo diferenciarias un cuadro de pericarditis de otras enfermedades cardiacas basdndote en los datos clinicos y

pruebas?

e ;Qué impacto tendria en la evolucién del paciente un diagndstico tardio y cémo lo evitarias?



Retroalimentacion:

Docente: Durante la elaboracién del mapa mental y la reflexién escrita, comenta observaciones, corrige conceptos y

refuerza los aciertos de los estudiantes, asegurando comprensién integral.

Transferencia:

Docente: Conecta el aprendizaje con futuros abordajes clinicos en rotaciones hospitalarias y enfatiza la importancia

del seguimiento continuo en pacientes con estas patologias.

Tarea o reto:
Docente: Propone investigar un caso reciente de endocarditis o pericarditis publicado en literatura médica y preparar
un breve informe para compartir en la préoxima sesién o foro virtual.

Estudiantes: Aceptan el reto y planifican su investigacién individualmente.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: En la fase de inicio, mediante la pregunta detonadora para activar conocimientos previos.

e Formativa: Durante el desarrollo, a través de la observacion del andlisis de casos, discusiones grupales y

presentaciones.
e Sumativa: En el cierre, mediante la reflexién escrita y el mapa mental colectivo que sintetiza los aprendizajes.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para identificar signos y sintomas caracteristicos de endocarditis y pericarditis (objetivo 1).

e Habilidad para formular diagndsticos diferenciales y proponer planes de manejo adecuados (objetivo 2).

e Argumentacién coherente sobre la importancia del diagndstico temprano y prevencién de complicaciones (objetivo
3).

e Disefio adecuado de planes de seguimiento y prevencién basados en evidencia (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluacién del andlisis de casos y presentaciones.

e Rubrica para valorar la reflexién escrita y participacién en debate.

e Observacién directa durante actividades grupales.

e Autoevaluacién y coevaluacion entre pares para fomentar la auto-reflexién.

Evidencias de aprendizaje:

e Reslimenes escritos y presentaciones orales de los casos clinicos.
e Mapa mental colectivo que integra conceptos clave.
e Respuestas reflexivas escritas al final de la sesién.

e Participacion activa en actividades y debates.
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