Exploradores del Planeta: Cuidemos Nuestro Hogar

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase tiene como propésito que los estudiantes de secundaria comprendan la importancia de nuestro
planeta y el medio ambiente, asi como las acciones concretas que pueden realizar para cuidarlo. A través de
actividades colaborativas, los alumnos analizardn conceptos bdsicos sobre el impacto ambiental, identificaran
problemas locales y globales, y diseflardn propuestas para contribuir a la conservacién ambiental. Esta experiencia es
relevante porgue conecta directamente con su vida cotidiana: la calidad del aire que respiran, el agua que consumen y
los recursos naturales que utilizan diariamente dependen del cuidado del medio ambiente.

Ademas, el aprendizaje colaborativo les permite desarrollar habilidades sociales y de trabajo en equipo, fundamentales
para enfrentar retos colectivos. Al finalizar, los estudiantes serdn capaces de valorar su rol activo en la proteccién del
planeta y aplicar estrategias sencillas para reducir su huella ambiental, promoviendo un cambio positivo en su

comunidad.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las principales probleméaticas ambientales que afectan a nuestro planeta y su impacto local y global.
e Identificar acciones concretas que contribuyan al cuidado del medio ambiente en su entorno préximo.
e Disefiar propuestas colaborativas para fomentar habitos sostenibles en la escuela y comunidad.

e Argumentar la importancia de la responsabilidad compartida en la conservaciéon del planeta.

Recursos Necesarios

Proyector o computadora para video (1 unidad)

e Video corto sobre contaminacién ambiental y cuidado del planeta (3-4 minutos)
e Hojas blancas tamafo carta (1 por estudiante)

e Marcadores, lapices de colores y plumones (varios sets para grupos)

e Cartulinas para elaboraciéon de mapas mentales (1 por grupo)

e Cuestionarios impresos para reflexién (1 por estudiante)

Pizarrén y plumones

e Reloj o cronédmetro para control de tiempos

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre ecosistemas y recursos naturales (aprendido en cursos anteriores).



e Habilidades bésicas para trabajar en grupo y comunicacién oral.

e Experiencia previa con preguntas de reflexion y resumen de ideas.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesion

Docente: Explica a los estudiantes que explorardn por qué nuestro planeta necesita cuidados y cémo ellos pueden
contribuir de forma practica y colaborativa. Destaca que entender el medio ambiente es clave para proteger su futuro y

el de todos.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Inicia preguntando en voz alta: “;Qué problemas ambientales conocen que estén afectando a nuestra
comunidad y al planeta?” Anota las respuestas en el pizarrén. Luego pregunta: “;Ustedes qué hacen en casa o en la

escuela para cuidar el medio ambiente?”

Estudiantes: Responden libremente y participan expresando sus ideas y experiencias.

Motivacion y enganche

Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabfan que cada afio se talan millones de arboles que podrian alimentar el
oxigeno que respiramos? Pero también que cada persona puede ayudar a reducir este dafio.” Luego, muestra un video

corto (3-4 minutos) que ilustra la contaminacién y la importancia del cuidado ambiental.

Estudiantes: Observan el video con atencién y reflexionan sobre la informacién.

Contextualizacion

Docente: Relaciona el tema con la vida diaria: “Todo lo que aprendamos hoy tiene que ver con el aire que respiramos,
el agua que bebemos y los espacios donde jugamos y convivimos. Cuidar el planeta es cuidar nuestra salud y

bienestar.”

Estudiantes: Escuchan y asocian el tema con su entorno personal.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Divide a la clase en grupos de 4 estudiantes, explicando que trabajaran juntos para conocer mds sobre los

problemas ambientales y buscar soluciones. Entrega una hoja con preguntas guia para orientar el analisis colaborativo.

Actividad 1: Diagndéstico ambiental local



e Objetivo: Analizar probleméaticas ambientales en su entorno.
e Instrucciones:
o En grupos, discutan y respondan: ;Cuales son los principales problemas ambientales que observan en su
comunidad o escuela? (ejemplos: basura, contaminacién de agua, deforestacién, ruido)

o Escriban sus respuestas y ejemplos concretos en la hoja.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
e Producto: Lista escrita de problemas ambientales locales
e Tiempo: 10 minutos

e Rol del docente: Circula entre grupos, formula preguntas como: “;Cémo afecta ese problema a las personas y

animales? ;Qué creen que podria mejorar?”

Actividad 2: Propuestas para cuidar el medio ambiente

e Objetivo: Identificar y disefiar acciones para el cuidado ambiental.
e Instrucciones:
o Siguiendo la lista de problemas, cada grupo propone 3 acciones concretas que pueden hacer en la escuela o
comunidad para mejorar esas situaciones.

o Escriban sus propuestas en cartulina, usando dibujos y palabras claras.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
e Producto: Cartulina con propuestas ilustradas

e Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Apoya con preguntas: “;Es viable esta acciéon? ;Quiénes pueden ayudar? ;Qué recursos se

necesitan?”

Actividad 3: Presentaciéon y argumentacion

e Objetivo: Argumentar la importancia de la responsabilidad compartida.
e Instrucciones:
o Cada grupo presenta brevemente sus propuestas al resto de la clase (2 minutos por grupo).

o Invitan a los demas a comentar o aportar ideas para mejorar.

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Presentacién oral y debate breve

e Tiempo: 15 minutos

e Rol del docente: Modera la presentacién, fomenta preguntas y retroalimentacién positiva, asegura que todos

participen.

Diferenciacion



o Para estudiantes avanzados: Invitar a proponer una campafa digital o un reto ambiental para la escuela, usando

redes sociales o carteles.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: Proveer ejemplos claros y vocabulario sencillo, y asignar roles

especificos dentro del grupo (escritor, portavoz, ilustrador) para facilitar su participacién.

Transiciones

Docente: Conecta cada actividad destacando: “Ahora que identificamos problemas, vamos a pensar juntos en

soluciones que todos podemos realizar. Después compartiremos nuestras ideas para aprender unos de otros.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis
Docente: Proporciona a cada estudiante una hoja para realizar un “ticket de salida” donde deben escribir:

e Una idea clave que aprendieron hoy.
e Una accién que haran para cuidar el medio ambiente.

e Una pregunta que todavia tengan sobre el tema.

Estudiantes: Escriben sus respuestas de forma individual.

Reflexion metacognitiva
Docente: Pregunta en voz alta para reflexién grupal:

e ;Por qué es importante que todos trabajemos juntos para cuidar el planeta?
e ;Qué acciones pequefias pueden tener un gran impacto si todos las hacemos?

e ;COmo puedo compartir lo aprendido con mi familia y amigos?

Estudiantes: Responden voluntariamente y reflexionan sobre su aprendizaje y compromiso.

Retroalimentacion

Docente: Recoge los tickets de salida y comenta los puntos destacados escuchados en las reflexiones, resaltando el

esfuerzo y las ideas creativas. Ofrece palabras de motivacién para continuar con el cuidado ambiental.

Transferencia

Docente: Anuncia que la préxima clase se enfocardn en elaborar un proyecto ambiental para implementar en la

escuela, usando las propuestas disefiadas hoy.

Tarea o reto

Docente: Invita a los estudiantes a observar durante la semana un problema ambiental en su casa o barrio y anotar

qué acciones podrian hacer para mejorarlo, para compartirlo en la siguiente sesién.

Evaluacion



Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio (activacién de conocimientos), formativa durante el desarrollo (observacion,

participacion en actividades colaborativas y presentaciones), y sumativa en el cierre (ticket de salida y reflexidn).

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para identificar y analizar problematicas ambientales locales (relacionado con objetivo 1).

e Proposicion de acciones concretas y viables para el cuidado ambiental (relacionado con objetivo 2 y 3).

e Participacién activa y argumentacién respetuosa en presentaciones grupales (relacionado con objetivo 4).

o Reflexién critica sobre la responsabilidad personal y colectiva (relacionado con todos los objetivos).
Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para observar participacién y colaboracién en grupos, ribrica sencilla para
evaluar propuestas en cartulina, revisién de tickets de salida para evidenciar comprensién y compromiso, y

observacién directa durante presentaciones.

Evidencias de aprendizaje: Listas de problemas ambientales local, cartulinas con propuestas ilustradas,

presentaciones orales grupales y tickets de salida individuales.
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