Descubriendo y Protegiendo Nuestro Planeta: El Medio

Ambiente y Tu

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan la importancia de nuestro
planeta, el medio ambiente y cémo podemos cuidarlo activamente. A través de actividades participativas y reflexivas,
los alumnos aprenderan sobre los principales problemas ambientales que enfrenta la Tierra, cémo estos afectan su
vida cotidiana y qué acciones pueden tomar para contribuir a su conservacion. El propésito es que los estudiantes
desarrollen conciencia ambiental y habilidades para actuar responsablemente, conectando el aprendizaje con su
entorno y su papel como ciudadanos globales.

La sesidon promueve un aprendizaje activo y colaborativo, utilizando estrategias del Disefio Universal para el
Aprendizaje para atender la diversidad del aula, garantizando accesibilidad y motivacién para todos. Los estudiantes
exploraran conceptos clave sobre el planeta, identificardn problemas ambientales comunes, y creardn propuestas

sencillas para cuidar el medio ambiente, vinculando el conocimiento cientifico con sus experiencias diarias.

Este tema es relevante porque el cuidado ambiental es un desafio global que impacta directamente en la salud, el
bienestar y el futuro de todos. Al relacionar el contenido con la vida real y acciones concretas, los estudiantes podran

internalizar su responsabilidad y desarrollar una actitud proactiva para la proteccién del planeta.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas principales de nuestro planeta y su ecosistema para comprender su importancia.
e ldentificar los principales problemas ambientales que afectan al medio ambiente en su comunidad y a nivel global.
e Proponer acciones concretas y practicas para cuidar el medio ambiente desde su entorno cotidiano.

e Argumentar la relevancia del cuidado ambiental para la salud y el bienestar personal y social.

Recursos Necesarios

e Proyector o computadora con acceso a internet para mostrar videos cortos (1 unidad)
 Video educativo sobre el medio ambiente (duracién 3-5 minutos)

e Cartulinas y marcadores para trabajo en grupo (1 cartulina y 2 marcadores por grupo)

e Hojas de trabajo impresas con preguntas guia y espacio para respuestas (1 por estudiante)
e Tarjetas con nombres de problemas ambientales para actividad grupal (1 por estudiante)

e Tablero o pizarra para registrar ideas (1 unidad)

o Material para escribir (lapices, boligrafos, colores)



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre la Tierra como planeta (aprendido en ciencias naturales previas).
e Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente y por escrito.

e Experiencia previa en identificar problemas sociales o ambientales de su entorno.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica a los estudiantes que en esta sesién exploraran qué es nuestro planeta, cudles son los problemas
ambientales que enfrentamos y cdémo pueden ellos ayudar a cuidarlo. Sefiala que el objetivo es entender la importancia

de proteger el medio ambiente para garantizar un futuro saludable para todos.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta a los estudiantes en voz alta: ";Qué saben o han escuchado sobre problemas que afectan a

nuestro planeta o al medio ambiente?".
Estudiantes: Responden libremente compartiendo ideas, palabras o ejemplos.

Docente: Anota en el pizarrén las palabras o ideas claves que mencionan para visibilizar el conocimiento previo.

Motivaciéon y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que cada minuto se talan aproximadamente 27 mil arboles en el mundo?
Esto afecta la vida de muchas especies y también nuestra salud. Hoy aprenderemos por qué es importante cuidarlos y

cémo podemos ayudar."

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la experiencia diaria: "Todo lo que hacemos, desde la basura que tiramos hasta la
energia que usamos, impacta nuestro planeta. Ustedes, como jévenes, tienen un papel muy importante para que

nuestro mundo siga siendo un lugar sano y bonito."

Estudiantes: Escuchan y reflexionan sobre la conexién con su vida.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Proyecta un video educativo de 3-5 minutos que explica las caracteristicas del planeta Tierra, los

ecosistemas y los principales problemas ambientales actuales (contaminacién, deforestacién, cambio climético, etc.).

Estudiantes: Observan el video y toman notas breves en sus hojas de trabajo.

Actividad 1: "ldentificando problemas ambientales"”

e Objetivo: Identificar los principales problemas ambientales (Objetivo 2)
¢ Instrucciones:
o Docente: Divide a la clase en grupos de 3-4 estudiantes. Entrega a cada estudiante una tarjeta con el nombre
de un problema ambiental (ejemplo: contaminacién del agua, basura, deforestacién, etc.).
o Los grupos discuten qué significa cada problema y cémo creen que afecta al planeta y a su comunidad.
o En la cartulina, escriben el nombre del problema y tres consecuencias que identifiquen.
o Finalmente, cada grupo comparte con la clase un problema y sus consecuencias.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Cartulina con problema ambiental y sus consecuencias
e Tiempo: 15 minutos

e Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas como ";Por qué creen que este problema es grave?",

";Cémo afecta a las personas o animales?", y apoyar a los estudiantes que tengan dudas.

Actividad 2: "Propuestas para cuidar nuestro planeta”

e Objetivo: Proponer acciones concretas para cuidar el medio ambiente (Objetivo 3)
e Instrucciones:
o Docente: Solicita que en los mismos grupos piensen en tres acciones practicas que ellos podrian hacer en casa,
en la escuela o en su comunidad para ayudar a cuidar el planeta.
o Escriben sus propuestas en la cartulina bajo el titulo ";Qué podemos hacer?".
o Luego, cada grupo comparte una accién con toda la clase.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Cartulina con propuestas de cuidado ambiental
e Tiempo: 15 minutos
e Rol del docente: Estimula la creatividad con preguntas: ";Cémo pueden reducir la basura en casa?", ";Qué

podemos hacer para ahorrar agua o energia?", y apoya a quienes tengan dificultad para generar ideas.

Diferenciacion:
o Estudiantes que terminan antes: Se les invita a crear un pequefio cartel digital o dibujo con alguna de sus
propuestas usando aplicaciones como Canva o dibujar en hoja, para compartirlo en redes escolares o en clase.

o Estudiantes que necesitan mas apoyo: El docente ofrece ejemplos concretos y guia individual para ayudarlos a

entender los problemas y formular propuestas sencillas. También puede facilitar tarjetas con imagenes para



relacionar conceptos.

Transicion:

Docente: Resume los temas tratados y dice: "Ahora que sabemos cudles son los problemas y algunas formas de

ayudar, vamos a reflexionar juntos sobre lo que aprendimos y cémo podemos aplicarlo en nuestra vida diaria."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a los estudiantes que en sus hojas de trabajo escriban tres ideas clave que aprendieron hoy sobre el

planeta y cdmo cuidarlo. También pueden incluir una acciéon que se comprometen a realizar en los préximos dias.

Estudiantes: Escriben individualmente y luego, voluntarios comparten sus ideas con la clase.

Reflexion metacognitiva:
Docente pregunta:
e ";Por qué es importante conocer los problemas ambientales para poder cuidarlos?"

e ";Qué accién que propusiste crees que es mas facil de hacer en tu vida diaria y por qué?"

e ";Como te sientes al saber que puedes ayudar a cuidar nuestro planeta?"

Estudiantes: Responden oralmente o escriben brevemente.

Retroalimentacion:

Docente: Felicita las participaciones y refuerza las ideas clave, aclarando dudas y destacando la importancia de cada

aporte. Ofrece comentarios positivos sobre las propuestas y la reflexién de los estudiantes.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a observar durante la semana qué acciones de cuidado ambiental pueden aplicary a

compartir sus experiencias en la préoxima clase o con sus familias.

Tarea o reto:

Docente: Propone que cada estudiante realice una de las acciones propuestas en clase (como reciclar, apagar luces
innecesarias, o reducir el uso de plastico) y que tome nota o foto para compartir en la siguiente sesién o en una

actividad futura.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Evaluacién diagndstica en la fase de Inicio mediante preguntas para activar conocimientos

previos; evaluacién formativa durante las actividades de desarrollo mediante observacién y productos grupales;



evaluacion sumativa en el cierre con la sintesis escrita y reflexién metacognitiva.

Criterios de evaluacion:

o Identifica correctamente caracteristicas y problemas ambientales (Objetivo 1 y 2).
e Propone acciones concretas y practicas para el cuidado ambiental (Objetivo 3).
e Argumenta la importancia del cuidado del medio ambiente en su vida (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y comprensién en actividades grupales.
e Revisidn de las cartulinas con problemas y propuestas.

e Revisidn de hojas de trabajo individuales para evaluar sintesis y reflexién.

e Autoevaluacién breve con preguntas sobre su compromiso y aprendizaje.

Evidencias de aprendizaje:

e Participacion activa y respuestas en la discusién inicial.
e Cartulinas grupales que muestran comprension de problemas y propuestas.
e Hoja de trabajo con las tres ideas clave y compromiso de accién.

e Respuestas a las preguntas de reflexién metacognitiva.
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