
Explorando las Actividades Económicas: ¡Descubre su

Impacto en tu Vida!
Ciencias Sociales | Economía | Aprendizaje Basado en Retos

Descripción

Este plan de clase está diseñado para que los estudiantes de secundaria comprendan y reconozcan las diferentes
actividades económicas que existen en su entorno y en el mundo. A través de retos reales y actividades participativas,
aprenderán a identificar ejemplos concretos de actividades económicas primarias, secundarias y terciarias, y
entenderán su importancia en la vida cotidiana y en el desarrollo de las comunidades.

El propósito es que los jóvenes relacionen el conocimiento económico con su entorno inmediato y desarrollen
habilidades de análisis crítico y trabajo colaborativo. Comprender las actividades económicas les permitirá tomar
decisiones informadas y valorar el trabajo que realizan diversas personas en la sociedad, fomentando un pensamiento
creativo para proponer soluciones innovadoras a problemas reales relacionados con la economía local.

Este aprendizaje es relevante porque las actividades económicas afectan la disponibilidad de recursos, empleos y
calidad de vida, temas muy vinculados con su presente y futuro. Además, el plan se basa en la metodología de
Aprendizaje Basado en Retos, promoviendo un aprendizaje activo, significativo y centrado en el estudiante.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y clasificar ejemplos de actividades económicas primarias, secundarias y terciarias en su entorno.

Analizar el impacto de diferentes actividades económicas en la comunidad local y global.

Crear propuestas innovadoras para resolver un reto económico relacionado con las actividades económicas
estudiadas.

Argumentar la importancia de las actividades económicas para el desarrollo social y personal.

Recursos Necesarios

Cartulinas, marcadores, hojas blancas y colores (para elaboración de mapas y posters).

Copia impresa de fichas con ejemplos de actividades económicas (20 unidades).

Computadora con proyector y acceso a internet para videos y presentaciones.

Videos cortos sobre actividades económicas (3 videos de 5 minutos cada uno).

Hojas de trabajo con preguntas guía para análisis y reflexión.

Material para registro y exposición: pizarrón o rotafolio.

Requisitos Previos



Conocimiento básico sobre qué es la economía (concepto general aprendido previamente).

Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente y por escrito.

Experiencia en observar su entorno y describir situaciones cotidianas.

Actividades

Sesión 1: Introducción y Exploración de las Actividades Económicas

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Explica que en esta sesión se descubrirán qué son las actividades económicas y por qué son importantes
para todos. Se busca conectar lo que saben con nuevos aprendizajes sobre la economía en su vida diaria.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Plantea la pregunta detonadora en voz alta: “¿Pueden decirme qué hacen las personas para ganar dinero o

para conseguir los productos que usamos todos los días?”

Estudiantes: Responden espontáneamente y comparten ejemplos de actividades que conocen o han visto.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “¿Sabían que cada cosa que usamos, desde la ropa que llevan hasta la comida que

comen, está relacionada con diferentes tipos de actividades económicas? Por ejemplo, para hacer una camiseta,

primero se tiene que cosechar algodón, luego fabricar la tela y finalmente vender la camiseta en una tienda.”

Contextualización:

Docente: Explica que durante estas sesiones explorarán actividades económicas que están en su comunidad y cómo
estas afectan su vida cotidiana, invitándolos a observar su entorno más de cerca.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 90 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Introduce brevemente las tres grandes categorías de actividades económicas: primarias, secundarias y
terciarias. Lo hace mediante un video corto (5 minutos) que muestra ejemplos visuales y cotidianos de cada actividad.

Actividad 1: Clasificando actividades económicas



Objetivo: Identificar y clasificar ejemplos de actividades económicas.

Instrucciones:

Docente: Reparte fichas impresas con diferentes actividades económicas (ejemplos: agricultura, fabricación de
zapatos, venta en mercados, pesca, construcción, transporte).
Estudiantes: En grupos de 4, leen las fichas y las clasifican en primarias, secundarias o terciarias en una cartulina
dividida en tres columnas.
Docente: Observa y guía con preguntas como: “¿Por qué creen que esta actividad es primaria?” o “¿Qué diferencia
a esta actividad de las otras?”

Organización: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Cartulina con clasificación de actividades económicas y justificación breve escrita en cada columna.

Tiempo: 45 minutos.

Rol del docente: Facilitar, motivar la reflexión y aclarar dudas sin dar respuestas directas.

Actividad 2: Debate rápido sobre la importancia de las actividades económicas

Objetivo: Argumentar la importancia de las actividades económicas para la sociedad.

Instrucciones:

Docente: Propone la pregunta: “¿Qué pasaría si una de estas actividades desapareciera?”

Estudiantes: En parejas, discuten y anotan posibles consecuencias para la comunidad.
Luego, cada pareja comparte sus ideas en plenaria.

Organización: Parejas y plenaria.

Producto: Lista de consecuencias y conclusiones compartidas.

Tiempo: 30 minutos.

Rol del docente: Promover participación, guiar con preguntas para profundizar.

Diferenciación

Para estudiantes que terminan antes: diseñar un ejemplo propio de actividad económica que no haya sido
mencionado y explicar a qué sector pertenece.

Para estudiantes que requieren apoyo: trabajar con el docente o asistente para clasificar fichas con ejemplos
guiados y apoyo visual adicional.

Transición

Docente: Resume lo aprendido y conecta con la siguiente sesión donde enfrentarán un reto para aplicar este
conocimiento en un caso real.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos



Síntesis:

Docente: Propone hacer un mapa mental colectivo en el pizarrón donde entre todos colocan los tipos de actividades
económicas y ejemplos discutidos.

Reflexión metacognitiva:

¿Cuáles son las diferencias principales entre las actividades económicas primarias, secundarias y terciarias?

¿Por qué es importante que todas estas actividades existan en una comunidad?

¿Qué actividad económica te parece más interesante y por qué?

Estudiantes: Responden oralmente y participan en la construcción del mapa mental.

Retroalimentación:

Docente: Elogia aportaciones, corrige conceptos erróneos y refuerza ideas clave con comentarios positivos y
específicos.

Transferencia:

Docente: Anuncia que en la siguiente sesión aplicarán lo aprendido para resolver un reto real relacionado con
actividades económicas en su comunidad.

Tarea o reto:

Observar y anotar tres actividades económicas que vean en su casa, barrio o comunidad, identificando a qué sector
pertenecen (primaria, secundaria o terciaria).

Sesión 2: Profundizando en las Actividades Económicas y su Impacto

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Recuerda la actividad de tarea y conecta con el reto del día: analizar cómo las actividades económicas
influyen en la vida de la comunidad.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: “¿Qué actividades económicas observaron en sus casas o barrios y cómo creen que impactan en

las personas que viven ahí?”

Estudiantes: Comparten sus anotaciones de tarea en una lluvia de ideas.

Motivación y enganche:



Docente: Presenta un segundo video (5 minutos) que muestra una comunidad con diferentes actividades económicas
y cómo estas mejoran la calidad de vida.

Contextualización:

Docente: Explica que hoy trabajarán en un reto para proponer soluciones basadas en actividades económicas para
mejorar su comunidad.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 100 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Explica que las actividades económicas no solo producen bienes y servicios, sino que también generan
empleo, desarrollo y bienestar social. Presenta ejemplos de impacto económico positivo y negativo.

Actividad 1: Análisis de casos reales

Objetivo: Analizar el impacto de actividades económicas en la comunidad.

Instrucciones:

Docente: Divide la clase en grupos de 4 y reparte un caso de estudio impreso sobre una actividad económica local
(ejemplo: agricultura afectada por sequía, fábrica que ofrece empleo, mercado local en crecimiento).
Estudiantes: Analizan el caso, responden preguntas guía (¿Qué actividad económica es? ¿Cómo afecta la
comunidad? ¿Qué beneficios o problemas genera?).
Luego preparan una breve exposición.

Organización: Grupos de 4.

Producto: Respuestas escritas y presentación oral.

Tiempo: 60 minutos.

Rol del docente: Facilita la comprensión, formula preguntas para profundizar y motiva la participación.

Actividad 2: Propuesta creativa para mejorar la comunidad

Objetivo: Crear propuestas innovadoras relacionadas con actividades económicas.

Instrucciones:

Docente: Plantea el reto: “Imaginen que son un grupo de emprendedores que quieren mejorar su comunidad a

través de una actividad económica nueva o mejorada. ¿Qué harían?”

Estudiantes: En los mismos grupos, diseñan una propuesta creativa que incluya qué actividad económica
realizarían, cómo beneficiaría a la comunidad y qué recursos necesitarían.
Preparan un cartel con su propuesta.

Organización: Grupos de 4.

Producto: Cartel y presentación breve.



Tiempo: 40 minutos.

Rol del docente: Apoya en la organización, fomenta la creatividad y orienta según las ideas del grupo.

Diferenciación

Estudiantes adelantados: se les invita a preparar argumentos para defender su propuesta ante preguntas del grupo.

Estudiantes con dificultades: reciben ayuda para redactar ideas y hacer bocetos simples para su cartel.

Transición

Docente: Anima a compartir las propuestas en la siguiente sesión y reflexionar sobre la importancia de aplicar lo
aprendido.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis:

Docente: Solicita que cada grupo diga en una frase cuál es la aportación principal de su propuesta.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendí hoy sobre cómo las actividades económicas afectan a las personas?

¿Cómo puedo aplicar este conocimiento para ayudar a mi comunidad?

Retroalimentación:

Docente: Reconoce la creatividad y esfuerzo, da comentarios constructivos sobre las propuestas y motiva a mejorar
para la presentación final.

Transferencia:

Docente: Explica que en la siguiente sesión presentarán sus propuestas a la clase y reflexionarán sobre lo aprendido.

Sesión 3: Presentación de Propuestas y Reflexión Final

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Recuerda brevemente lo trabajado y explica que hoy mostrarán sus propuestas y harán una reflexión final
para consolidar el aprendizaje.

Activación de conocimientos previos:



Docente: Pregunta: “¿Qué les gusta de las propuestas que crearon? ¿Qué esperan aprender de las de sus

compañeros?”

Estudiantes: Comparten sus expectativas.

Motivación y enganche:

Docente: Motiva recordando que sus ideas pueden inspirar cambios reales si se siguen desarrollando.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: Presentación de propuestas

Objetivo: Argumentar y comunicar propuestas innovadoras basadas en actividades económicas.

Instrucciones:

Docente: Organiza el orden de presentaciones.
Estudiantes: Cada grupo presenta su cartel y explica su propuesta. El resto escucha y hace preguntas.
Docente: Modera, formula preguntas que fomenten la reflexión y el análisis.

Organización: Plenaria.

Producto: Presentación oral y cartel.

Tiempo: 80 minutos (10 minutos por grupo aprox., ajustable según número de grupos).

Rol del docente: Facilita, asegura participación y mantiene orden.

Actividad 2: Evaluación entre pares y autoevaluación

Objetivo: Evaluar el trabajo propio y de compañeros para fortalecer el aprendizaje.

Instrucciones:

Docente: Entrega una lista de cotejo sencilla con criterios claros (claridad, creatividad, relación con actividades
económicas).
Estudiantes: Evalúan dos presentaciones de compañeros y reflexionan sobre su propia propuesta.
Docente: Recolecta listas para retroalimentar.

Organización: Individual y plenaria.

Producto: Listas de cotejo y reflexión escrita breve.

Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Revisa evaluaciones, da retroalimentación oral general.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Síntesis:



Docente: Propone que cada estudiante escriba en una ficha las tres ideas más importantes que aprendió sobre
actividades económicas y cómo pueden aplicarlas en su vida.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo me ayudó trabajar en equipo a entender mejor las actividades económicas?

¿Qué nueva idea o concepto me sorprendió más?

¿Cómo puedo usar lo aprendido para observar mi entorno con más atención?

Retroalimentación:

Docente: Lee algunas respuestas, felicita avances, aclara dudas finales y anima a seguir aprendiendo.

Transferencia:

Docente: Invita a que sigan observando las actividades económicas en su comunidad y que piensen en cómo aportar
en el futuro.

Tarea o reto:

Observar una actividad económica nueva en su barrio o familia y contar a sus compañeros qué aprendieron sobre ella
en la próxima clase.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: En la activación de conocimientos previos de la sesión 1 para conocer lo que saben sobre economía y
actividades económicas.

Formativa: Durante las actividades de clasificación, análisis de casos y diseño de propuestas en sesiones 1 y 2,
con observación directa y retroalimentación continua.

Sumativa: En la sesión 3 con la presentación de propuestas, evaluación entre pares y autoevaluación para
evidenciar el logro de los objetivos.

Criterios de evaluación:

Identifica correctamente ejemplos de actividades económicas y las clasifica en los sectores correspondientes
(Objetivo 1).

Analiza con argumentos claros el impacto de las actividades económicas en la comunidad (Objetivo 2).

Diseña propuestas creativas que integran conocimientos sobre actividades económicas y su aplicación local
(Objetivo 3).

Argumenta oralmente la importancia de las actividades económicas para el desarrollo social (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para evaluación de presentaciones y propuestas.



Observación directa y registro anecdótico durante actividades grupales.

Autoevaluación y coevaluación mediante listas sencillas.

Portafolio de evidencias con fichas clasificadas, carteles y respuestas escritas.

Evidencias de aprendizaje:

Cartulina con clasificación de actividades económicas.

Respuestas y análisis escritos en casos de estudio.

Carteles y presentaciones orales de propuestas innovadoras.

Listas de cotejo completadas y reflexiones personales.

Enriquecimientos

Inicio - Contextualizar

Contextualización para la Fase de Inicio

¿Alguna vez te has preguntado de dónde vienen las cosas que usas todos los días, como tu ropa, la comida que comes
o los celulares que usas para comunicarte con tus amigos? Todas estas cosas son posibles gracias a diferentes
actividades económicas que las personas realizan en su comunidad y en el mundo.

Por ejemplo, imagina que en tu casa compran frutas y verduras en el mercado local. ¿Sabes que detrás de esa simple
compra hay agricultores que cultivan los alimentos, transportistas que los llevan hasta el mercado y vendedores que te
los ofrecen? Cada uno de ellos realiza un tipo diferente de actividad económica que ayuda a que las cosas funcionen y
que tú puedas tener acceso a lo que necesitas.

Actualmente, el mundo enfrenta grandes cambios, como la digitalización, el cuidado del medio ambiente y nuevos
estilos de vida, y todo esto también afecta las actividades económicas. Entender estas actividades no solo te ayuda a
comprender mejor cómo funciona la sociedad, sino que también te prepara para tomar decisiones conscientes sobre lo
que consumes y cómo contribuyes a tu comunidad.

En estas tres sesiones, trabajaremos juntos para descubrir diferentes ejemplos de actividades económicas, entender su
importancia y reflexionar sobre cómo impactan tu vida cotidiana. ¡Prepárate para un desafío que te hará ver el mundo
con nuevos ojos y te ayudará a entender el papel que tú también juegas en la economía!

Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: "Mi Día y las Actividades Económicas"

Duración: 7 minutos

Objetivo: Conectar las experiencias diarias de los estudiantes con ejemplos concretos de actividades económicas,
preparando el terreno para identificar y comprender las diferentes actividades económicas.

Materiales: Pizarrón o rotafolio, marcadores, hojas y lápices para los estudiantes.

Procedimiento:



Solicita a los estudiantes que piensen durante un minuto en todas las actividades que realizaron desde que se
levantaron hasta llegar a la escuela (por ejemplo, desayunar, tomar el transporte, comprar algo, etc.).

Pide que mencionen en voz alta algunas de esas actividades y anótalas en el pizarrón.

Guiando la conversación, pregunta cuáles de esas actividades implicaron el intercambio de dinero, producción
de bienes o servicios, o el uso de recursos.

Introduce brevemente los términos actividades económicas y explica que se refieren a todas esas acciones que
hacen que la economía funcione.

Finaliza conectando estas experiencias con el objetivo de la clase: identificar ejemplos de actividades
económicas en su entorno.

Esta actividad rápida y participativa conecta la vida cotidiana del estudiante con el concepto de actividades
económicas, activando sus conocimientos previos y motivándolos para el reto de aprendizaje.

Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Prácticos y Casos de Estudio para "Explorando las Actividades Económicas"

Para implementar el plan de clase bajo la metodología de Aprendizaje Basado en Retos (ABR), a continuación se
presentan ejemplos y casos de estudio diseñados para estudiantes de secundaria (12-15 años), que les permitan
identificar y comprender diferentes tipos de actividades económicas y su impacto en la vida cotidiana. Cada ejemplo
conecta directamente con los objetivos de aprendizaje y se adapta a la duración de las 3 sesiones de 2 horas cada una.

Sesión 1: Introducción y Reconocimiento de Actividades Económicas

Ejemplo Práctico:

“Mi barrio y sus actividades económicas”

Los estudiantes hacen una lista de actividades económicas que observan en su entorno cercano: una tienda de
abarrotes (comercio), una panadería (industria), un parque donde algunos venden helados (servicios), o agricultores
que venden productos frescos. Luego, en grupos, clasifican estas actividades en primaria, secundaria y terciaria.

Reto para los estudiantes:

Identificar y clasificar al menos 10 actividades económicas en su barrio o comunidad, explicando por qué
pertenecen a cada tipo (primaria, secundaria o terciaria).

Sesión 2: Profundización mediante Casos de Estudio

Caso de Estudio 1: La Granja de Don Pedro (Actividad Primaria)

Don Pedro es un pequeño agricultor que cultiva maíz y vende parte de su cosecha en el mercado local. Los
estudiantes analizan cómo su trabajo es una actividad económica primaria y discuten los factores que afectan su
producción (clima, precio, demanda).

Caso de Estudio 2: La Fábrica de Juguetes “Creatoys” (Actividad Secundaria)



Una fábrica local produce juguetes de plástico para niños. Los estudiantes investigan cómo la transformación de
materiales (plástico) en productos terminados representa una actividad secundaria y debaten sobre la importancia
del trabajo y la tecnología en esta industria.

Caso de Estudio 3: El Restaurante “Sabores del Barrio” (Actividad Terciaria)

Un restaurante familiar ofrece servicios de comida y atención al cliente. Los estudiantes analizan cómo esta
actividad económica pertenece al sector servicios y reflexionan sobre la importancia de este sector en la economía
local.

Reto para los estudiantes:

En grupos, seleccionar uno de los casos y preparar una breve presentación que explique el tipo de actividad
económica, sus características y su impacto en la comunidad.

Sesión 3: Aplicación y Creatividad – Creando una Mini Economía Local

Actividad práctica: “Construyendo una economía en el aula”

Dividir la clase en grupos y asignar a cada uno un rol económico: productores agrícolas, fabricantes, comerciantes y
prestadores de servicios. Cada grupo debe planear y simular la producción, transformación y comercialización de un
producto (por ejemplo: frutas, ropa, alimentos o servicios de limpieza).

Reto para los estudiantes:

Resolver preguntas como: ¿Qué productos o servicios son necesarios? ¿Cómo se relacionan entre sí los diferentes
sectores económicos? ¿Qué desafíos enfrentan para que la economía funcione?

Reflexión final:

Cada grupo comparte su experiencia, y se discute cómo las actividades económicas impactan directamente en la
vida diaria y el bienestar de la comunidad.

Resumen de Conexión con Objetivos de Aprendizaje

Objetivo Ejemplo / Caso de Estudio Actividad/Resultado

Identificar ejemplos de actividades
económicas

“Mi barrio y sus actividades
económicas”

Listado y clasificación de
actividades económicas locales

Comprender características de actividades
económicas primaria, secundaria y terciaria

Casos: Granja de Don Pedro, Fábrica
Creatoys, Restaurante Sabores del
Barrio

Presentación grupal explicando
tipos y características

Aplicar conocimientos para simular una
economía local

“Construyendo una economía en el
aula”

Simulación y análisis de
interrelaciones económicas

Generado con EdutekaLab — edutekalab.co


