iExprésate con confianza! Sesidon 2: Seguiremos creando

confianza y expresandonos

Lenguaje | Oralidad | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

En esta sesidn, los estudiantes de primaria sequirdn desarrollando su confianza para expresarse oralmente frente a sus
compaferos. Aprenderdn a comunicar sus ideas, sentimientos y opiniones de manera clara y respetuosa, utilizando
técnicas bésicas de expresion oral y escucha activa. Este aprendizaje es fundamental para fortalecer su autoestima y
habilidades sociales, lo que les ayudara en su vida cotidiana, desde compartir experiencias en familia hasta participar
en actividades escolares y comunitarias. A través de actividades colaborativas y creativas, los nifios entenderan la
importancia de escuchar y expresarse con respeto y seguridad, fomentando un ambiente de confianza en el aula. La
sesién esta diseflada con la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos, lo que implica que los estudiantes
construirdn un producto tangible que refleje su progreso en la comunicacién oral y la confianza personal. Asi, el

aprendizaje se conecta directamente con su realidad y les motiva a aplicar lo aprendido en diferentes contextos.

Objetivos de Aprendizaje

e Expresar ideas y sentimientos de forma clara y segura ante sus compaferos.
e Demostrar confianza y respeto al comunicarse oralmente en actividades grupales.

e Escuchar activamente a sus compaferos y responder con comentarios adecuados.

Colaborar en la creacién de un producto grupal que refleje la expresién oral y la confianza.

Recursos Necesarios

e Cartulinas blancas y de colores (al menos 5 unidades).
e Marcadores y crayones (varios colores, 1 set para cada grupo).

e Hojas tamafo carta (20 unidades).

Reproductor de audio o computadora para reproducir una cancién o audio corto.
e Tarjetas con emociones escritas (al menos 10 tarjetas diferentes).
e Reloj o cronémetro.

e Espacio amplio en aula para formar grupos y presentaciones.

Requisitos Previos

e Haber participado en la Sesién 1: Introduccidn a la expresién oral y la confianza.

e Conocer vocabulario basico para expresar emociones y opiniones.



o Habilidades bdasicas para escuchar y turnarse al hablar en grupo.

e Experiencia previa en actividades grupales y trabajo colaborativo.

Actividades
Plan de Clase: jExprésate con confianza! Sesion 2

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a seguir aprendiendo cémo expresar nuestras ideas y sentimientos con seguridad para que
todos nos escuchen y nos entendamos mejor. Esto nos ayudard a sentirnos mas confiados y a mejorar nuestras
conversaciones con amigos y familia."

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra una tarjeta con una emocion (por ejemplo, "feliz") y pregunta: ";Quién puede contar una vez en

la que se sintié asi? ;Como lo dijo para que los demas lo entendieran?"
o Estudiantes: Levantan la mano para compartir brevemente sus experiencias con esa emocion.
Motivacién y enganche:
o Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que cuando hablamos con confianza, nuestro cerebro libera una
sustancia que nos hace sentir felices y seguros? jPor eso es tan importante expresarnos bien!"
e Estudiantes: Escuchan atentos y muestran curiosidad.
Contextualizacion:

e Docente: "En nuestra vida diaria, desde contar algo interesante en casa hasta participar en juegos con amigos,

necesitamos expresarnos con confianza para que los demas nos entiendan y nos respeten."

o Estudiantes: Reflexionan y relacionan con sus experiencias cotidianas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 80 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: "Vamos a practicar cémo expresar nuestras ideas y sentimientos con claridad y respeto. Ademas,

aprenderemos a escuchar atentamente a nuestros compaferos para responder con amabilidad."

Actividad 1: Juego de las emociones expresadas



e Objetivo: Expresar ideas y sentimientos de forma clara y segura.

¢ Instrucciones:

o El docente reparte una tarjeta con una emocion a cada estudiante.
o Cada estudiante piensa en una situacién en la que sintié esa emocion.
o Por turnos, cada nifio se para frente al grupo y comparte su situaciéon usando frases claras y mostrando

confianza.
o Los compafieros escuchan y luego dicen cdémo se sintieron al escuchar a su compafiero.
e Organizacion: Individual, con participacién en plenaria.
e Producto/Evidencia: Participacién activa y expresién oral clara.

e Tiempo: 25 minutos.

Rol del docente: Observar la claridad y confianza al hablar, hacer preguntas guia si un estudiante se siente
inseguro: ";Como te gustaria que te escucharan? ;Puedes repetirlo con mas fuerza?"
Actividad 2: Cuento colaborativo "Nuestra historia de confianza"

e Objetivo: Colaborar en la creacién de un producto grupal que refleje la expresién oral y la confianza.

¢ Instrucciones:

o Se forman grupos de 4 estudiantes.

o Cada grupo crea una historia corta que incluya personajes que expresan sus ideas con confianza.

o

El grupo decide qué personajes hablan y qué dicen, practicando turnos y respeto al hablar.

o El docente reparte una cartulina para que escriban o dibujen partes de la historia.

(e]

Al final, un representante de cada grupo presentara la historia al resto.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto/Evidencia: Cartulina con la historia y presentacién oral grupal.
e Tiempo: 40 minutos.

e Rol del docente: Facilitar el didlogo, asegurar que todos participen y guiar con preguntas: ";Cémo se sienten los

personajes al expresarse? ;Qué palabras usan para mostrar confianza?"

Actividad 3: Ronda de escucha activa y comentarios

e Objetivo: Escuchar activamente y responder con respeto.
e Instrucciones:
o Después de las presentaciones, se realiza una ronda donde cada estudiante dice algo que le gusté o aprendié de
la historia de otro grupo.
o Se ensefa a usar frases respetuosas como "Me gustd cuando dijiste...", "Aprendi que...", "Creo que fue muy claro

cuando..."

e Organizacioén: Plenaria.



e Producto/Evidencia: Participacion en la ronda y uso de frases respetuosas.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Modelar ejemplos, corregir con respeto y motivar a que todos participen.

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Crear una tarjeta con consejos para hablar con confianza que puedan
compartir con sus companferos.
« Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajar en parejas con el docente para practicar frases simples

antes de hablar en plenaria.

Transiciones:

e Tras el juego de emociones, el docente conecta diciendo: "Ahora que sabemos cémo expresar una emocioén, vamos
a crear juntos una historia donde todos aprendamos a compartir nuestras ideas con confianza."
e Después de la creacién del cuento, el docente introduce la ronda de comentarios: "Escuchar bien a los demas es tan

importante como hablar. Vamos a practicar cémo hacerlo."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

Docente: "Vamos a hacer un resumen de lo que aprendimos." Se entrega a cada estudiante una hoja para que
escriban o dibujen las tres cosas mas importantes que aprendieron sobre expresarse con confianza y escuchar a los

demas.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué me ayudd a sentirme mds seguro cuando hablé hoy?
e ;COmo puedo escuchar mejor a mis compaferos la préxima vez?

e ;Qué aprendi sobre la importancia de expresar mis ideas con respeto?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunas respuestas en voz alta, elogia las ideas buenas y aclara dudas. Da comentarios positivos sobre

el esfuerzo y la participacion.

Transferencia:

Docente: "En la préxima sesién seguiremos practicando y construiremos alin mas confianza para expresarnos en

grupo y en otras situaciones, como en casa 0 con amigos."

Tarea o reto:



Docente: "Para casa, les propongo que practiquen contar una pequefa historia o emocién a un familiar y que

observen cémo se sienten al hacerlo. En la préxima clase, me contaran su experiencia."

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Formativa durante el desarrollo y sumativa en el cierre.

e Criterio 1: Expresa ideas y sentimientos con claridad y seguridad en la actividad individual (objetivo 1).

e Criterio 2: Participa con respeto y muestra confianza en las actividades grupales (objetivo 2).

e Criterio 3: Escucha activamente y responde adecuadamente en la ronda de comentarios (objetivo 3).

e Criterio 4: Colabora en la creacién y presentacién del cuento grupal mostrando comunicacién efectiva (objetivo 4).
Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para observar participacién y expresién, ribrica sencilla para evaluar la
presentacidn grupal, y autoevaluacién con preguntas de reflexion.

Evidencias de aprendizaje:

e Participacion oral en el juego de emociones.
e Cartulina con la historia creada en grupo.
e Presentacién oral del cuento grupal.

e Respuestas escritas o dibujadas en el cierre.
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