
Respira y Juega: Rehabilitación Respiratoria con

Ludoterapia para Niños con Asma
Educación Física | Recreación | Aprendizaje Basado en Investigación

Descripción

Este plan de clase está diseñado para estudiantes de primaria (6-11 años) con un enfoque especial en la rehabilitación
respiratoria de un paciente pediátrico de 8 años diagnosticado con asma. A través de la metodología de Aprendizaje
Basado en Investigación y la ludoterapia, los estudiantes explorarán ejercicios respiratorios que mejoran la capacidad
pulmonar y controlan síntomas de asma de forma divertida y segura. Aprenderán a investigar, comprender y practicar
técnicas respiratorias adecuadas, fortaleciendo su salud y bienestar. Este plan conecta directamente con la vida diaria
de los niños, ya que el asma es una condición común que puede limitar sus actividades físicas y recreativas. Mediante
juegos y actividades lúdicas, se busca motivar la participación activa y el compromiso con el cuidado de su respiración,
promoviendo hábitos saludables y autonomía en el manejo de su condición. Además, se fundamenta en evidencia
científica actualizada y accesible, garantizando la eficacia y relevancia de los ejercicios propuestos.

Objetivos de Aprendizaje

Investigar y explicar la importancia de los ejercicios respiratorios para mejorar la salud pulmonar en niños con
asma.

Practicar y demostrar técnicas básicas de respiración controlada y ejercicios lúdicos respiratorios.

Diseñar un pequeño plan de ejercicios respiratorios con ludoterapia adaptado a un paciente pediátrico con asma.

Reflexionar sobre la importancia del autocuidado y la rehabilitación respiratoria para el bienestar personal.

Recursos Necesarios

Pelotas pequeñas de espuma (1 por estudiante)

Pajillas (popotes) para ejercicios de respiración (1 por estudiante)

Reloj o cronómetro digital

Carteles con imágenes de pulmones y vías respiratorias

Cartulinas y marcadores para diseñar el plan de ejercicios

Tablet o computadora con acceso a videos y artículos científicos gratuitos de 2024 sobre rehabilitación respiratoria
pediátrica

Fichas impresas con preguntas de investigación y vocabulario clave

Espacio amplio para moverse y realizar juegos

Requisitos Previos



Conocimiento básico sobre el funcionamiento del sistema respiratorio (aprendido en ciencias naturales previas).

Habilidad para seguir instrucciones grupales y participar en juegos cooperativos.

Capacidad para expresar ideas y trabajar en equipo.

Familiaridad previa con técnicas simples de respiración (como respirar profundo) para facilitar la comprensión.

Actividades

Sesión 1: Conociendo la Respiración y su Importancia

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: "Hoy vamos a aprender cómo respirar bien para cuidar nuestros pulmones, especialmente para nuestros
amigos que tienen asma. Vamos a descubrir por qué es importante y cómo podemos hacerlo a través de juegos."

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra una imagen grande de pulmones y pregunta: "¿Quién sabe para qué sirven los pulmones?"

Estudiantes: Responden con ideas y experiencias personales.

Motivación y enganche:

Docente: Realiza una demostración: "Vamos a hacer un juego rápido, soplar una pelota de espuma para que llegue
lo más lejos posible, ¿quién cree que puede soplarla más lejos?"

Estudiantes: Participan entusiasmados en el juego breve.

Contextualización:

Docente: "Este juego nos ayuda a usar nuestros pulmones mejor, algo muy útil para quienes tienen asma, como
nuestro amigo de 8 años. Hoy vamos a investigar y aprender ejercicios que le ayudarán mucho."

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Docente: "Vamos a investigar cómo funcionan nuestros pulmones y qué ejercicios podemos hacer para que respiren
mejor. Usaremos videos, preguntas y juegos para aprender juntos."

Actividad 1: Explorando el aire y los pulmones



Objetivo: Investigar y explicar la función de los pulmones.

Instrucciones:

Dividir a los estudiantes en grupos de 3-4.

Entregar una tablet o computadora con un video corto (3 minutos) que explica el funcionamiento básico de los
pulmones (video validado científicamente, libre acceso 2024).

Entregar fichas con preguntas simples: ¿Para qué sirven los pulmones? ¿Qué pasa cuando respiramos? ¿Por qué
el aire es importante?

Los estudiantes ven el video y responden las preguntas en grupo.

Luego, cada grupo comparte una respuesta con la clase.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Evidencia: Respuestas escritas o dibujadas en ficha.

Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Facilita el acceso al video, guía con preguntas, fomenta la participación y aclara dudas.

Actividad 2: Juego de Respiración Controlada - "Sopla la vela"

Objetivo: Practicar técnicas de respiración controlada.

Instrucciones:

El docente entrega a cada estudiante una pajilla y una vela de led (o dibujo de vela).

Indica que deben respirar profundamente por la nariz y soplar lentamente por la pajilla para "apagar" la vela (sin
soplar fuerte, sino controlado).

Realizar 3 rondas, aumentando el tiempo de soplado en cada una.

Explicar que este ejercicio ayuda a fortalecer los pulmones y a controlar la respiración, recomendado para niños
con asma (basado en estudios 2024, ver referencias).

Organización: Individual con supervisión grupal.

Evidencia: Observación del control respiratorio y participación activa.

Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Observa técnica, corrige postura, motiva y explica la importancia del ejercicio.

Actividad 3: Creando un Plan de Ejercicios Lúdicos Respiratorios

Objetivo: Diseñar un plan sencillo que combine juegos y ejercicios respiratorios para un niño con asma.

Instrucciones:

En grupos, los estudiantes usan cartulina y marcadores para diseñar un plan que incluya 2-3 ejercicios o juegos
respiratorios aprendidos.

Debaten qué juegos les parecen más divertidos y útiles para su amigo de 8 años con asma.

Preparan una breve explicación para compartir con la clase.



Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Evidencia: Cartulina con plan y explicación oral.

Tiempo: 10 minutos.

Rol del docente: Apoya con ideas, asegura que usen vocabulario adecuado y relacionen con la rehabilitación
respiratoria.

Diferenciación

Estudiantes avanzados: Investigar por su cuenta un artículo científico sencillo y compartir un dato nuevo.

Estudiantes con más apoyo: Reciben guía paso a paso y apoyo visual adicional para responder preguntas y
participar en juegos.

Transición

Docente: "Ahora que sabemos cómo funcionan nuestros pulmones y hemos practicado algunos ejercicios, en la
próxima sesión vamos a jugar y practicar más para fortalecer nuestra respiración."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Actividad: "Tres cosas que aprendí hoy" - Cada estudiante dice o escribe tres ideas importantes que descubrió
sobre la respiración y los ejercicios que practicó.

Reflexión metacognitiva:

¿Por qué es importante respirar bien para niños con asma?

¿Cuál ejercicio te pareció más divertido y por qué?

¿Cómo puedes ayudar a un amigo que tiene problemas para respirar?

Retroalimentación:

Docente: Felicita la participación, corrige con ánimo y destaca fortalezas en las respuestas y ejercicios.

Transferencia:

Docente: "En la próxima sesión vamos a aprender más juegos para respirar mejor y cuidar nuestra salud todos los
días."

Tarea o reto:

Practicar en casa el ejercicio de "Sopla la vela" durante 5 minutos y contar a la familia qué aprendieron.

Sesión 2: Jugando para Fortalecer Nuestros Pulmones



Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: "Hoy vamos a jugar y hacer ejercicios que ayudan a nuestros pulmones a estar fuertes y sanos. ¿Listos para
divertirnos mientras aprendemos?"

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta rápida: "¿Quién recuerda un ejercicio que hicimos para respirar mejor?"

Estudiantes: Comparten respuestas y recuerdan el ejercicio de soplar la vela.

Motivación y enganche:

Docente: Propone un reto: "Vamos a competir soplando pelotas de espuma con nuestra respiración controlada.
¿Quién soplará más lejos sin cansarse?"

Estudiantes: Participan animados.

Contextualización:

Docente: "Estos juegos nos ayudan a aprender a controlar nuestra respiración, algo muy importante para niños con
asma."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Docente: "Hoy vamos a aprender dos juegos nuevos que combinan movimiento y respiración para ayudar a nuestros
pulmones."

Actividad 1: Juego "Burbuja gigante"

Objetivo: Practicar respiración profunda y controlada mientras se realiza movimiento suave.

Instrucciones:

Los estudiantes forman un círculo.

Se les entrega una pajilla y cada uno imagina que sopla burbujas gigantes invisibles.

Al soplar suave, deben dar un paso hacia atrás, cuidando que la burbuja no se "reviente".

Repetir 5 veces, respirando profundo antes de cada soplo.

Organización: Grupo completo en círculo.

Evidencia: Participación activa y control de la respiración.

Tiempo: 15 minutos.



Rol del docente: Motiva, observa técnica, recuerda inhalar por nariz y soplar lento.

Actividad 2: Juego "Carrera de globos de aire"

Objetivo: Fortalecer la capacidad pulmonar y coordinación respiratoria con movimiento.

Instrucciones:

En parejas, un estudiante sostiene una pelota ligera entre su frente y la de su compañero.

Ambos deben caminar lentamente hacia una meta, respirando juntos y soplando aire por la boca para mantener
la pelota sin caerse.

Si la pelota cae, deben regresar al inicio.

El equipo que llegue primero gana.

Organización: Parejas.

Evidencia: Ejecución coordinada y uso adecuado de la respiración.

Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Supervisar seguridad, motivar la correcta respiración y trabajo en equipo.

Actividad 3: Reflexión grupal y ajuste del plan de ejercicios

Objetivo: Evaluar los juegos aprendidos y mejorar el plan de rehabilitación.

Instrucciones:

Los grupos revisan su plan de ejercicios creado en la sesión anterior.

Discuten si quieren agregar alguno de los juegos nuevos.

Escriben o dibujan las modificaciones en la cartulina.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Evidencia: Plan actualizado con juegos nuevos.

Tiempo: 10 minutos.

Rol del docente: Facilita discusión, aclara dudas y asegura conexión con rehabilitación respiratoria.

Diferenciación

Estudiantes avanzados: Explican los beneficios fisiológicos de los juegos basados en artículos científicos
recientes.

Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo para realizar los juegos y participan en la reflexión con preguntas
guiadas.

Transición

Docente: "Ahora que tenemos un plan y hemos practicado juegos, la próxima sesión pondremos todo en práctica y
reflexionaremos sobre cómo nos sentimos."

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Actividad: Mapa mental colectivo en pizarra sobre ejercicios y juegos respiratorios aprendidos.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué juego te ayudó más a controlar tu respiración?

¿Cómo te sentiste al hacer los ejercicios?

¿Qué cambiarías o agregarías a nuestro plan?

Retroalimentación:

Docente: Felicita el trabajo en equipo y resalta las mejoras en la respiración observadas.

Transferencia:

Docente: "En la próxima sesión pondremos en práctica nuestro plan completo y aprenderemos cómo seguir cuidando
nuestra salud respiratoria todos los días."

Tarea o reto:

Practicar en casa uno de los juegos con la familia y contar la experiencia en la siguiente sesión.

Sesión 3: Practicando y Reflexionando sobre Nuestra Rehabilitación Respiratoria

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: "Hoy vamos a practicar todo nuestro plan de ejercicios y juegos para fortalecer nuestros pulmones y cuidar a
nuestro amigo con asma. También vamos a compartir cómo nos sentimos y qué aprendimos."

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Quién quiere contar qué juego practicó en casa y qué sintió?"

Estudiantes: Comparten experiencias breves.

Motivación y enganche:

Docente: Propone un calentamiento respiratorio grupal con música suave para preparar el cuerpo y mente.

Estudiantes: Participan con entusiasmo.

Contextualización:

Docente: "Recordemos que estos ejercicios nos ayudan a sentirnos mejor y a jugar sin miedo al asma."



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Docente: "Vamos a hacer nuestro plan de ejercicios completo, poniendo en práctica todo lo aprendido para sentirnos
fuertes y saludables."

Actividad 1: Ejecución del Plan de Rehabilitación Respiratoria con Ludoterapia

Objetivo: Practicar y ejecutar el plan de ejercicios respiratorios diseñado para fortalecer pulmones en niños con
asma.

Instrucciones:

Los grupos coordinan la realización de los ejercicios y juegos planificados (incluyendo "Sopla la vela", "Burbuja
gigante" y "Carrera de globos de aire").

Cada grupo presenta su plan y guía a sus compañeros en la ejecución.

El docente supervisa el correcto desempeño y seguridad durante la actividad.

Organización: Grupos pequeños y plenaria.

Evidencia: Participación activa, ejecución técnica y trabajo en equipo.

Tiempo: 35 minutos.

Rol del docente: Observa, corrige técnica, motiva y asegura que todos participen.

Actividad 2: Evaluación Reflexiva y Autoevaluación

Objetivo: Reflexionar sobre el aprendizaje y autoevaluar el desempeño en ejercicios respiratorios.

Instrucciones:

Repartir una ficha simple con preguntas:

¿Qué ejercicio me gustó más y por qué?

¿Cómo me sentí al hacer los ejercicios?

¿Qué aprendí sobre la respiración y el asma?

Los estudiantes escriben o dibujan sus respuestas.

Organización: Individual.

Evidencia: Fichas de reflexión completadas.

Tiempo: 10 minutos.

Rol del docente: Recolecta fichas, brinda apoyo a quienes lo necesiten, y prepara retroalimentación.

Diferenciación

Estudiantes avanzados: Proponen mejoras o nuevos juegos para el plan.



Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo para expresar sus ideas verbalmente o con dibujos.

Transición

Docente: "Hemos aprendido mucho y practicado juntos. Ahora vamos a cerrar con una actividad para recordar todo lo
importante y cómo podemos seguir cuidándonos."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Actividad: "Ticket de salida" - cada estudiante dice en voz alta una cosa que aprendió y cómo la usará en su vida
diaria.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo me ayudaron estos ejercicios a entender mejor mi respiración?

¿Qué puedo hacer si siento que me falta el aire?

¿Por qué es importante seguir practicando estos juegos y ejercicios?

Retroalimentación:

Docente: Da retroalimentación positiva, destaca el esfuerzo y motiva a continuar con el autocuidado. Ofrece recursos
para practicar en casa y con familia.

Transferencia:

Docente: "Recuerden que estos ejercicios pueden ayudarnos a sentirnos mejor todos los días. Pueden compartir lo
aprendido con sus familias y amigos."

Tarea o reto:

Practicar el plan de ejercicios en casa durante la semana y registrar en un dibujo o diario cómo se sienten.

Evaluación

Tipo de evaluación: Diagnóstica en la primera sesión (activación de conocimientos previos), formativa durante el
desarrollo (observación directa y productos de actividades) y sumativa en la última sesión (auto reflexión y evidencias
del plan de ejercicios ejecutado).

Criterios de evaluación:

Capacidad para investigar y explicar la función y beneficios de ejercicios respiratorios (Objetivo 1).

Demostración correcta de técnicas básicas de respiración controlada (Objetivo 2).

Creatividad y aplicabilidad en el diseño del plan de ejercicios lúdicos (Objetivo 3).



Reflexión crítica y capacidad para autoevaluar el aprendizaje y la práctica (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para observación directa en ejercicios y juegos.

Rúbrica para evaluar el plan de ejercicios diseñado (claridad, creatividad, adecuación).

Ficha de autoevaluación y reflexión escrita o ilustrada.

Portafolio con productos de actividades (respuestas, dibujos, planes).

Evidencias de aprendizaje:

Respuestas a preguntas de investigación y discusión grupal.

Participación activa y ejecución técnica en juegos y ejercicios respiratorios.

Plan de rehabilitación respiratoria lúdica diseñado y presentado en grupo.

Fichas de reflexión y autoevaluación que evidencian comprensión y valoración del proceso.
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