Explorando Leyendas: Viaje a la Cultura y Escritura

Creativa

Lenguaje | Escritura | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de primaria de 6 a 11 afios y tiene como propdsito introducirlos al
fascinante mundo de las leyendas y mitos, especialmente aquellos originarios de México y su propia comunidad. A
través de la lectura, investigacion, andlisis y expresidn creativa, los alumnos aprenderan a identificar las caracteristicas
y funciones de estos textos tradicionales, diferenciando elementos de realidad y fantasia. Ademas, se fomentara la
conexidn con la cultura local mediante entrevistas con personas adultas mayores para descubrir leyendas de su
entorno. Los estudiantes desarrollardn habilidades de escritura, investigacién oral y escenificacién, fortaleciendo su
comprensién cultural y su capacidad para comunicar lo aprendido de manera creativa y significativa. Este aprendizaje
es relevante porque conecta la tradicién oral con la identidad cultural del alumnado, fortaleciendo el sentido de
pertenencia y el respeto hacia la diversidad cultural, al mismo tiempo que promueve el desarrollo de competencias

comunicativas esenciales para su formacién integral.

Objetivos de Aprendizaje

e Leer mitos y leyendas mexicanas e identificar las caracteristicas y funciones de cada tipo de texto.
e Investigar y describir el origen de los mitos y leyendas leidos.

e Identificar y diferenciar elementos de realidad y fantasia en mitos y leyendas.

e Indagar con personas adultas mayores de la comunidad sobre mitos y leyendas locales.

e Escenificar un mito o leyenda frente a un publico para expresar comprensién y creatividad.

o Reflexionar sobre la riqueza cultural de los mitos y leyendas y su importancia en la identidad local.

Recursos Necesarios

Libros impresos y digitales con mitos y leyendas mexicanas adaptadas para nifios (al menos 3 titulos diferentes).
e Hojas, lapices de colores, marcadores y cuadernos para anotaciones y escritura creativa.
e Grabadora o teléfono movil para registrar entrevistas con personas adultas mayores.

Cartulinas y materiales para crear disfraces y escenografia sencilla para la dramatizacién.

e Computadora o tablet con acceso a videos cortos sobre mitos y leyendas.

e Espacio amplio en aula o salén para la escenificacién.

Pizarra blanca o rotafolio para organizar ideas y hacer mapas conceptuales.

Requisitos Previos



e Habilidad béasica de lectura comprensiva de textos narrativos.
e Experiencia previa en escuchar y contar cuentos o relatos.

o Conocimientos iniciales sobre la cultura local o familiar.

e Capacidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.

e Habilidades bdasicas para escribir oraciones y pequefos textos.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo el Mundo de las Leyendas y Mitos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Iniciar el interés por las leyendas y mitos, reconociendo su presencia en la cultura y el

entorno del alumno.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra una imagen colorida con personajes de leyendas mexicanas conocidas (ejemplo: La Llorona, El

Nahual).

e Docente: Pregunta: “;Conocen alguna historia o cuento que les haya contado un adulto de su familia o comunidad?

¢De qué trataba?”

e Estudiantes: Comparten oralmente una historia o leyenda breve que conozcan.

Motivacién y enganche:

e Docente: Cuenta una breve leyenda curiosa y misteriosa de México (p.ej. “La leyenda del volcan Popocatépetl y su

pareja Iztaccihuatl”) de forma emocionante.

e Estudiantes: Escuchan atentos y expresan sus impresiones con preguntas o comentarios.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que en las préximas sesiones explorardn muchas leyendas, aprenderan a escribirlas y a conocer

las de su propia comunidad.

e Estudiantes: Relacionan la importancia de las leyendas con sus propias experiencias y cultura.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Se introducen las caracteristicas basicas de mitos y leyendas con apoyo visual y

lenguaje sencillo.



e Docente: Explica que los mitos explican el origen de cosas o fenédmenos y las leyendas cuentan historias que

mezclan realidad y fantasia.

e Docente: Utiliza un cuadro comparativo en la pizarra para mostrar diferencias y semejanzas.

Actividades de aprendizaje activo:

e Nombre: “Lectura guiada de leyendas mexicanas”
Objetivo: Leer y reconocer caracteristicas de leyendas y mitos.
Instrucciones: El docente reparte pequefios textos de leyendas (adaptados). Los estudiantes leen en parejas,
subrayan palabras importantes y discuten qué elementos de fantasia y realidad encuentran.
Organizacidn: Parejas
Producto: Anotaciones en hojas y discusién grupal.
Tiempo: 20 minutos
Rol docente: Observa la lectura, formula preguntas como “;Qué partes te parecen reales? ;Qué partes crees que
son imaginadas?” y apoya dudas.
o« Nombre: “Mapa mental colectivo de caracteristicas”
Objetivo: Identificar funciones y caracteristicas de mitos y leyendas.
Instrucciones: En grupo, en la pizarra, los estudiantes aportan ideas y el docente las organiza en un mapa mental
con dibujos y palabras clave.
Organizacion: Plenaria
Producto: Mapa mental visible para toda la clase.
Tiempo: 15 minutos

Rol docente: Facilita la organizacién, fomenta la participacién y aclara conceptos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Crear una pequefia ilustracién que represente un elemento fantdstico de la

leyenda.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: Lectura en voz alta junto con el docente o con un compafero, y uso de

imagenes para comprender mejor el texto.

Transicion:

El docente sefala que en la préxima sesién investigardn mas sobre el origen y significado de estas historias,

preparando preguntas para hacer a las personas adultas mayores.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

e Sintesis: Cada estudiante dice en voz alta una cosa nueva que aprendié hoy sobre las leyendas o mitos.

o Reflexion metacognitiva:



o ;Qué diferencia encontraste entre un mito y una leyenda?

o ;Por qué crees que estas historias son importantes para nuestra cultura?

o Retroalimentacion: El docente escucha con atencién y refuerza las ideas correctas, corrigiendo suavemente
posibles confusiones.

o Transferencia: Se anuncia que en la préxima sesién comenzaran a preparar preguntas para entrevistar a personas
mayores.

e Tarea: Preguntar en casa o en la comunidad si conocen alguna leyenda o mito local para compartirla en clase.

Sesion 2: Investigando el Origen de las Leyendas y Mitos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

e Docente: Revisa brevemente lo aprendido en la sesidén anterior con preguntas rapidas: “;Qué es un mito? ;Qué es
una leyenda?”
e Estudiantes: Responden y comparten la tarea realizada sobre leyendas que escucharon en casa.

e Motivacidon: Muestra un video corto animado sobre el origen de un mito mexicano.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

e Nombre: “Construyendo preguntas para la entrevista”
Objetivo: Preparar preguntas para investigar con personas adultas mayores.
Instrucciones: En grupos de cuatro, los estudiantes diseflan preguntas para preguntar a personas mayores sobre
mitos o leyendas locales, usando un listado guia que les proporciona el docente.
Organizacion: Grupos de 4
Producto: Lista de preguntas escrita y revisada.
Tiempo: 20 minutos
Rol docente: Apoya en la redaccién, fomenta preguntas abiertas y claras.
e Nombre: “Simulacién de entrevista”
Objetivo: Practicar habilidades de entrevista y registro de informacién.
Instrucciones: En parejas, un estudiante hace de entrevistador y otro de persona adulta mayor (pueden usar un
personaje ficticio basado en las leyendas estudiadas). Graban o anotan las respuestas.
Organizacion: Parejas
Producto: Grabacién o notas de la entrevista.
Tiempo: 25 minutos

Rol docente: Observa, guia el didlogo, fomenta respeto y escucha activa.



Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan rapido: Elaborar una pequefia reflexién escrita sobre la importancia de conocer la
cultura local.
o Para estudiantes con dificultad: Realizar la entrevista con apoyo del docente o compafiero, y usar imagenes que

representen leyendas para facilitar respuestas.

Transicion:

El docente explica que en la préxima sesién escribirdn una leyenda propia basada en la informacién recolectada.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Cada grupo comparte una pregunta que disefié para la entrevista.
o Reflexion metacognitiva:
o ¢Por qué es importante hacer preguntas claras?
o ;COmo crees que las entrevistas nos ayudan a conocer mejor las leyendas?
o Retroalimentacion: El docente valora las preguntas y refuerza la importancia del respeto y la escucha.
o Transferencia: Preparar a los estudiantes para la escritura creativa en la siguiente sesién.

e Tarea: Practicar en casa las preguntas para que se sientan seguros al entrevistar.

Sesion 3: Escribiendo Nuestra Propia Leyenda

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

e Docente: Revisa las preguntas de entrevista y pide que recuerden una leyenda o mito que les haya gustado.
o Estudiantes: Comparten brevemente ideas o historias que les gustaria escribir.

e Motivacidn: Presenta ejemplos cortos de leyendas escritas por nifios para inspirar.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

e Nombre: “Planificando mi leyenda”
Objetivo: Organizar ideas para escribir una leyenda propia.
Instrucciones: El docente entrega una plantilla con preguntas guia para que cada estudiante piense en personajes,
lugar, problema y solucién de su leyenda.
Organizacioén: Individual

Producto: Planilla con bosquejo.



Tiempo: 20 minutos
Rol docente: Acompafia individualmente, haciendo preguntas para ampliar ideas.
e Nombre: “Escritura del borrador”
Objetivo: Escribir un primer borrador de leyenda.
Instrucciones: Los estudiantes escriben su leyenda usando el bosquejo, con apoyo de vocabulario y ejemplos
visuales proporcionados.
Organizacion: Individual
Producto: Primer borrador de leyenda.
Tiempo: 25 minutos

Rol docente: Revisa avances, ayuda con ortografia y estructura.

Diferenciacion:

e Para quienes terminan rapido: Incluir un dibujo que acompafie su leyenda.

e Para quienes necesitan apoyo: Escribir con ayuda del docente o en parejas, usando oraciones cortas y apoyos

visuales.

Transicion:

El docente anuncia que en la siguiente sesién revisardn y prepararan la leyenda para presentarla a sus compafieros.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

e Sintesis: Compartir en parejas una parte de su leyenda.

o Reflexion metacognitiva:
o ;Qué parte te gusté mas escribir?

o ;Qué te ayudd a imaginar tu historia?

e Retroalimentaciéon: Comentarios positivos y sugerencias para mejorar la escritura.

o Tarea: Repasar el borrador para la revisién en la préxima sesién.
Sesion 4: Revisando y Mejorando Nuestra Leyenda

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

e Docente: Recuerda la importancia de revisar textos para mejorar la claridad y la creatividad.
e Estudiantes: Comparten lo que revisaron de su borrador.

e Motivacidon: Muestra ejemplos de leyendas antes y después de la revisién.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

e Nombre: “Revision en pareja”

Objetivo: Mejorar la escritura a través de la retroalimentacién entre compafieros.

Instrucciones: En parejas, intercambian borradores y leen la leyenda del otro, sefialando partes que les gustaron y
preguntando sobre dudas o sugerencias.

Organizacidn: Parejas

Producto: Lista de sugerencias para cada leyenda.

Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Facilita y guia la retroalimentacién respetuosa.

Nombre: “Reescritura individual”

Objetivo: Incorporar mejoras al texto propio.

Instrucciones: Cada estudiante revisa su leyenda con base en la retroalimentacién y realiza mejoras en la
redaccién, ortografia y creatividad.

Organizacion: Individual

Producto: Versién mejorada de la leyenda.

Tiempo: 25 minutos

Rol docente: Apoya con correcciones y sugerencias especificas.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Aiadir detalles que refuercen elementos fantasticos o culturales.

e Para estudiantes con dificultades: Revisidn con apoyo del docente o compafiero, enfocandose en ideas principales y

frases sencillas.

Transicion:

El docente explica que en la préxima sesién preparardn una dramatizacién para compartir sus leyendas.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Preguntas répidas: “;Qué fue lo més facil y lo mas dificil de mejorar tu leyenda?”
Reflexién metacognitiva:

o ;COmo te ayudo la opinién de tu compaiero?

o ;Qué aprendiste sobre tu propia forma de escribir?
Retroalimentacidn: Refuerzo positivo y motivacién para la escenificacion.

Tarea: Pensar en cdmo representar la leyenda para la dramatizacion.



Sesion 5: Preparando la Escenificacion de Nuestras Leyendas

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

e Docente: Explica la importancia de la expresién oral y corporal para contar historias.
o Estudiantes: Comparten ideas sobre cdmo les gustaria representar su leyenda.

e Motivacidén: Muestra un video corto donde nifios escenifican una leyenda.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

e Nombre: “Planificacién de la escenificacion”
Objetivo: Organizar la dramatizacién de la leyenda.
Instrucciones: En grupos pequefos, los estudiantes eligen roles, preparan didlogos breves y deciden cémo usaran
disfraces o recursos visuales.
Organizacion: Grupos de 3-4
Producto: Guion sencillo y roles definidos.
Tiempo: 20 minutos
Rol docente: Orienta la creacién del guion y fomenta la colaboracioén.
e Nombre: “Ensayo de la presentacién”
Objetivo: Practicar la escenificaciéon para mejorar la confianza.
Instrucciones: Cada grupo ensaya la dramatizacion frente al docente y compaiieros, recibiendo retroalimentacién
constructiva.
Organizacion: Grupos
Producto: Presentacién en ensayo.
Tiempo: 25 minutos

Rol docente: Da observaciones sobre expresién, claridad y trabajo en equipo.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Ayudar a otros grupos con ideas para mejorar su dramatizacién.

o Para estudiantes con dificultades: Asignar roles acordes a sus fortalezas, como narrador o encargado de utileria.

Transicion:

El docente recuerda que en la siguiente sesién presentaran sus leyendas al grupo.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



Sintesis: Reflexion rapida: “;Qué parte de la preparacion te gusté méas?”

Reflexion metacognitiva:
o §Cémo te sentiste al representar tu historia?

o ;Qué aprendiste sobre trabajar en equipo?

Retroalimentacion: Elogios por el esfuerzo y motivacién para la presentacion final.

e Tarea: Repasar su papel y practicar en casa si es posible.

Sesion 6: Presentando y Reflexionando sobre Nuestras Leyendas

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

e Docente: Explica la dindmica de presentacién y la importancia de respetar a los companfieros.

o Estudiantes: Se preparan mentalmente para presentar y escuchan indicaciones para el orden de presentacion.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

e Nombre: “Presentacién de leyendas escenificadas”
Objetivo: Comunicar oralmente y corporalmente la leyenda creada frente al publico.
Instrucciones: Cada grupo o estudiante presenta su leyenda mediante dramatizacién, mientras los demas
escuchan atentamente.
Organizacion: Grupos o individual segun lo planeado
Producto: Presentacién escénica ante el grupo
Tiempo: 45 minutos

Rol docente: Modera, toma nota para retroalimentar y motiva respeto y aplausos para cada presentacion.

Diferenciacion:

o Para estudiantes timidos o con dificultades: Pueden participar como narradores o apoyar con elementos visuales.

e Para estudiantes avanzados: Incentivar improvisacion y creatividad en la presentacién.

Transicion:

Después de las presentaciones, se procede a la reflexién final.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

e Sintesis: Circulo de reflexién donde cada estudiante dice qué le gusté mas de las leyendas presentadas.



o Reflexion metacognitiva:
o ;Qué aprendiste sobre la cultura de México y tu comunidad a través de estas leyendas?
o ¢Cémo te ayudd escribir y representar tu propia leyenda?

o jPor qué es importante conservar estas historias?

o Retroalimentacion: El docente felicita a todos por su esfuerzo, creatividad y respeto.

e Transferencia: Invitar a los estudiantes a contar estas leyendas en casa 0 en otros espacios para compartir la

cultura.

e Tarea: Crear un pequefo cartel o dibujo que represente la leyenda para llevar a casa.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: En la primera sesién mediante la activacién de conocimientos previos sobre leyendas conocidas.
e Formativa: A lo largo del desarrollo, observando la participacién en actividades de lectura, investigacién, escritura
y dramatizacién.

o Sumativa: Evaluacién final en la sesién 6 basada en la presentacién escénica y reflexién sobre el aprendizaje.

Criterios de evaluacion:

o Identifica correctamente caracteristicas y funciones de mitos y leyendas (objetivo 1).

e Disefia y formula preguntas para investigar el origen de los mitos y leyendas (objetivo 2).

e Distingue elementos de realidad y fantasia en los textos leidos (objetivo 3).

e Realiza entrevistas o indagaciones para conocer leyendas locales (objetivo 4).

e Expresa de forma clara y creativa su leyenda mediante escritura y escenificacién (objetivos 5y 6).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacién en actividades.

e RUbrica para evaluar la calidad del texto escrito y la claridad en la escenificacién.
e Observacién directa durante entrevistas simuladas y dramatizaciones.

e Portafolio con borradores, planificaciones y productos finales.

e Autoevaluacién y coevaluacion de la presentacion y trabajo en equipo.

Evidencias de aprendizaje:

e Anotaciones y subrayados en lecturas de leyendas.

Listas de preguntas elaboradas para entrevistas.

e Borradores y versiones finales de leyendas escritas.
e Grabaciones o notas de entrevistas simuladas.

e Presentacién escénica de la leyenda frente al grupo.

o Reflexiones orales y escritas sobre la riqueza cultural de las leyendas.



Enriquecimientos
Desarrollo - Evaluar

Herramientas de Evaluaciéon Formativa para "Explorando Leyendas: Viaje a la Cultura y Escritura
Creativa"

Estas herramientas estan disefiadas para ser rdpidas, claras y adecuadas para estudiantes de primaria (6-11 afios). Se

aplican durante las 6 sesiones para monitorear el progreso hacia los objetivos de aprendizaje.

Herramienta de
Sesion Objetivo(es) Evaluado(s) = Evaluacion Descripcion y Aplicacion

Formativa

Entregar una lista con caracteristicas basicas de mitos y

leyendas (ej. personajes fantasticos, explicacién de
Lee mitos y leyendas e

Lista de Verificacién fenémenos, ensefianza).
1 identifica caracteristicas y
de Caracteristicas e Los estudiantes marcan las caracteristicas que
funciones
identifican en un texto leido en clase.
e Duracion: 10 minutos.
e Los estudiantes completan un mapa con datos clave
sobre el origen de un mito o leyenda leido (lugar,
Investiga el origen de los Mapa Conceptual cultura, época).
2
mitos y leyendas Simple e Se puede hacer en grupo o individualmente con apoyo

visual.

Duracién: 15 minutos.

e Proveer una tabla con dos columnas: "Realidad" y

"Fantasia".
Identifica elementos de
3 Tabla Comparativa
realidad y fantasia

Los estudiantes escriben o dibujan ejemplos de cada

elemento encontrados en un mito o leyenda.

Duracién: 15 minutos.

Proporcionar una plantilla sencilla con preguntas guia

para documentar la entrevista (nombre del mito, quién

Indaga con adultos contd la historia, datos importantes).
4 mayores sobre mitos y Bitdcora de Entrevista e Los estudiantes registran datos de sus entrevistas,
leyendas locales pueden usar dibujos para apoyar.

e Duracion: se puede comenzar en clase y continuar en

Casa.



Escenifica un mito o Lista de Cotejo para
5
leyenda Escenificacion
Reflexiona sobre la riqueza
6 Rueda de Opiniones

cultural

Notas para el docente

Lista con aspectos como claridad al hablar, uso de
elementos de la leyenda, trabajo en equipo y
creatividad.

El docente y compafieros usan la lista para dar
retroalimentacion rapida tras la presentacion.
Duracion: durante o al final de la sesién de

escenificacion.

En circulo, cada estudiante comparte una cosa nueva

que aprendioé o le gusté de las leyendas.

El docente anota ideas clave para valorar comprensién
y reflexién cultural.

Duracién: 10-15 minutos.

e Las herramientas estan disefladas para ser visuales y concretas, facilitando la participacién de estudiantes de

diversas habilidades y estilos de aprendizaje, alineado con el Disefio Universal para el Aprendizaje.

e Se recomienda combinar respuestas orales, escritas y graficas para maximizar la expresién y comprensién.

e El docente puede adaptar la complejidad de las herramientas segun el grupo y el momento del aprendizaje.
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