Conectando Mentes: Explorando el Sistema Nervioso

Ciencias Naturales | Biologia | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria (12-15 afios) comprendan la estructura, funciény
relevancia del sistema nervioso, uno de los sistemas mas fascinantes y vitales del cuerpo humano. A través de
actividades dindmicas y variadas, los alumnos descubrirdn cémo este sistema controla nuestras acciones, sentidos y
pensamientos, y cémo influye directamente en su vida diaria, desde responder a estimulos hasta aprender y recordar.
El aprendizaje se enfocara en desarrollar competencias cientificas mediante la observacién, andlisis y construccién de
modelos, promoviendo un aprendizaje activo y significativo. Ademas, se utilizard la metodologia del Disefio Universal
para el Aprendizaje para asegurar que todos los estudiantes, con diferentes estilos y ritmos, puedan acceder y expresar
su conocimiento de forma significativa.

Al finalizar las sesiones, los estudiantes valoraran la importancia del sistema nervioso para su bienestar y salud, y
podran conectar estos conocimientos con situaciones cotidianas como la reaccién ante peligros o la coordinacién motriz

en deportes y actividades escolares.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y describir las principales partes y funciones del sistema nervioso.

e Explicar cémo el sistema nervioso procesa la informacién y coordina respuestas en el cuerpo.

e Analizar situaciones cotidianas en las que el sistema nervioso interviene para mantener la salud y seguridad.
e Crear un modelo visual o esquema que represente el funcionamiento basico del sistema nervioso.

o Reflexionar sobre la importancia de cuidar el sistema nervioso mediante habitos saludables.

Recursos Necesarios

e Presentacién digital (PowerPoint o Google Slides) con imagenes y videos cortos sobre el sistema nervioso.
e Video educativo de 4-5 minutos sobre el sistema nervioso (enlace a YouTube o similar).
e Material para construccién de modelos: plastilina, cartulinas, tijeras, pegamento, marcadores de colores.

e Hojas impresas con esquemas del sistema nervioso para colorear y etiquetar.

Tarjetas con preguntas para discusién.
e Pizarra y plumones o rotafolios.

¢ Dispositivos electrénicos (tabletas o computadoras) para blsqueda guiada de informacién (opcional).

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre los érganos principales del cuerpo humano.
e Habilidades basicas para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.
e Capacidad para observar y describir fenémenos sencillos.

e Experiencia previa con conceptos de los sentidos y funciones corporales basicas.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo el Sistema Nervioso

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Conocer qué es el sistema nervioso, sus partes principales y por qué es fundamental para nuestras vidas.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Saluda y plantea la pregunta detonadora: ";Alguna vez te has preguntado cdmo puedes reaccionar tan

rdpido cuando algo te asusta o duele?"
e Estudiantes: Comparten sus ideas y experiencias breves en voz alta.
Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un dato curioso: "El sistema nervioso puede enviar mensajes a nuestro cerebro a una velocidad

de hasta 120 metros por segundo. Mas rapido que un coche de carrera!"
e Estudiantes: Escuchan y expresan sus reacciones.
Contextualizacion:

e Docente: Explica que el sistema nervioso no solo controla movimientos, sino también emociones, sentidos y

pensamientos, y que entenderlo ayuda a cuidar mejor nuestro cuerpo.

o Estudiantes: Reflexionan sobre cdmo usan su cuerpo dia a dia y la importancia de que todo funcione bien.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Introduccién interactiva con apoyo visual para explicar las partes principales: cerebro, médula espinal y nervios

periféricos, y su funcién basica.



Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Explorando imagenes y video

e Objetivo: Identificar las partes principales del sistema nervioso.

e Instrucciones: El docente proyecta imagenes y un video corto (4-5 min) explicando las partes y funciones.
e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Respuestas orales a preguntas de comprensién.

e Tiempo: 15 min.

Rol docente: Formular preguntas como ";Qué parte del sistema nervioso creen que controla el movimiento?" y

guiar la discusién.

Actividad 2: Construcciéon de un modelo simple

e Objetivo: Crear un modelo visual que represente las partes del sistema nervioso.

¢ Instrucciones: En grupos de 3-4, los estudiantes usan plastilina y cartulina para representar cerebro, médula
espinal y nervios.

e Organizacion: Grupos pequefios.

e Producto: Modelo fisico y explicacién corta del modelo al grupo.

e Tiempo: 25 min.

¢ Rol docente: Observar, hacer preguntas como ";Por qué colocaron los nervios asi?" y apoyar con ejemplos

sencillos.

Actividad 3: Preguntas rapidas en tarjetas

e Objetivo: Reforzar conceptos clave de forma Iudica.

e Instrucciones: En parejas, los estudiantes se hacen preguntas usando tarjetas con preguntas sobre las funciones
del sistema nervioso.

e Organizacion: Parejas.

e Producto: Participacién oral y respuestas correctas.

e Tiempo: 5 min.

¢ Rol docente: Supervisar, corregir y felicitar respuestas.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: disefiar una tarjeta extra con una pregunta mas compleja para el grupo.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: trabajar con el docente o un companero para identificar las partes usando

imdagenes etiquetadas y repetir en voz alta.

Transicion:



El docente conecta la construccién del modelo con la siguiente sesién, diciendo: "Mafiana entenderemos cémo estas

partes trabajan juntas para que puedas reaccionar y sentir."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Realizar un resumen colectivo en la pizarra con las palabras clave: cerebro, médula espinal, nervios, funcién, reaccién.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué parte del sistema nervioso te parece mas interesante y por qué?
e ;COmo crees que el sistema nervioso afecta lo que haces todos los dias?

e ;Qué aprendiste hoy que no sabias antes?

Retroalimentacion:

El docente reconoce las respuestas, corrige ideas erréneas y destaca los avances.

Transferencia:

Se anuncia que en la préxima sesién se profundizard en cémo el sistema nervioso procesa la informacién y permite

respuestas rapidas.

Sesion 2: Funcionamiento y Coordinacion del Sistema Nervioso

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesién:

Comprender cémo el sistema nervioso procesa la informacién y coordina respuestas en el cuerpo.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Recupera lo aprendido con la pregunta: ";Qué partes del sistema nervioso recuerdan y qué funcién tiene
cada una?"

o Estudiantes: Responden y comentan sus modelos.

Motivacion y enganche:
e Docente: Presenta un breve video o animacion sobre reflejos (por ejemplo, el reflejo rotuliano) mostrando una
reaccién répida.

o Estudiantes: Observan con atencién y expresan sus impresiones.



Contextualizacion:
o Docente: Explica que este tipo de reacciones son vitales para evitar dafios y que el sistema nervioso también es
responsable de estas respuestas inmediatas.

o Estudiantes: Relacionan la informacién con experiencias propias como evitar tocar algo caliente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Explicacion guiada, apoyada con imagenes y esquemas, sobre la transmisién de impulsos nerviosos y el papel de las

neuronas y sinapsis.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Juego de roles “Impulso Nervioso"

e Objetivo: Representar el proceso de transmisién nerviosa y respuesta.

¢ Instrucciones: En grupos de 4, cada estudiante representa una etapa: receptor, neurona sensorial, médula

espinal, neurona motora y efector. Usan una pelota para simular el impulso nervioso pasando rédpidamente.
e Organizacion: Grupos pequefios.
e Producto: Demostracién grupal y reflexién oral.
e Tiempo: 20 min.
e Rol docente: Guia la dindmica, formula preguntas como ";Qué pasé cuando la pelota llegé a la médula espinal?" y

corrige conceptos.

Actividad 2: Elaboraciéon de esquema funcional

e Objetivo: Representar graficamente el proceso de recepcién y respuesta a un estimulo.

e Instrucciones: Individualmente, los estudiantes dibujan un esquema sencillo con etiquetas que expliquen el

recorrido del impulso nervioso desde un estimulo hasta la respuesta.
e Organizacion: Individual.
e Producto: Esquema ilustrado.
e Tiempo: 20 min.

e Rol docente: Revisa dibujos, ofrece retroalimentacién individual y aclara dudas.

Actividad 3: Debate breve

e Objetivo: Analizar la importancia del sistema nervioso para la supervivencia.



¢ Instrucciones: En plenaria, el docente plantea la pregunta: ";Qué pasaria si el sistema nervioso no funcionara
bien?" y se invita a los estudiantes a expresar ideas.

e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Participacién oral y conclusiones.

e Tiempo: 5 min.

¢ Rol docente: Facilita, sintetiza y resalta aportes clave.

Diferenciacién:

e Estudiantes avanzados pueden explicar con sus propias palabras el proceso de sinapsis.

e Estudiantes con dificultades pueden apoyarse en esquemas con pictogramas y trabajar en parejas.
Transicion:

El docente anuncia que en la préxima sesién se explorard cdémo cuidar el sistema nervioso y su relacién con habitos

saludables.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Realizar un "ticket de salida" donde cada estudiante escribe en una tarjeta una cosa nueva que aprendié y una

pregunta que aun tenga.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo describirias el viaje de un impulso nervioso?
e ;Por qué crees que es importante que el sistema nervioso funcione rapido?

e ;Qué dudas tienes para la préxima sesién?

Retroalimentacion:

El docente lee algunos tickets y responde preguntas o aclara dudas brevemente.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar durante el dia cémo reaccionan ante diferentes estimulos y a pensar en la

importancia de cuidar el sistema nervioso.

Sesion 3: Cuidando Nuestro Sistema Nervioso

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



Proposito de la sesidn:

Reconocer la importancia de habitos saludables para el buen funcionamiento del sistema nervioso.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Recupera aprendizajes con una lluvia de ideas: ";Qué es lo que aprendimos sobre el sistema nervioso?" y
";Cémo creemos que podemos cuidarlo?"

o Estudiantes: Participan anotando ideas en la pizarra.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un dato: "Dormir bien y evitar sustancias como el alcohol ayudan a que tu cerebro funcione
mejor y te sientas mas alerta."

e Estudiantes: Comentan con ejemplos personales.

Contextualizacion:

o Docente: Explica cémo los hébitos diarios impactan el sistema nervioso y la salud general.

e Estudiantes: Reflexionan sobre su rutina diaria y posibles mejoras.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Explicacion breve sobre habitos saludables: alimentacién, suefio, ejercicio, evitar sustancias nocivas y manejo del

estrés.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Elaboracidon de cartel "Cuida tu sistema nervioso"

e Objetivo: Crear un material visual que promueva habitos saludables para el sistema nervioso.

o Instrucciones: En grupos de 3-4, los estudiantes disefian un cartel con dibujos, frases y consejos para cuidar el
sistema nervioso.

e Organizacion: Grupos pequefos.

e Producto: Carteles creativos que serdn expuestos en el aula.

e Tiempo: 30 min.

¢ Rol docente: Orienta, sugiere ideas y asegura participacidon equitativa.

Actividad 2: Autoevaluaciéon y compromiso

e Objetivo: Reflexionar sobre habitos personales y establecer metas para mejorar el cuidado del sistema nervioso.



e Instrucciones: Individualmente, los estudiantes completan una tabla donde marcan hébitos actuales y escriben un

compromiso para mejorarlos.
e Organizacion: Individual.
e Producto: Tabla de autoevaluacién y compromiso personal.
e Tiempo: 10 min.

e Rol docente: Apoya con ejemplos y motiva la reflexién sincera.

Diferenciacion:

e Para estudiantes con mayor facilidad, animarlos a incluir datos cientificos o referencias en sus carteles.

e Para estudiantes con dificultades, ofrecer plantillas y ejemplos para facilitar la elaboracién del cartel y la
autoevaluacién.
Transicion:

El docente invita a compartir y explicar sus carteles y compromisos en la plenaria.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Ronda répida donde cada grupo comparte una idea clave de su cartel y un compromiso personal.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué nuevo habito te comprometes a practicar para cuidar tu sistema nervioso?
e ;Por qué es importante cuidar este sistema para tu bienestar?

e ;COmo puede lo aprendido ayudarte en tu vida diaria?

Retroalimentacion:

El docente felicita la participacién, resalta compromisos y sugiere involucrar a la familia en estas acciones.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a compartir su cartel y compromiso con su familia y a observar cambios en su salud y
energia.

Tarea o reto:

Observar y anotar durante una semana un habito relacionado con el cuidado del sistema nervioso y cémo se sienten al

respecto.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Sesion 1, fase de inicio (pregunta detonadora y activacién de conocimientos previos).
o Formativa: Durante las actividades de desarrollo en las tres sesiones (observacion, preguntas guia, revisién de
modelos, esquemas y participacion en debates).

e Sumativa: En la sesién 3, a través de la creacién del cartel, la autoevaluacién y la reflexién final.

Criterios de evaluacion:

¢ Identifica correctamente las partes principales del sistema nervioso (Objetivo 1).
e Explica el proceso basico de transmisién y coordinacién nerviosa (Objetivo 2).

e Analiza situaciones cotidianas donde el sistema nervioso interviene (Objetivo 3).
e Elabora un modelo o0 esquema claro y coherente (Objetivo 4).

e Demuestra reflexién y compromiso para cuidar el sistema nervioso (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participacion y comprensién durante actividades orales y practicas.
e Rubrica para valorar modelos, esquemas y carteles segun claridad, creatividad y precision cientifica.
e Observacion directa y registro anecdético durante dindmicas grupales.

e Autoevaluacién escrita en la tabla de habitos y compromisos.
Evidencias de aprendizaje:

e Participacion activa y respuestas en discusiones y actividades orales.

e Modelos fisicos del sistema nervioso (Sesiéon 1).

e Esquemas ilustrativos del proceso nervioso (Sesién 2).

o Carteles sobre héabitos saludables y tablas de autoevaluacién (Sesién 3).
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