Explorando los origenes de las metrdpolis: comercio,

reinos y descubrimientos

Ciencias Sociales | Historia | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase invita a los estudiantes de secundaria a descubrir cdmo se formaron las grandes metrépolis y los
sistemas de dominacién en el siglo XV, a partir del desarrollo del comercio, la consolidacién del Reino Espafiol y la
expedicién de Cristébal Colén. Los estudiantes analizardn cémo el comercio transformdé la geografia y la navegacién
entre Europa y Asia, exploraran el papel de Isabel | y Fernando Il en la unificaciéon de Espafia, y buscaran informacién
sobre el viaje que marcd el inicio del contacto entre Europa y América. Este aprendizaje es relevante porque ayuda a
comprender cémo eventos histéricos moldearon el mundo actual, incluyendo las ciudades, las relaciones politicas y las
conexiones globales, algo cercano a su realidad cotidiana en un mundo globalizado. Ademas, el enfoque basado en
problemas estimula el pensamiento critico y la investigacién activa, desarrollando competencias para analizar

informacién y trabajar colaborativamente.

Objetivos de Aprendizaje

e Indagar sobre el desarrollo del comercio y su impacto en la geografia y navegacién entre Europa y Asia en el siglo
XV.

e Explicar la consolidacién del Reino Espafiol bajo Isabel | de Castilla y Fernando Il de Aragén, valorando su
importancia histérica.

e Buscar y analizar informacién sobre la expedicién de 1492 de Cristébal Colén y el descubrimiento de América.

Recursos Necesarios

e Mapa impreso de Europa y Asia del siglo XV (1 por grupo)

e Biografias breves impresas de Isabel | de Castilla y Fernando Il de Aragén (1 por estudiante)
e Fragmentos de textos histéricos sobre la expedicién de Cristébal Colén (1 por grupo)

e Computadoras o tabletas con acceso a internet para bUsqueda guiada

e Pizarrén o rotafolio y marcadores

Hojas para organizadores graficos y material para anotaciones

e Proyector para videos cortos (opcional)

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre la Edad Media y el Renacimiento.



e Habilidades bdasicas para buscar informacién en textos y en internet.

e Experiencia previa en trabajo colaborativo en equipo.

Actividades

Sesion 1: Comercio y rutas de navegacion en el siglo XV

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Introducir el contexto histérico del comercio en Europa y Asia en el siglo XV y cémo influyé
en la navegacién y geografia.

Activacion de conocimientos previos: El docente pregunta: ";Conocen alguna ruta por la que se transportaban
productos hace mucho tiempo entre continentes? ;Qué productos creen que se comerciaban?" Los estudiantes

responden de forma voluntaria para activar conocimientos previos.

Motivacion y enganche: El docente comparte un dato curioso: ";Sabian que hace mas de 500 afios, los comerciantes
europeos y asiaticos usaban carretas y barcos para transportar especias, seda y oro por rutas muy largas y peligrosas?

Eso cambié el mundo."

Contextualizacidn: Se explica que entender estas rutas comerciales ayuda a comprender por qué surgieron grandes

ciudades y sistemas politicos poderosos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: El docente presenta mapas impresos de Europa y Asia mostrando las rutas comerciales
del siglo XV. No se limita a explicar, sino que plantea el siguiente problema: ";Cémo creen que estas rutas comerciales

afectaron la forma en que la gente navegaba y organizaba sus ciudades?"
e Actividad 1: Andlisis de mapas histodricos

o Objetivo: Indagar el impacto del comercio en la geografia y navegacion.

o Instrucciones: En grupos de 4, los estudiantes analizan el mapa para identificar las principales rutas
comerciales. Deben responder la pregunta: ";Qué regiones conectan estas rutas y qué desafios podrian
enfrentar los comerciantes?"

o Organizacién: Grupos de 4 estudiantes.

o Producto: Lista escrita de rutas y posibles impactos.

o Tiempo: 20 minutos.

o Rol docente: Circula para guiar con preguntas como ";Por qué creen que esta ruta es importante?", ";Qué

productos podrian transportar?"

e Actividad 2: Debate guiado



o Objetivo: Reflexionar sobre el comercio y su influencia en la sociedad.

o Instrucciones: En plenaria, cada grupo comparte sus ideas. El docente fomenta el debate con preguntas como:

";Cémo creen que estas rutas ayudaron a que algunas ciudades crecieran y se volvieran importantes?"
o Organizacion: Plenaria.
o Producto: Sintesis escrita en pizarrén de ideas principales.
o Tiempo: 25 minutos.

o Rol docente: Facilita y apunta ideas en el pizarrén, estimulando la participacién y clarificando conceptos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Con ayuda del pizarrén, se elabora un mapa mental colectivo sobre "Comercio y navegacion en el siglo XV".

Reflexion metacognitiva: El docente pregunta: ";Qué aprendimos hoy sobre las rutas comerciales? ;Por qué fue

importante para las ciudades y para la navegacion?"
Retroalimentacion: El docente comenta positivamente las aportaciones y aclara dudas.

Transferencia: Se anticipa que en la préxima sesién se estudiard cdmo los reinos se consolidaron en este contexto.

Sesion 2: La consolidacion del Reino Espanol y sus protagonistas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesién: Conocer a Isabel | de Castilla y Fernando Il de Aragdn y su papel en la consolidacién del Reino

Espanol.

Activacion de conocimientos previos: El docente lanza la pregunta: ";Qué saben sobre Isabel y Fernando? ;Por qué

creen que son personajes importantes en la historia de Espafa?"

Motivacion y enganche: Se presenta una breve historia interesante: "Estos monarcas unieron dos reinos para formar

un pais poderoso que cambié la historia mundial."

Contextualizacién: Se conecta con la sesién anterior explicando que la consolidacién politica permitié gestionar mejor

el comercio y los viajes exploratorios.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
e Actividad 1: Lectura y analisis biografico

o Objetivo: Explicar la consolidacién del Reino Espafiol a través de sus protagonistas.

o Instrucciones: Individualmente, los estudiantes leen una biografia breve de Isabel y Fernando y responden un
cuestionario con preguntas como: ";Cémo lograron unir sus reinos?", ";Qué decisiones tomaron para fortalecer

Espafa?"



o Organizacién: Individual.
o Producto: Respuestas escritas al cuestionario.
o Tiempo: 20 minutos.
o Rol docente: Apoya con explicaciones y resuelve dudas.
o Actividad 2: Role play en grupos
o Objetivo: Comprender el papel de Isabel y Fernando en la historia.

o Instrucciones: En grupos de 4, los estudiantes representan una reunion ficticia entre Isabel y Fernando para
decidir acciones politicas importantes. Deben argumentar decisiones basadas en la lectura.

o Organizacioén: Grupos de 4.

o Producto: Presentacion breve de su role play.

o Tiempo: 25 minutos.

o Rol docente: Facilita, orienta y evalla la comprensién del tema.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: En plenaria, se resumen las decisiones clave que unieron Castilla y Aragén.

Reflexion metacognitiva: Preguntas: ";Por qué fue importante la unién de estos reinos? ;Cémo afectd esto a Espafia

y al mundo?"
Retroalimentacion: El docente corrige y destaca aportaciones importantes.

Transferencia: Se informa que en la préxima sesién se explorard la expedicién de Cristébal Coldn.

Sesion 3: La expedicion de Cristébal Colén y el descubrimiento de América

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesidn: Introducir la expedicién de 1492 y su relevancia histérica.

Activacion de conocimientos previos: El docente pregunta: ";Qué saben sobre Cristébal Colén? ;Por qué es
importante su viaje?"

Motivacion y enganche: Se presenta un video corto (3-4 minutos) que muestra el contexto y la travesia de Colén.

Contextualizacidn: Se explica que este viaje cambié la historia y conect6 continentes.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
e Actividad 1: Investigacion guiada

o Objetivo: Buscar informacion sobre la expedicién de Colén y el descubrimiento de América.



o Instrucciones: En grupos de 3, los estudiantes utilizan fragmentos de textos y recursos digitales para
responder preguntas clave: ";Por qué se realiz6 la expediciéon?", ";Qué dificultades enfrentaron?", ";Qué

consecuencias tuvo el viaje?"

o Organizacién: Grupos de 3.

o Producto: Respuestas escritas en una tabla comparativa.

o Tiempo: 25 minutos.

o Rol docente: Orienta la bUsqueda, formula preguntas guia y apoya con recursos.

o Actividad 2: Presentacidn creativa

o Objetivo: Comunicar la informacién investigada.

o Instrucciones: Cada grupo prepara una breve exposicién creativa (puede ser un cartel, una dramatizacién o un
resumen oral) para compartir sus hallazgos con la clase.

o Organizacién: Grupos de 3.

o Producto: Presentacién grupal.

o Tiempo: 20 minutos.

o Rol docente: Facilita el tiempo y da retroalimentacién constructiva.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Realizar un resumen colectivo sobre el impacto del descubrimiento de América.

Reflexion metacognitiva: Preguntas: ";Qué aprendimos sobre la expedicidon de Colédn? ;Por qué este evento es

considerado un cambio mundial?"
Retroalimentacion: Comentarios del docente sobre las presentaciones y aclaraciéon de dudas.

Transferencia: Se anuncia que la siguiente sesidén integrara todos los temas para comprender las metrépolis y

sistemas de dominacion.

Sesion 4: Integrando conocimientos: metrdépolis y sistemas de dominacion en el siglo XV

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Conectar el comercio, la consolidacién politica y la exploracién para entender la formacién de

metrépolis y sistemas de dominacién.

Activacion de conocimientos previos: El docente pregunta: ";Como se relacionan el comercio, los reyes y los viajes

exploratorios? ;Qué impacto tuvieron juntos?"

Motivacion y enganche: Se presenta una imagen de una metrépoli actual y se pregunta: ";Qué herencia histérica

podemos ver en esta ciudad?"

Contextualizacidén: Se vincula el conocimiento con la realidad actual y la formacién de grandes ciudades y poderes.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos
o Actividad 1: Resolucién de problema histérico

o Objetivo: Analizar cémo interactuaron comercio, politica y exploracién para formar metrépolis y sistemas de
dominacion.

o Instrucciones: En grupos de 4, los estudiantes reciben un escenario simulado: deben disefiar una estrategia
para que una ciudad del siglo XV crezca y se convierta en una metrépoli poderosa, usando lo aprendido sobre
comercio, reinos y exploraciones.

o Organizacién: Grupos de 4.

o Producto: Un plan escrito y una breve exposicién.

o Tiempo: 30 minutos.

o Rol docente: Asesora, guia preguntas y estimula la creatividad.

e Actividad 2: Puesta en comun y debate

o Objetivo: Reflexionar sobre las diferentes estrategias y su impacto histérico.

o Instrucciones: Cada grupo expone su plan y se abre un debate sobre qué elementos son mas importantes para
el crecimiento de una metrépoli.

o Organizaciodn: Plenaria.

o Producto: Debate y conclusiones grupales.

o Tiempo: 10 minutos.

o Rol docente: Modera el debate y conecta ideas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis: Los estudiantes elaboran individualmente un "ticket de salida" con 3 ideas clave aprendidas y 1 pregunta

gue aun tengan.

Reflexion metacognitiva: Preguntas escritas para la reflexién: ";Cémo cambié el mundo con el comercio, los reinos y

los viajes? ;Qué aprendi sobre la formaciéon de metrépolis? ;Cémo puedo aplicar este conocimiento hoy?"
Retroalimentacidn: El docente revisa los tickets y ofrece comentarios generales al grupo.

Transferencia: Se invita a los estudiantes a observar cémo en su ciudad o pais aln existen vestigios de estos

sistemas histéricos.

Tarea: Investigar un monumento, edificio o lugar de su comunidad que refleje la historia de la metrépoli y escribir una

breve descripcién.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:



o Diagndstica: Al inicio de la primera sesién con preguntas sobre rutas comerciales y conocimientos previos.

e Formativa: Durante todas las actividades en desarrollo, mediante observacién, cuestionarios, debates y
presentaciones.

e Sumativa: En la Ultima sesién, con la entrega del plan de metrépoli y el ticket de salida.
Criterios de evaluacioén:

e Indaga y describe las rutas comerciales y su impacto en la geografia y navegacién (Objetivo 1).

e Explica con claridad el papel de Isabel | y Fernando Il en la consolidacién del Reino Espafiol (Objetivo 2).

e Busca, selecciona y comunica informacién relevante sobre la expediciéon de Cristébal Colén (Objetivo 3).

e Analiza y aplica conocimientos para disefiar una estrategia relacionada con la formaciéon de metrépolis (Integracion
de objetivos).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participaciéon y comprensién en actividades grupales.
e Rubrica para presentaciones orales y escritas.

e Observacién directa del docente durante debates y role plays.

e Revisidn de respuestas escritas en cuestionarios y tickets de salida.

Evidencias de aprendizaje:

e Listas y mapas analizados sobre rutas comerciales.

e Cuestionarios y role plays sobre Isabel y Fernando.

e Tablas comparativas y presentaciones sobre la expedicion de Coldn.
e Planes escritos y exposiciones grupales en la sesién final.

o Tickets de salida individuales.

Enriquecimientos
Recomendaciones - Competencias

1. Competencias Cognitivas

Para el tema y nivel de madurez de los estudiantes (12-15 afos), las competencias cognitivas que se pueden potenciar

naturalmente son:

e Pensamiento Critico: Analizar mapas histéricos y reflexionar sobre el impacto del comercio en la organizacién
social y politica.
e Resoluciéon de Problemas: Abordar el problema planteado sobre cémo las rutas comerciales afectaron la

navegacion y el desarrollo urbano.

e Creatividad: Proponer ideas sobre desafios y soluciones que enfrentaron los comerciantes en el siglo XV.

Modificaciones especificas a actividades existentes:



e Actividad 1 (Anélisis de mapas histdricos): Incluir un breve componente digital donde los estudiantes puedan usar
una aplicacién simple o recurso web interactivo (si esta disponible) para explorar rutas comerciales, fomentando

habilidades digitales basicas y exploracién auténoma.

e Planteamiento del problema: Motivar a los estudiantes a generar hipétesis inicialmente antes de analizar el mapa,

para activar pensamiento critico y reflexivo.

e Actividad 2 (Debate guiado): Introducir roles especificos para los estudiantes (comerciantes, gobernantes,
navegantes) para que argumenten desde diferentes perspectivas, estimulando analisis de sistemas y empatia

cognitiva.
Técnicas de facilitaciéon para el docente:
e Uso de preguntas abiertas que inviten a la reflexién y argumentacién (";Por qué creen que esta ruta era peligrosa?",
";ComMo habria cambiado la economia si una ruta desapareciera?").
e Modelar el pensamiento en voz alta para mostrar cdmo analizar un mapa histérico y conectar informacién.

¢ Retroalimentacién formativa durante el trabajo en grupo, planteando retos para profundizar en el analisis.

2. Competencias Interpersonales
Para estudiantes de secundaria, es esencial fomentar un ambiente de colaboracién y comunicacién efectiva.
o Estrategias de trabajo colaborativo:

o Formar grupos heterogéneos de 4 para asegurar diversidad de ideas y habilidades.

o Asignar roles claros dentro del grupo (moderador, secretario, portavoz, investigador) para facilitar la

organizacién y responsabilidad compartida.
o Incorporar actividades de coevaluacién donde cada grupo valore la contribucién de sus integrantes.
e Puntos de reflexién socioemocional:
o Al finalizar la actividad en grupo, dedicar 5 minutos para reflexionar sobre cémo la colaboracién ayudé a resolver
el problema.
o Preguntar: ";Cémo se sintieron al escuchar otras opiniones? ;Qué aprendieron de sus compaferos?"

o Fomentar la empatia con personajes histéricos mediante el debate en roles, promoviendo comprensién de

diferentes perspectivas.

3. Actitudes y Valores

Para aprovechar las 4 sesiones y el interés natural por la historia, se pueden incluir momentos especificos para

desarrollar estas actitudes y valores:
e Curiosidad: En la fase de inicio de cada sesidn, plantear preguntas intrigantes o datos curiosos que despierten el
interés por el tema.

o Responsabilidad: Establecer acuerdos grupales al inicio de las actividades colaborativas para respetar tiempos,

opiniones y tareas asignadas.



e Adaptabilidad: Durante el debate en roles, invitar a los estudiantes a cambiar de perspectiva y argumentar desde
otro punto de vista para flexibilizar su pensamiento.
o Mentalidad de crecimiento: Al evaluar las respuestas o hipétesis, reforzar la idea de que equivocarse es parte

del aprendizaje y animar a mejorar con base en la retroalimentacién.

o Ciudadania global: Conectar el tema del comercio y descubrimientos con la idea de interconexién entre culturas y

la importancia del respeto y didlogo entre pueblos.
Preguntas de reflexién o actividades breves para fomentar actitudes:
e ;Qué aprendi hoy que no sabia y que me gustaria investigar mas?
e ;COmo puedo aplicar lo que aprendi sobre colaboracién en otros aspectos de mi vida?
e ;Por qué es importante entender la historia de otros pueblos para convivir mejor hoy?

e ;Qué haria diferente si tuviera que organizar una ruta comercial hoy?

Inicio - Diagnostico

Evaluacién Diagnéstica Inicial
Duracién: 5-10 minutos
Objetivo: Identificar conocimientos previos de los estudiantes sobre el comercio en Europa y Asia en el siglo XV, la
unificacién del Reino Espafiol, y el viaje de Cristébal Colén en 1492.
e Instrucciones para el docente:

Lea cada pregunta en voz alta y permita que los estudiantes respondan de forma individual o en parejas. Registre

las respuestas para ajustar la planificaciéon segun las necesidades detectadas.

Pregunta Tipo Propésito

;Qué sabes sobre el comercio entre Europa y Asia antes de la Pregunta Explorar conocimientos previos sobre rutas
llegada de Cristébal Colon? abierta comerciales y su importancia.

;Quiénes fueron Isabel | de Castilla y Fernando Il de Aragén? Pregunta Evaluar comprensién bésica sobre la
Explica por qué son importantes en la historia de Espafia. abierta consolidacién del Reino Espafiol.

;Qué evento importante ocurrié en 1492 relacionado con Respuesta Determinar el conocimiento sobre el
Cristébal Colén? corta descubrimiento de América y su contexto.

Marca con una X la afirmacién correcta:
a) El comercio en el siglo XV no afectd la navegacién.
Opcién Revisar ideas erréneas y conocimientos
b) Cristébal Colén descubrié América en 1492.
multiple clave.
c) Isabel y Fernando gobernaron paises diferentes y no

trabajaron juntos.

Consejo para el docente: Esta evaluacién breve permitird identificar ideas previas, conceptos erréneos y nivel

general de conocimiento para orientar las actividades de las cuatro sesiones.



Desarrollo - Gamificar

Elementos de Gamificacién para la Fase de Desarrollo

Para integrar la gamificacién en la fase de desarrollo del plan de clase "Explorando los origenes de las metrépolis:
comercio, reinos y descubrimientos", se propone utilizar mecanicas que fomenten la participacién activa, el trabajo
colaborativo y el aprendizaje significativo, alineadas con los objetivos planteados y adecuadas para estudiantes de 12 a

15 afos.
e Juego de roles: "Consejeros de la Corona"

Los estudiantes se dividen en grupos y asumen el papel de consejeros de Isabel | de Castilla y Fernando Il de
Aragén. Cada grupo debe investigar y presentar argumentos sobre cémo consolidar el Reino Espafiol y gestionar el

comercio y la exploraciéon maritima.
o Objetivo de aprendizaje reforzado: Explicar la consolidacién del Reino Espafiol y el papel de los monarcas.
o Mecénica: Debate estructurado con puntos y contrargumentos; cada presentacién gana puntos segun claridad,
precisién y trabajo en equipo.
o Mapa interactivo del comercio y navegacion
Se propone usar un mapa fisico o digital donde los estudiantes coloquen fichas o etiquetas identificando rutas
comerciales importantes en Europa y Asia en el siglo XV, asi como los puntos clave de navegacién relacionados con
la expedicién de Coldn.
o Objetivo de aprendizaje reforzado: Indagar el desarrollo del comercio y su impacto en la geografia y navegacién.
o Mecdnica: Trabajo en equipo para ubicar rutas; se otorgan puntos por la precisién y explicaciéon de las rutas
seleccionadas.
e Trivia "Descubrimiento de América"
Al final de la tercera o cuarta sesidn, se realiza una trivia con preguntas sobre la expedicién de 1492 y sus

consecuencias, usando tarjetas o una plataforma sencilla (como Kahoot o Quizizz).

o Objetivo de aprendizaje reforzado: Buscar informacién sobre la expedicién de Cristébal Colén y el
descubrimiento de América.
o Mecénica: Competencia en equipos; se otorgan puntos por respuestas correctas y rapidas, fomentando la
revisidon y retencién del contenido.
o Desafio "Construye tu metrépoli"
En equipo, los estudiantes disefian un modelo (puede ser un dibujo 0 maqueta simple) de una metrépoli basada en
los elementos histéricos estudiados: comercio, dominio politico y exploracién.
o Objetivo de aprendizaje reforzado: Comprender la conformacién de las metrépolis y sistemas de dominacion.
o Mecdnica: Los equipos reciben puntos por creatividad, uso de informacién histérica correcta y presentacion al

grupo.



Estos elementos de gamificaciéon se pueden distribuir a lo largo de las 4 sesiones, integrdndose con las actividades de
investigacién y analisis propias del Aprendizaje Basado en Problemas, para mantener la motivacién y reforzar los

objetivos de aprendizaje sin perder el foco en el contenido.

Cierre - Reflexionar

Preguntas de Reflexion Metacognitiva para el Cierre

e ;COmo crees que el desarrollo del comercio en Europa y Asia durante el siglo XV cambié la forma en que las
personas viajaban y descubrian nuevos lugares?

e ;Por qué piensas que la unién de Isabel | de Castilla y Fernando Il de Aragén fue importante para la consolidacién
del Reino Espaiiol? ;Qué cambios trajo esta uniéon?

e ;Qué impacto tuvo la expediciéon de Cristébal Colén en 1492 para Europa y para los pueblos que habitaban
América? ;Cémo te imaginas que se sintieron los diferentes grupos al respecto?

e ;Qué parte del tema te parecié mas interesante o sorprendente? ;Por qué?

e ;Qué dudas o preguntas te quedaron después de estas sesiones que te gustaria investigar mas?

Actividades de Reflexion Metacognitiva para el Cierre

» Diario de aprendizaje: Pide a los estudiantes que escriban en su cuaderno una breve reflexién sobre cémo
cambié el mundo con el comercio y los descubrimientos del siglo XV, y qué aprendieron sobre la importancia de los
personajes histéricos que estudiaron.

e Mapa mental colaborativo: En grupos pequenos, los estudiantes crean un mapa mental que conecte los
conceptos de comercio, reinos y descubrimientos, explicando brevemente cada relacién y su importancia histérica.

o Debate reflexivo: Divide la clase en dos grupos para debatir si el descubrimiento de América fue mas beneficioso
o perjudicial, basdndose en la informacién aprendida. Al final, cada estudiante escribe una conclusién personal.

e Autoevaluacidén con preguntas clave: Los estudiantes responden individualmente a un cuestionario breve con
las preguntas de reflexién para evaluar su propio nivel de comprensién y expresar qué les gustaria profundizar.

e Presentacion rapida ("Un minuto para explicar"): Cada estudiante explica en un minuto uno de los objetivos

aprendidos, usando sus propias palabras, para consolidar su comprensién y confianza.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co



