Descubriendo la Antioquenidad: Nuestra identidad en las

subregiones
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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria comprendan qué es la Antioquefidad y cémo, a
pesar de las diferencias culturales entre las subregiones de Antioquia, sus habitantes comparten una identidad regional
comun. A través de actividades lidicas y colaborativas basadas en la metodologia Design Thinking, los nifios
exploraran las caracteristicas culturales, tradiciones, costumbres y valores que conforman la identidad antioquefia.
Este aprendizaje es importante porque les permitird valorar su entorno, reconocer la diversidad dentro de su
departamento y fortalecer un sentido de pertenencia con respeto y curiosidad hacia las distintas comunidades que
conforman Antioquia. Ademas, los estudiantes entenderdn que aunque haya diferencias culturales entre subregiones,
existen elementos que los unen y definen como antioquefos. Esto conecta con su vida cotidiana porque muchos de
ellos viven o conocen personas de distintas partes de Antioquia, y podrdn identificar mejor sus raices y la riqueza

cultural de su region.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar caracteristicas culturales comunes y diferencias entre las subregiones de Antioquia.

Analizar los elementos que contribuyen a la identidad regional llamada Antioquenidad.

e Comparar y contrastar tradiciones y costumbres de diferentes subregiones para comprender cémo se comparten o
varian.

e Crear una representacion colectiva que refleje la identidad regional y la diversidad cultural de Antioquia.

e Argumentar con ejemplos cémo las personas de distintas subregiones pueden compartir una misma identidad o

tener diferencias culturales.

Recursos Necesarios

e Mapa grande y visible de Antioquia con las subregiones sefaladas.

e Imagenes impresas de tradiciones, comidas, vestimentas y paisajes de las subregiones (20 imagenes en total).
e Cartulinas, marcadores, crayones de colores, pegamento, tijeras.

e Hojas blancas para dibujo y papelégrafos para crear mapas conceptuales.

e Video corto (3-4 minutos) sobre la cultura antioquefia (con lenguaje sencillo y colores atractivos).

e Reproductor multimedia (computadora o proyector).

e Tarjetas con preguntas guia impresas para el trabajo en grupos.



e Reloj o cronémetro para controlar tiempos.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre departamentos y regiones de Colombia.
e Experiencias previas con actividades en grupo y uso de materiales para dibujo y manualidades.
e Habilidades béasicas para expresar opiniones y escuchar a sus compaferos.

e Familiaridad con conceptos simples de cultura, como tradiciones, comidas y fiestas.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Proposito de la sesién

Docente: Explica a los estudiantes que hoy descubrirdn qué es la Antioquefiidad y cémo las personas de diferentes
partes de Antioquia pueden sentirse parte de una misma identidad o, a la vez, tener costumbres diferentes. Les dice

qgue explorardn juntos y creardn ideas sobre su cultura regional.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Muestra un mapa grande de Antioquia y pregunta: ";Quiénes han visitado o conocen alguna parte de

Antioquia? ;Qué lugares recuerdan? ;Qué cosas especiales vieron alli?"

Estudiantes: Comparten en voz alta o levantan la mano para contar algun lugar o tradicién que conocen.

Motivacién y enganche

Docente: Cuenta un dato curioso: "En Antioquia hay muchas maneras de hablar, de vestir, de comer y de celebrar,

pero todos se sienten orgullosos de ser antioquefos. ;Quieren descubrir por qué?"

Estudiantes: Se muestran interesados, escuchan atentamente y expresan expectativa.

Contextualizacion

Docente: Explica: "Aunque vivamos en diferentes pueblos o ciudades de Antioquia, hay cosas que nos unen y otras

gue nos hacen Unicos. Hoy vamos a aprender y a pensar juntos cuales son esas cosas."

Estudiantes: Asienten y se preparan para participar activamente.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 78 minutos

Presentacion del contenido



Docente: Proyecta un video corto que muestra las tradiciones, comidas, bailes y paisajes de varias subregiones

antioquenas, invitando a que observen con atencién las diferencias y similitudes.

Actividad 1: "Exploramos nuestras subregiones"

e Objetivo: Identificar caracteristicas culturales comunes y diferencias entre subregiones.

e Instrucciones:
o Divide a la clase en 4 grupos (cada uno representa una subregién: Norte, Oriente, Occidente y Valle de Aburrd).
o Entrega a cada grupo 5 imagenes relacionadas con su subregién (paisajes, comidas, vestimentas, fiestas).

o Los grupos observan las imdgenes y conversan: ;Qué ven? ;Qué cosas les parecen tipicas? ;Qué tradiciones o

comidas conocen?

o Luego, escriben o dibujan en una cartulina las caracteristicas mas importantes.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Cartulina con dibujos y palabras clave sobre la subregién.
e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol del docente: Circula entre grupos, hace preguntas como: ";Qué hace especial a esta comida o fiesta? ;Se
parece a algo que conocen en otra regién?", ";Por qué creen que estas tradiciones son importantes para las

personas que viven alli?"

Actividad 2: "Buscando lo que nos une"

e Objetivo: Analizar elementos comunes que contribuyen a la identidad regional.
e Instrucciones:
o Reline a todos los grupos y coloca en el centro del aula un papelégrafo con dos columnas: "Lo que es igual en
todas las subregiones" y "Lo que es diferente".
o Cada grupo comparte lo que anoté y el docente va escribiendo en la columna correspondiente.
o Después, en plenaria, se discute qué elementos culturales aparecen en la columna de "igual" y por qué podrian
ser parte de la Antioquefidad.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Papelégrafo con columnas llenas de ideas.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol del docente: Facilita la discusién, pregunta: ";Por qué creen que estas cosas son comunes en todo

Antioquia?", ";Pueden pensar en un ejemplo de cémo se celebra una fiesta en diferentes subregiones?"

Actividad 3: "Creamos nuestro mural de Antioquenidad"

e Objetivo: Crear una representacién colectiva que refleje la identidad y diversidad regional.

¢ Instrucciones:

o Entrega una cartulina grande y materiales para dibujo y decoracién.



o En grupos mixtos (un integrante de cada subregidn), los estudiantes disefian un mural que incluya simbolos,
palabras, dibujos y tradiciones que representan la Antioquefidad y sus diferencias.
o Al final, cada grupo presenta su mural explicando por qué eligieron esos elementos.
e Organizacion: Grupos de 4, con mezcla de roles.

e Producto: Mural grupal y presentacién oral breve.

e Tiempo: 28 minutos.

Rol del docente: Orienta la creatividad, sugiere integrar tanto elementos comunes como diferencias, pregunta:

";Por qué elegirian incluir ese simbolo?", ";Cémo muestra esto la identidad antioquefia?"

Diferenciacion

e Para estudiantes que terminan antes: Invitar a que escriban o dibujen una pequefia historia o anécdota que

hayan vivido relacionada con alguna tradicién antioquefia.

o Para estudiantes que requieren mas apoyo: Ofrecer imagenes adicionales con descripciones sencillas y

trabajar en parejas con un compafero que pueda ayudar a expresar ideas.

Transiciones

Después de la actividad 1, el docente conecta diciendo: "Ahora que conocemos nuestras subregiones, vamos a
descubrir qué cosas las unen y cudles las diferencian." Luego, tras la actividad 2, introduce: "Con todo lo que hemos
aprendido, vamos a crear algo bonito que nos muestre a todos como antioquefios, valorando lo que compartimos y lo

gue nos hace Unicos."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 22 minutos

Sintesis

Docente: Propone un "Ticket de salida" donde cada estudiante escribe o dibuja en una hoja: "Una cosa que une a los

antioquenos" y "Una cosa que los hace diferentes".

Estudiantes: Realizan la actividad individualmente y entregan sus hojas.

Reflexiéon metacognitiva

e ;Qué aprendi hoy sobre las subregiones de Antioquia?
e ;Puedo explicar con un ejemplo qué es la Antioquedidad?

e ;Por qué es importante respetar las diferencias culturales dentro de mi regién?

Retroalimentacion

Docente: Revisa las respuestas del ticket de salida, comenta en voz alta algunas ideas destacadas, reafirma

aprendizajes clave y aclara dudas finales.



Transferencia

Docente: Anima a los estudiantes a conversar en casa con sus familiares sobre las tradiciones antioquefas que

conocen y a compartir lo aprendido con sus amigos.

Tarea o reto

Invitar a que los estudiantes recojan una foto, dibujo o relato de una tradicién familiar que consideran parte de la

cultura antioquefa para compartir en la préxima clase o con sus compafieros.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en inicio (activacién de conocimientos), formativa en desarrollo (observacién y

productos grupales), y sumativa en cierre (ticket de salida y reflexién).

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para identificar y describir caracteristicas culturales de las subregiones (Objetivo 1).
e Habilidad para analizar y explicar elementos comunes que forman la identidad regional (Objetivo 2).
e Competencia para comparar diferencias y similitudes culturales entre subregiones (Objetivo 3).
o Creatividad y trabajo colaborativo en la creaciéon del mural representativo (Objetivo 4).
e Argumentacion clara y con ejemplos en la reflexién final (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para observacién durante actividades grupales, revisién de productos

escritos y dibujos, rdbrica simple para mural y exposiciones, autoevaluacién guiada durante reflexién metacognitiva.

Evidencias de aprendizaje: Cartulinas con caracteristicas de subregiones, papelégrafo con analisis comun/diferente,

mural colectivo, respuestas del ticket de salida y participacién en discusiones.

Enriquecimientos
Desarrollo - Gamificar

Elementos de Gamificacién para la Fase de Desarrollo

Para la fase de desarrollo del plan de clase "Descubriendo la Antioquefiidad", se propone incorporar mecanicas de
juego que involucren activamente a los estudiantes, fomenten la colaboracién y el pensamiento critico, y refuercen el

analisis sobre los criterios que definen la identidad compartida o diferenciada en las subregiones de Antioquia.

e Juego de Roles: "Embajadores de las Subregiones"

o Descripcién: Los estudiantes se dividen en pequefios grupos, cada uno representando una subregién de
Antioquia (por ejemplo, Valle de Aburrd, Oriente, Uraba, Nordeste, etc.). Cada grupo recibe una tarjeta con
caracteristicas culturales, tradiciones, comidas, musica y costumbres tipicas de su subregién.

o Objetivo: Preparar una pequefia presentaciéon o "venta" de su subregién para convencer a los demas grupos de

gue comparten elementos culturales con otras subregiones o que son unicos.



o Gamificacidén: Se otorgan puntos por creatividad, trabajo en equipo y por identificar elementos culturales
comunes o diferentes con otras subregiones durante las presentaciones.
o Tiempo estimado: 40 minutos.
e Dinamica "Bingo Cultural Antioqueio"
o Descripcién: Se entrega a cada estudiante un cartén de bingo con imagenes o palabras relacionadas con
elementos culturales de las diferentes subregiones (comida, musica, vestimenta, festividades).
o Objetivo: A medida que el docente describe o muestra pistas sobre un elemento cultural, los estudiantes marcan

su cartén. Cuando alguien completa una linea, comparte con el grupo por qué ese elemento es importante para

la identidad de alguna subregién.

o Gamificacién: Refuerza la atencién, el reconocimiento y la conexién entre elementos culturales y subregiones,

premiando la participacién con stickers o puntos.

o Tiempo estimado: 20 minutos.

o Desafio "Conecta las Identidades"

o Descripcién: En un tablero grande o en papeldgrafos, se colocan imdgenes o palabras que representan
elementos culturales de varias subregiones. Los estudiantes deben unir con cuerdas o lineas los elementos que

consideren comparten identidad o que son diferentes.
o Objetivo: Visualizar las conexiones y diferencias culturales, discutiendo en equipo las razones de sus elecciones.

o Gamificacidn: Se asignan puntos por explicaciones claras y por la identificacién correcta de elementos comunes

y distintos.

o Tiempo estimado: 30 minutos.

Estos elementos de gamificaciéon estdn diseflados para mantener a los estudiantes motivados y activos durante la
sesion, facilitar el aprendizaje colaborativo y asegurar que los objetivos de analizar la identidad regional sean

alcanzados de manera lUdica y significativa.

Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para "Descubriendo la Antioquenidad"

Para trabajar con estudiantes de primaria (6-11 afios) y facilitar el entendimiento sobre la identidad regional y las
diferencias culturales entre las subregiones de Antioquia usando Design Thinking, se proponen los siguientes ejemplos

practicos y casos de estudio, que pueden ser usados en las distintas fases de la metodologia:

1. Ejemplo Practico: Comparando Tradiciones de Dos Subregiones
o Contexto: Presentar dos subregiones de Antioquia, por ejemplo, el Valle de Aburra y la regién del Oriente
Antioqueno.

e Actividad: Mostrar imagenes o videos cortos con celebraciones tipicas de cada subregién (fiestas, comidas,

musica).



o Ejemplo: En el Valle de Aburrd, la Feria de las Flores con silleteros y en el Oriente Antioquefio el Festival de la
Cultura Campesina.
e Objetivo: Que los nifios identifiquen qué elementos culturales son similares (por ejemplo, amor por la musica

regional) y cudles son diferentes (tipos de musica, vestimenta, comida).

2. Caso de Estudio: La Historia de Dos Ninos de Diferentes Subregiones

e Contexto: Narrar la historia ficticia pero realista de dos nifios, uno de la regién del Suroeste Antioquefio y otro del
Nordeste Antioquefio.

e Actividad: Presentar un breve cuento o relato con imdgenes donde cada nifio comparte qué le gusta hacer, qué
comida come en su casa, qué musica escucha y coémo celebra las fiestas.

o Ejemplo: El nifio del Suroeste disfruta de la musica tradicional campesina y cultiva café con su familia; el nifio del
Nordeste prefiere la mUsica de marimba y le gusta participar en las festividades de la cultura afrocolombiana.

e Objetivo: Que los estudiantes reflexionen sobre qué aspectos culturales son diferentes y cuales pueden ser

comunes (por ejemplo, el amor por la familia, el respeto por tradiciones).

3. Actividad de Empatia en Design Thinking: Entrevistar a Compaieros sobre sus Costumbres

o Contexto: Dividir a los estudiantes en grupos pequefios y pedirles que se entrevisten unos a otros sobre: comidas
favoritas, celebraciones familiares, juegos tipicos y canciones que les gustan.

e Objetivo: Que los nifios comprendan que dentro de Antioquia hay diversidad cultural y a la vez elementos que los
unen.

e Producto: Crear un mural con dibujos y frases que reflejen tanto las diferencias como las similitudes encontradas

entre los compafieros.

4. Caso de Estudio Visual: Mapa Cultural de Antioquia

e Contexto: Usar un mapa grande de Antioquia en el aula donde se identifiquen las subregiones y se coloquen

imagenes o dibujos de elementos representativos de cada una (comida, musica, vestimenta, festividades).

o Actividad: Los estudiantes participan colocando imdgenes o pegatinas en el mapa sobre lo que conocen o han

aprendido acerca de cada subregién.

e Objetivo: Visualizar la diversidad cultural y empezar a responder la pregunta de qué une o separa a estas

subregiones en términos culturales.

5. Dinamica de Ideacién: ;Qué nos hace Antioquefos?
o Contexto: Después de las actividades de empatia y definicién, invitar a los nifios a pensar y escribir o dibujar qué
creen que es ser antioquefio, qué cosas comparten todos los habitantes del departamento sin importar la subregién.

e Objetivo: Generar ideas sobre los criterios culturales compartidos (por ejemplo, la amabilidad, el amor por la

naturaleza, la musica tradicional, el trabajo en el campo o la ciudad).



Estos ejemplos y casos de estudio estdn diseflados para que los estudiantes, a través de la observacién, la empatia y la
reflexién, puedan responder a la pregunta central del plan: cudles son los criterios que hacen que las personas de
diferentes subregiones de Antioquia compartan una identidad comun o, por el contrario, tengan elementos culturales

distintos.
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