Desafio Futbolistico: Domina el Acondicionamiento,

Técnica y Tactica del Futbol

Educacidn Fisica | Deporte | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de secundaria de 12 a 15 afios que forman parte de un equipo de
fatbol, con el propdsito de desarrollar habilidades fundamentales del futbol desde el acondicionamiento fisico hasta la
técnica y tactica bésica. A través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Retos, los estudiantes enfrentaran
situaciones reales donde deberan aplicar y mejorar su control de balén, pases, entregas, pateo, posturas y
movimientos conscientes. Este enfoque activo les permitird no solo entender los conceptos teéricos, sino también
transferirlos a su desempefio en el campo de juego.

Al trabajar bajo retos practicos y colaborativos, los estudiantes aprenderan a identificar la importancia del
acondicionamiento fisico para el rendimiento, a perfeccionar sus habilidades técnicas y a aplicar estrategias tacticas
basicas. Asi, se fomenta su reflexién y pensamiento critico, consolidando aprendizajes significativos y relevantes para

su vida deportiva y cotidiana.

La conexién con la vida real es fundamental: el futbol es un deporte ampliamente practicado y valorado, y dominar sus
fundamentos ayuda a mejorar la salud, el trabajo en equipo y la disciplina. Este plan propicia el desarrollo integral del

estudiante, promoviendo el bienestar fisico y social dentro y fuera del campo de juego.

Objetivos de Aprendizaje

e Explicar los conceptos basicos del futbol, incluyendo reglas, posiciones y estructura del juego.

Reforzar la técnica de pases, control, entregas y pateo mediante préacticas dirigidas y desafiantes.

Aplicar posturas y movimientos conscientes para mejorar la ejecucién y prevenir lesiones.
e Disefiar y ejecutar estrategias tacticas basicas en situaciones de juego real o simulado.

e Evaluar el acondicionamiento fisico personal y su impacto en el rendimiento futbolistico.

Recursos Necesarios

e Balones de futbol (minimo 1 por cada 2 estudiantes)

e Conos o marcadores para delimitaciéon de espacios y ejercicios (al menos 20)
e Chalecos o petos para identificacién de equipos (minimo 2 juegos de 10)

e Silbato para el docente

e Reloj o cronémetro

e Pizarra blanca y marcadores para explicaciéon y diagramas tacticos



e Videos cortos demostrativos de técnicas y tacticas basicas (previamente descargados o acceso a internet)
e Planillas impresas para registro y autoevaluacién
e Zapatos deportivos y ropa adecuada para practica de futbol

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de reglas generales del futbol y experiencia previa jugando en equipo.

Habilidades motoras bésicas: correr, patear, pasar y recibir balén.

Capacidad para seguir instrucciones y trabajar en equipo.

o Experiencias previas en actividades fisicas y deportivas escolares o extracurriculares.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Fundamentos Basicos del Futbol

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Conocer y comprender los conceptos basicos del futbol para sentar las bases del aprendizaje practico posterior.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: ";Qué saben sobre el futbol? ;Qué posiciones conocen? ;Han jugado en equipo alguna vez?"
e Estudiantes: Responden en plenaria, compartiendo experiencias y conocimientos previos.
Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un video corto (2 minutos) con jugadas espectaculares y explica cd6mo estas acciones se basan

en técnica, tactica y buen acondicionamiento.

o Estudiantes: Observan atentos y comentan qué técnica o movimiento les llamé més la atencién.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo dominar estos fundamentos mejora el desempefio en el equipo y en competencias reales, y

cdmo también protege el cuerpo de lesiones.

o Estudiantes: Relacionan con su experiencia diaria y expectativas personales en el futbol.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 95 minutos



Presentacion del contenido:

El docente plantea un reto: "Para ser jugadores completos, debemos entender y practicar la técnica basica: pases,
control, entregas y pateo, ademas de la postura correcta para un mejor rendimiento". Se introduce la teoria con apoyo

visual en pizarra y con demostraciéon practica.

Actividad 1: Circuito de Técnica Individual

e Objetivo: Reforzar pases, control y entregas
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4. Explica cada estacién: 1) pase corto y recepcion, 2) control
de baldén en movimiento, 3) entrega precisa a compafero.
o Los estudiantes rotan cada 8 minutos por estacién.
e Organizacion: Grupos de 3-4
e Producto: Ejecucién técnica observada y retroalimentada
e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Observa la técnica, corrige posturas y da retroalimentacién inmediata.

Actividad 2: Taller de Postura y Movimiento Consciente

e Objetivo: Aplicar posturas y movimientos para mejorar eficiencia y prevenir lesiones

¢ Instrucciones:

o Docente: Explica y demuestra posturas basicas (posiciéon de pies, rodillas y tronco) para pases y recepciones.
o Los estudiantes practican frente a un espejo o en parejas, corrigiendo y ajustando con guia del docente.

e Organizacion: Parejas

e Producto: Ejecucién consciente y ajustada de posturas

e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Corrige, pregunta ";Cémo sientes la postura? ;Crees que ayuda a controlar mejor el balén?"

Actividad 3: Debate Rapido - ;|Por qué es importante el acondicionamiento en el futbol?

e Objetivo: Explicar la importancia del acondicionamiento fisico en el rendimiento futbolistico

¢ Instrucciones:

o Docente: Plantea la pregunta y divide la clase en dos grupos para argumentar a favor y en contra.
o Después, se abre espacio a conclusiones y retroalimentacion.

e Organizacion: Grupos grandes y plenaria

e Producto: Argumentos y conclusiones escritas en pizarra

e Tiempo: 15 minutos

o Rol docente: Modera, guia preguntas criticas y sintetiza ideas clave.



Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes practican pases adicionales supervisados o ayudan a compaferos que necesitan
apoyo.
e Para estudiantes con dificultades, se simplifican los ejercicios y se ofrece acompafiamiento individual o en parejas

con mas experimentados.

Transicion:

El docente conecta el debate con la siguiente sesién donde se profundizara en el acondicionamiento fisico y su relaciéon

directa con las técnicas que hoy practicaron.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita a cada grupo compartir en 3 frases qué aprendieron hoy sobre técnica y acondicionamiento.

e Estudiantes: Participan oralmente y en pizarra se anotan las ideas principales.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué técnica te resulté més facil y cudl mas dificil de realizar? ;Por qué?
e ;COmo crees que una buena postura puede ayudarte a jugar mejor y evitar lesiones?

e ;Qué relacién ves entre tu estado fisico y tu rendimiento en el fatbol?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios positivos y constructivos individuales y grupales, resaltando avances y dreas de mejora.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar durante la semana cdmo aplican estas técnicas en sus entrenamientos o juegos.

Tarea o reto:

Registrar en su cuaderno 3 situaciones donde observan que la postura o el control del balén influyeron en su juego.
Sesion 2: Acondicionamiento Fisico y Técnica Avanzada de Pases y Control

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:



Revisar lo aprendido y preparar a los estudiantes para profundizar en acondicionamiento fisico y perfeccionar técnica

de pases y control.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué ejercicios hicieron para mejorar sus pases y control? ;Qué dificultades encontraron?"

e Estudiantes: Comparten experiencias breves en parejas.

Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta un reto: "Hoy vamos a mejorar nuestro rendimiento fisico para que puedan aguantar mas
tiempo jugando con calidad."

e Estudiantes: Se muestran entusiasmados para continuar mejorando.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo el acondicionamiento especifico influye en la técnica y toma de decisiones en el fatbol.

o Estudiantes: Relacionan con su experiencia en entrenamientos y partidos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el acondicionamiento fisico especifico para futbol (resistencia, fuerza, velocidad) y técnicas avanzadas de

pase y control (pase largo, control orientado).

Actividad 1: Circuito de Acondicionamiento Fisico Funcional

e Objetivo: Mejorar resistencia, velocidad y fuerza para futbol
e Instrucciones:
o Docente: Explica y supervisa estaciones: sprints cortos, saltos pliométricos, carrera continua moderada,
ejercicios de fuerza con peso corporal.
o Estudiantes rotan cada 10 minutos.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Ejecucién correcta y registro de tiempos en cada estacién
e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol docente: Controla tiempos, corrige técnica y motiva.

Actividad 2: Técnicas Avanzadas de Pase y Control

e Objetivo: Reforzar pase largo y control orientado

¢ Instrucciones:



o Docente: Demuestra pase largo correcto y control con orientacion al espacio libre.

o Estudiantes practican en parejas, alternando roles y simulando situaciones de juego reales.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Ejecucién técnica mejorada vy fluida
e Tiempo: 40 minutos

e Rol docente: Corrige técnica y fomenta preguntas y autoevaluacién.

Actividad 3: Mini Partidos con Enfoque en Técnica y Condicién

e Objetivo: Aplicar habilidades técnicas y fisicas en contexto de juego

¢ Instrucciones:

o Docente: Organiza partidos de 5 vs 5, enfatizando pases precisos y control bajo presién.

o Estudiantes juegan, aplicando lo aprendido y recibiendo retroalimentacién inmediata.

Organizacion: Grupos 5 vs 5

Producto: Desempefo técnico-tactico observado

Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Observa, sefiala aciertos y areas de mejora, motiva

Diferenciacion:
e Quienes terminan antes pueden ayudar a compafieros con ejercicios especificos de pase.
e Apoyo visual con videos para alumnos que requieren refuerzo conceptual.

Transicion:

Se anuncia que en la siguiente sesidn se trabajard la tactica basica para integrar las habilidades técnicas y fisicas en el

juego colectivo.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita a cada estudiante escribir en una tarjeta cual fue su avance mas significativo y qué le gustaria

mejorar.
o Estudiantes: Entregan y comparten en grupos pequefos.
Reflexion metacognitiva:

e ;COmo sentiste tu cuerpo durante los ejercicios de acondicionamiento?

e ;Qué técnica de pase te parecié mas Gtil para el juego real?



e ;Qué haras para seguir mejorando estas habilidades?

Retroalimentacion:

El docente revisa las tarjetas y comenta aspectos comunes, reforzando motivacién y compromiso.

Transferencia:

Invita a practicar estos ejercicios en casa o en entrenamientos adicionales.

Tarea o reto:

Realizar un diario de entrenamiento donde registren el tiempo dedicado a mejorar pases y acondicionamiento.
Sesion 3: Estrategias Basicas y Tacticas en el Futbol

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Introducir y aplicar conceptos tacticos basicos para mejorar la toma de decisiones en el juego.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta detonadora: ";Qué estrategias usan cuando su equipo ataca o defiende?"

e Estudiantes: Comparten en plenaria.

Motivacion y enganche:

e Docente: Muestra un diagrama tactico sencillo y explica cémo cada jugador influye en el resultado del partido.

e Estudiantes: Observan e identifican posiciones en el campo.

Contextualizacion:

o Docente: Conecta tacticas con la importancia del trabajo en equipo y la comunicacién.

e Estudiantes: Reflexionan sobre su rol dentro del equipo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Se explican conceptos tacticos bédsicos: posiciones, funciones defensivas y ofensivas, espacios y movimientos sin balén.

Actividad 1: Juego de Roles y Posiciones

e Objetivo: Comprender funciones y posiciones basicas en el campo



¢ Instrucciones:

o Docente: Asigna roles a los estudiantes (defensa, mediocampo, delantero) y explica funciones.
o Se realiza simulacién de movimientos en campo delimitado, con sefiales del docente.

e Organizacion: Grupos completos

e Producto: Ejecucién coordinada de movimientos y posiciones

e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol docente: Corrige posicionamientos, refuerza comunicacién y trabajo en equipo.

Actividad 2: Ejercicio de Tactica de Ataque y Defensa

e Objetivo: Aplicar tacticas basicas en situaciones reales

e Instrucciones:
o Docente: Divide en dos equipos, explica objetivos: atacar con pases rapidos y defender con marcaje.
o Se realizan ejercicios con duracién de 15 minutos cada uno, alternando roles.

e Organizacion: Equipos

e Producto: Participacién activa y aplicacién tactica observada

e Tiempo: 40 minutos

e Rol docente: Motiva, sefala aciertos y areas para mejorar.

Actividad 3: Analisis de Video y Debate

e Objetivo: Identificar y analizar tacticas en partidos reales
e Instrucciones:
o Docente: Presenta video corto de jugadas tacticas basicas y guia preguntas: ";Qué estrategia usaron? ;Qué
funcién cumplié cada jugador?"
o Estudiantes responden y discuten en grupo.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Andlisis escrito o verbal
e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Facilita discusiéon, aclara dudas y sintetiza aprendizajes.

Diferenciacién:
e Para quienes terminan rapido, se les invita a disefiar una pequefa estrategia para su equipo.
e Para quienes requieran apoyo, se usan esquemas visuales y acompafiamiento individual.
Transicion:

Se anticipa que la préxima sesién integrara técnica y tactica con ejercicios de equipo.



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:
o Docente: Realiza un mapa mental colectivo en la pizarra con conceptos tacticos aprendidos.
e Estudiantes: Participan aportando ideas y ejemplos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué funcion te parece mas importante en el equipo y por qué?
e ;COmo crees que la tactica puede cambiar el resultado de un partido?

e ;Qué aprendiste hoy que aplicaras en tu préximo partido?

Retroalimentacion:

El docente comenta la participacién y motiva a seguir practicando en equipo.

Transferencia:

Se invita a observar partidos y analizar tacticas usadas.

Tarea o reto:

Observar a un jugador profesional y describir su posicién y funcién tactica.

Sesion 4: Integracidon Técnica, Tactica y Acondicionamiento en Juego Real

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Preparar a los estudiantes para aplicar lo aprendido en un juego real, integrando técnica, tactica y acondicionamiento.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué han aprendido hasta ahora que usaran hoy en el juego?"

e Estudiantes: Responden en parejas.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un desafio: "Vamos a jugar un partido donde cada accién cuenta, su reto es aplicar técnica,
postura y estrategia para ganar."

o Estudiantes: Se preparan mentalmente para el reto.

Contextualizacion:



e Docente: Recuerda la importancia del acondicionamiento para mantener rendimiento constante y evitar lesiones.

e Estudiantes: Se comprometen a cuidar su cuerpo durante el juego.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Se realiza un calentamiento guiado que integra movilidad, estiramientos y activacién aerébica.

Actividad 1: Calentamiento Integral

e Objetivo: Preparar fisicamente para el juego

e Instrucciones: Docente guia ejercicios de movilidad articular, estiramientos dindmicos y carrera suave.
e Organizacion: Grupo completo

e Producto: Cuerpo activado y preparado

e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol docente: Supervisa técnica y ritmo.

Actividad 2: Partido Oficial con Roles Definidos

e Objetivo: Aplicar técnica, tactica y acondicionamiento en juego real

e Instrucciones: Equipos formados por el docente, roles asignados. Se juega partido de 40 minutos (2 tiempos de 20

min), con pausas para observacién y correccién.
e Organizaciéon: Equipos completos
e Producto: Desempefio en partido
e Tiempo: 70 minutos

¢ Rol docente: Observa, detiene para correcciones puntuales, motiva y retroalimenta.

Actividad 3: Analisis Post-Partido en Grupos

e Objetivo: Reflexionar sobre desempefio y dreas de mejora

¢ Instrucciones: Grupos analizan qué funcion6 bien y qué no, con guia del docente.
e Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes

e Producto: Informe oral o escrito

e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Facilita discusién, promueve autocritica constructiva.

Diferenciacion:

e Quienes tengan dificultad en el partido pueden rotar a observadores activos, tomando notas para retroalimentar.

e Estudiantes avanzados pueden liderar grupos en andlisis tactico.



Transicion:

Se prepara la préxima sesiéon enfocada en mejorar desempefio individual y colectivo basado en la experiencia vivida.
Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente: Resume fortalezas y retos observados en el partido.

e Estudiantes: Escuchan y anotan compromisos personales para mejorar.
Reflexion metacognitiva:

e ;COmo aplicaste la técnica y tactica durante el partido?
e ;Qué sefiales te dio tu cuerpo sobre tu acondicionamiento?

e ;Qué hardas para mejorar en la préxima sesién?

Retroalimentacion:

Comentarios inmediatos y motivacién para el desarrollo continuo.

Transferencia:

Se anima a practicar técnicas especificas en entrenamientos individuales.

Tarea o reto:

Observar videos de partidos y detectar situaciones donde aplicarian las tacticas aprendidas.
Sesion 5: Perfeccionamiento Técnico y Tactico con Métodos de Entrenamiento

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Introducir métodos y estructuras de entrenamiento para perfeccionar técnica y tactica.

Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Pregunta: ";Qué métodos de entrenamiento conocen o han usado?"
e Estudiantes: Plenaria breve con respuestas variadas.

Motivacion y enganche:

o Docente: Explica que conocer estos métodos ayuda a entrenar mejor y evitar estancamientos.



o Estudiantes: Muestran interés por aplicar nuevos métodos.

Contextualizacion:

e Docente: Relaciona métodos con mejora continua y preparacién para partidos.

o Estudiantes: Reflexionan sobre su rutina de entrenamiento.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Se explican estructuras como calentamiento, parte principal y vuelta a la calma; métodos como circuitos, repeticién

con variacién y juegos reducidos.

Actividad 1: Diseno de Circuito Técnico-Tactico

e Objetivo: Crear un circuito que integre técnica y tactica
e Instrucciones:
o Docente: Divide en grupos de 4 y asigna la tarea de disefar un circuito con estaciones de pases, controles y
tactica.
o Presentan su propuesta y reciben retroalimentacién.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Plan de circuito escrito o dibujado
e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol docente: Orienta, sugiere mejoras y valida propuestas.

Actividad 2: Ejecucidon de Circuitos y Juegos Reducidos

e Objetivo: Practicar métodos de entrenamiento

e Instrucciones:
o Docente: Supervisa la ejecucién del circuito disefiado y organiza juegos reducidos para aplicar tactica.
o Estudiantes participan activamente.

e Organizacion: Grupos y equipos

e Producto: Ejecucién técnica y tactica observada

e Tiempo: 50 minutos

Rol docente: Corrige, motiva y evalla desempefio.

Actividad 3: Reflexiéon y Autoevaluacion

e Objetivo: Evaluar aprendizaje y aplicacién de métodos



¢ Instrucciones:

o Docente: Entrega planillas para que cada estudiante evalle su participaciéon y aprendizaje.
o Discuten en parejas las respuestas.

e Organizacion: Individual y parejas

e Producto: Planillas completas

e Tiempo: 10 minutos

¢ Rol docente: Recolecta planillas y da feedback general.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden proponer variantes para el circuito.

e Estudiantes con dificultades reciben apoyo para la autoevaluacién guiada.
Transicion:

Se anuncia que en la Ultima sesién se consolidara todo lo aprendido con un torneo y evaluacién final.
Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita compartir una mejora que aplicardn en su entrenamiento.

e Estudiantes: Comparten en plenaria.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué método de entrenamiento te parecié mas efectivo?
e ;COmo integraras estos métodos en tu rutina?

e ;Qué aprendiste sobre la relacién entre técnica y tactica?

Retroalimentacion:

Comentarios positivos y guia para el torneo final.

Transferencia:

Se motiva a aplicar estos métodos en entrenamientos personales.

Tarea o reto:

Practicar el circuito disefiado y anotar sensaciones y mejoras.

Sesion 6: Torneo Final y Cierre Reflexivo



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Preparar a los estudiantes para la competencia final que integrara técnica, tactica y acondicionamiento.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué competencias y habilidades pondrédn en practica hoy?"

e Estudiantes: Responden en grupo.

Motivacion y enganche:

e Docente: Explica reglas del torneo y motiva con premios simbdlicos y reconocimiento.

e Estudiantes: Se preparan con entusiasmo.

Contextualizacion:

o Docente: Recalca la importancia del juego limpio y la aplicacién de todo lo aprendido.

o Estudiantes: Aceptan normas y compromiso.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Se organiza el torneo con partidos cortos, rotaciéon de equipos y roles, enfatizando la integraciéon de habilidades.

Actividad 1: Torneo por Equipos

e Objetivo: Aplicar conocimientos y habilidades en competencia

e Instrucciones: Equipos juegan partidos de 15 minutos, se anotan resultados, se aplica observacién docente para
evaluacién.

e Organizacion: Equipos completos

e Producto: Desempefio técnico-tactico y fisico

e Tiempo: 90 minutos

e Rol docente: Observa, registra, da feedback en pausas y fomenta espiritu deportivo.

Actividad 2: Retroalimentacion y Autoevaluacion Final

e Objetivo: Reflexionar sobre el proceso y desempefio personal
e Instrucciones: Uso de planilla para autoevaluar técnica, tactica y acondicionamiento; discusién grupal de

aprendizajes y compromisos.



e Organizacion: Individual y plenaria
e Producto: Planilla de autoevaluacién y conclusiones
e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol docente: Facilita reflexién, comenta logros y areas de mejora.

Diferenciacion:

e Apoyo individual para estudiantes que requieran ayuda para autoevaluarse.

e Estudiantes avanzados pueden liderar reflexiones grupales.

Transicion:

Se invita a continuar el desarrollo deportivo fuera del aula con nuevas metas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente: Resume aprendizajes clave y felicita el esfuerzo colectivo.

e Estudiantes: Aceptan reconocimiento y expresan sus aprendizajes.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué habilidad mejoraste més y por qué?
e ;Cémo aplicaras lo aprendido en tu equipo o en tu vida diaria?

e ;Qué reto te gustaria plantearte ahora?

Retroalimentacion:

Feedback final positivo, entrega de reconocimientos simbdlicos.

Transferencia:

Se motiva a continuar entrenando y usando los conocimientos para mejorar como deportistas y personas.

Tarea o reto:

Planificar un microentrenamiento semanal que incluya técnica, tactica y acondicionamiento fisico.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnodstica: Sesién 1 - Activacion de conocimientos previos para identificar nivel inicial.

o Formativa: Durante todas las sesiones en actividades précticas, observacién y retroalimentacién continua.



o Sumativa: Sesion 6 - Evaluacién mediante desempefio en torneo y autoevaluacion final.

Criterios de evaluacion:

e Explica correctamente conceptos basicos del futbol (objetivo 1).

e Demuestra técnica adecuada en pases, control, entregas y pateo (objetivo 2).
e Aplica posturas y movimientos conscientes durante la préctica (objetivo 3).

e Disefia y ejecuta estrategias tacticas béasicas en juego (objetivo 4).

e Evalla y mejora su acondicionamiento fisico para el rendimiento (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

o Lista de cotejo para observacién directa en actividades técnicas y tacticas.
e Rubrica para desempefo en el torneo final.
e Portafolio con registros de autoevaluacién y reflexiones.

e Encuestas rapidas o tickets de salida para reflexién metacognitiva.
Evidencias de aprendizaje:

e Participacion activa y correcta ejecucién en circuitos y juegos.

o Disefios de estrategias y circuitos presentados en grupos.

e Autoevaluaciones y reflexiones escritas.

e Desempefo en torneo final demostrando integracién de habilidades.
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