iDespejando el misterio! Introduccion a las ecuaciones de

primer grado con una incdégnita

Matemadticas | Numeros y operaciones | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de secundaria comprendan y apliquen el concepto de
ecuaciones de primer grado con una incégnita. A través de actividades activas y contextualizadas, los alumnos
aprenderan a identificar, resolver y verificar ecuaciones sencillas, desarrollando habilidades matematicas
fundamentales para la vida cotidiana, como calcular presupuestos, resolver problemas de medida y analizar
situaciones que involucran relaciones numéricas. Al dominar estas habilidades, los jévenes estardn mejor preparados
para enfrentar retos académicos futuros y tomar decisiones informadas en su entorno personal y social.

El aprendizaje se llevara a cabo utilizando la metodologia del Disefio Universal para el Aprendizaje, ofreciendo multiples
formas de representacién, expresién y motivacién, para asegurar que todos los estudiantes, independientemente de
sus estilos y capacidades, accedan y comprendan los contenidos de manera efectiva. Ademds, se promovera un

ambiente colaborativo y reflexivo que incentive la curiosidad y el pensamiento critico.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar y analizar ecuaciones de primer grado con una incégnita en diferentes contextos.
e Resolver ecuaciones lineales sencillas utilizando técnicas algebraicas basicas.

e Verificar la solucién de una ecuacién mediante sustituciéon y razonamiento légico.

e Aplicar el conocimiento de ecuaciones para resolver problemas cotidianos y matematicos.

e Comunicar estrategias y resultados de manera clara y organizada, tanto oral como escrita.

Recursos Necesarios

e Cuadernos y lapices para cada estudiante.

e Tarjetas con ecuaciones impresas (al menos 30 diferentes tipos).

e Pizarrén blanco, marcadores de colores.

e Proyector y computadora con acceso a videos educativos sobre ecuaciones.

e Hojas de trabajo impresas con ejercicios y problemas.

e Calculadoras cientificas (opcional), al menos 1 por grupo.

e Acceso a plataforma digital interactiva (opcional, tipo GeoGebra o Khan Academy).

e Carteles visuales con vocabulario clave y pasos para resolver ecuaciones.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre operaciones aritméticas (suma, resta, multiplicacién, divisién).
e Comprensién de nimeros enteros y fracciones.
e Habilidad para identificar incégnitas en expresiones mateméticas simples.

e Experiencia previa con expresiones algebraicas basicas (introduccién a variables).

Habilidades bésicas de lectura y comprensién de problemas escritos.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo las ecuaciones y su importancia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conectar conocimientos previos sobre operaciones basicas para introducir el concepto de ecuaciones de primer grado
con una incégnita, y motivar a los estudiantes explicando la importancia de las ecuaciones en la vida diaria.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Saluda y plantea la pregunta detonadora: "Si te doy una caja con una cantidad desconocida de canicas y
luego te doy 5 mas, ;cémo podrias expresar la cantidad total sin saber cudntas tenias al inicio?".

e Estudiantes: Reflexionan y discuten en parejas, luego comparten ideas con el grupo.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: "Las ecuaciones se usan para resolver desde problemas de dinero hasta en

videojuegos y tecnologia. Hoy aprenderemos a resolverlas para ser unos verdaderos detectives de nimeros".

o Estudiantes: Muestran interés y hacen preguntas iniciales.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que las ecuaciones son como acertijos matematicos que nos ayudan a encontrar valores
desconocidos en situaciones cotidianas, por ejemplo, calcular cuanto dinero falta para comprar algo o cuanto

tiempo falta para llegar a un lugar.

o Estudiantes: Relacionan el concepto con sus experiencias personales.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:



El docente introduce el concepto de ecuacién de primer grado con una incégnita, utilizando ejemplos visuales y

lenguaje sencillo. Explica los términos clave: incégnita, coeficiente, término independiente y solucién de la ecuacién.

Actividad 1: "Detectives de incognitas"

e Objetivo: Identificar y analizar ecuaciones de primer grado con una incégnita.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 y entrega tarjetas con diferentes ecuaciones (ejemplos: x +
3=7,2x=10,y-5=0).
o Pide que cada grupo analice la ecuacién, identifique la incégnita y los términos, y explique en sus palabras qué
representa la ecuacion.
o Luego, cada grupo presenta su analisis al resto de la clase.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Analisis escrito y explicacién oral de la ecuacién.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Observa la participacién, formula preguntas guia como ";Qué significa la incdégnita en esta

ecuacion?" y da retroalimentacion.

Transicion:

El docente conecta la identificacién con la resolucién: "Ahora que sabemos qué es la incégnita y los términos, vamos a

aprender cdmo resolver estos acertijos para encontrar ese nimero desconocido".

Actividad 2: "Resolviendo ecuaciones paso a paso"

e Objetivo: Resolver ecuaciones lineales sencillas usando técnicas bésicas.
e Instrucciones:
o Docente: Explica los pasos para despejar la incégnita usando ejemplos en el pizarrén, destacando la propiedad
de la igualdad.
o Entrega hojas con ejercicios variados (10 ecuaciones simples) y pide resolverlas individualmente.
o Fomenta que usen colores para destacar cada paso y expliquen con sus palabras cada accién.
e Organizacion: Trabajo individual.
e Producto: Hoja con ejercicios resueltos y explicaciones escritas.
e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol docente: Circula para apoyar, resolver dudas y hacer preguntas de comprensién, como ";Por qué restaste ese

nimero de ambos lados?"

Transicion:

El docente introduce la importancia de verificar las soluciones: "Resolver es solo parte del camino, ahora veremos

cémo comprobar que nuestra respuesta es correcta".



Actividad 3: "Comprobando soluciones"
e Objetivo: Verificar soluciones sustituyendo en la ecuacién original.
e Instrucciones:

o Docente: Explica la técnica de sustitucién para comprobar respuestas.
o En parejas, los estudiantes intercambian sus ejercicios resueltos y verifican las soluciones del compafero.
o Discuten si la solucién es correcta y cémo lo verificaron.

e Organizacion: Parejas.

e Producto: Registro de comprobacién y comentarios escritos.

e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Observa interacciones, promueve la argumentacion y clarifica conceptos.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Se les invita a crear sus propias ecuaciones a partir de situaciones cotidianas y

presentarlas al grupo.

o Estudiantes que requieren mas apoyo: Reciben ejemplos adicionales con guia paso a paso y pueden trabajar

con apoyo del docente o en grupo pequefo.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita a los estudiantes escribir en una tarjeta tres ideas clave aprendidas hoy sobre ecuaciones.

e Estudiantes: Escriben y comparten algunas respuestas en plenaria.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué parte de resolver ecuaciones encontraste mas facil y por qué?
e ;Para qué crees que puede servirte saber resolver ecuaciones en tu vida diaria?

e ;Qué dudas te gustaria aclarar en la préxima sesién?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios positivos sobre la participacién y avances, y responde dudas surgidas.

Transferencia:

Se anticipa que en la préxima sesién se resolveran problemas aplicados con ecuaciones y se ampliard el manejo de

incognitas.

Sesion 2: Aplicando y profundizando en las ecuaciones



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar brevemente los conceptos y técnicas vistas en la sesién anterior para conectar con nuevas aplicaciones y

resolver problemas contextualizados.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Realiza una dindmica rapida de preguntas-respuestas en plenaria: ";Qué es una incégnita?", ";Cémo se
resuelve una ecuacién?", ";Por qué es importante verificar la soluciéon?"

e Estudiantes: Participan activamente respondiendo y aclarando ideas.

Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta una breve historia o video sobre cdémo se usan las ecuaciones para resolver problemas reales,
por ejemplo, calcular distancias, costos o tiempos.

o Estudiantes: Observan y comentan sobre la utilidad practica.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que hoy aprenderdn a aplicar las ecuaciones para resolver retos matematicos y situaciones de su
entorno.

o Estudiantes: Se preparan para actividades practicas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce la resolucién de problemas mediante ecuaciones, enfatizando la traduccién del lenguaje cotidiano a

expresiones algebraicas.

Actividad 1: "De problema a ecuacién"

e Objetivo: Aplicar el conocimiento para plantear ecuaciones a partir de problemas escritos.
e Instrucciones:
o Docente: Presenta tres problemas escritos (ejemplos: calcular nimero de libros, dinero ahorrado, tiempo de
viaje) y explica cdmo identificar datos y plantear la ecuacién.
o En grupos de 3, los estudiantes leen, discuten y escriben la ecuacién que corresponde a cada problema.

o Posteriormente, presentan sus ecuaciones al grupo para comparacion y retroalimentacion.

e Organizacion: Grupos de 3 estudiantes.



e Producto: Planteamiento escrito de las ecuaciones.
e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol docente: Facilita la comprensién, pregunta ";Qué representa esta incégnita?", ";Por qué elegiste esta

operacién?" y apoya en la traduccién del problema.

Transicion:

El docente sefiala: "Ahora que tenemos las ecuaciones, vamos a trabajar en resolverlas para encontrar las respuestas a

estos problemas".

Actividad 2: "Resolviendo problemas con ecuaciones"

e Objetivo: Resolver y verificar soluciones de ecuaciones planteadas a partir de problemas.

¢ Instrucciones:

o Docente: Distribuye hojas con problemas y espacios para resolucién y verificacion.
o Los estudiantes trabajan individualmente o en parejas para resolver cada ecuacién y verificar la respuesta.
o Durante el trabajo, se promueve el uso de esquemas o dibujos para facilitar la comprensién.

e Organizacion: Individual o parejas.

Producto: Resolucién y verificacion escrita de problemas.
e Tiempo: 50 minutos.

e Rol docente: Monitorea, ofrece pistas, fomenta la reflexién con preguntas: ";Cémo sabes que tu respuesta es

correcta?", ";Puedes explicar el proceso que seguiste?"

Actividad 3: "Comparte y ensena"

e Objetivo: Comunicar estrategias y resultados claramente.
e Instrucciones:
o En plenaria, algunos grupos o parejas exponen uno de los problemas resueltos, explicando paso a paso cémo lo
resolvieron.
o El resto del grupo escucha y formula preguntas o comentarios.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Explicacion oral y discusién grupal.
e Tiempo: 10 minutos.

e Rol docente: Modera la discusién, promueve respeto y claridad en la comunicacién.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Crean un problema propio y lo plantean como ecuacién para compartir con la

clase.



o Estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajan con el docente o en grupo pequefio para traducir el problema y

resolverlo con guia.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita a los estudiantes completar un organizador grafico con tres columnas: "Qué aprendi", "Qué me
costé trabajo”, "Cémo puedo usar esto".

e Estudiantes: Completan el organizador y comparten voluntariamente algunas ideas.

Reflexion metacognitiva:
e ;COmo sabes que una ecuacién representa un problema real?
e ;Qué estrategias te ayudaron a resolver las ecuaciones y problemas?

e ;En qué otras situaciones podrias usar lo que aprendiste?

Retroalimentacion:

El docente comenta sobre el progreso general, destaca mejoras y ofrece sugerencias para seguir practicando.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar situaciones cotidianas donde puedan identificar incégnitas y pensar en cémo

plantearian una ecuacién para resolverlas.

Tarea o reto:

Investigar con familiares o amigos un problema real que pueda resolverse con una ecuacién de primer grado y escribir

la ecuacién correspondiente para compartirla en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Al inicio de la primera sesién mediante la pregunta detonadora para identificar conocimientos
previos.

e Formativa: Durante las actividades de desarrollo en ambas sesiones, observando analisis, resolucién, verificacion,
y participacién.

e Sumativa: Al cierre de la segunda sesién con la sintesis escrita y presentacién oral, ademas de la tarea de
aplicacién.

Criterios de evaluacion:



e Identifica correctamente la incégnita y los términos en ecuaciones simples (objetivo 1).
e Resuelve ecuaciones lineales con precisién y explica el procedimiento (objetivo 2 y 5).
¢ Verifica la solucién mediante sustitucién y razonamiento (objetivo 3).

e Aplica el conocimiento para plantear y resolver problemas cotidianos (objetivo 4).

e Comunica estrategias y resultados de forma clara y organizada (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para seguimiento de participaciéon y comprensién durante actividades grupales e individuales.
e RUbrica para evaluar resolucién y explicacién escrita de ecuaciones y problemas.
e Observacion directa durante presentaciones orales y debates.
e Portafolio con evidencias escritas y reflexiones.
e Autoevaluacién con preguntas metacognitivas al final de cada sesién.
Evidencias de aprendizaje:
e Analisis y explicacién de ecuaciones en tarjetas (actividad 1, sesién 1).

e Hojas con ejercicios resueltos y verificados (actividad 2 y 3, sesién 1).

e Planteamiento y resolucién de problemas en grupo e individualmente (actividades sesién 2).

Organizadores graficos y reflexiones escritas en cierre de sesiones.

e Presentaciones orales de soluciones y estrategias.
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