Descubriendo los movimientos de la Tierra: jNuestro

planeta en accion!

Ciencias Naturales | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase tiene como propédsito que los estudiantes de primaria comprendan los movimientos principales de la
Tierra: rotacién y traslacién, y cémo estos afectan fenémenos cotidianos como el dia y la noche y las estaciones del
afio. A través de actividades dindmicas y variadas, los alumnos conectardn estos conceptos con su experiencia diaria,
desarrollando habilidades cientificas y de observacién. Entender estos movimientos es relevante porque permite
explicar cambios naturales que observan a su alrededor, fomentando la curiosidad por el planeta en el que viven y

promoviendo una conciencia ambiental desde temprana edad.

El plan esta disefiado bajo la metodologia de Disefio Universal para el Aprendizaje, ofreciendo multiples formas de
representacién, accién y expresién, y motivacién para asegurar la inclusién y participacién activa de todos los
estudiantes. A lo largo de cinco sesiones, los alumnos explorardn, experimentaran y reflexionaran sobre la dindmica de

la Tierra, promoviendo un aprendizaje significativo y duradero.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar y describir los movimientos de rotacién y traslacién de la Tierra.
e Explicar cémo la rotacién de la Tierra causa el dia y la noche.

e Relacionar el movimiento de traslacién con las estaciones del afio.

e Crear modelos simples que representen los movimientos de la Tierra.

e Comunicar de manera clara y creativa lo aprendido sobre los movimientos terrestres.

Recursos Necesarios

e Globo terrdqueo o pelota grande para simular la Tierra (1 por grupo o para la demostracién).
e Linterna o ldmpara de mano para simular el Sol (1 por grupo o para la demostracién).

e Cartulinas, tijeras, pegamento, colores, marcadores.

e Imagenes impresas que muestren el dia, la noche y las estaciones.

e Videos cortos animados sobre rotacién y traslacién (2 videos, 3-4 minutos cada uno).

¢ Computadora o proyector para exhibir videos y presentaciones.

e Hojas de trabajo con organizadores graficos y actividades.

e Material para construir modelos (palitos, plastilina, hilo, papel).

e Cuadernos y lapices para anotaciones y dibujos.



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre el planeta Tierra como parte del sistema solar.
e Habilidades para trabajar en equipo y expresarse oralmente.
e Capacidad para observar y describir fenémenos naturales simples.

e Familiaridad con conceptos de dia, noche y estaciones en su entorno.

Actividades

Sesion 1: Explorando la Tierra en movimiento

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Comprender qué aprenderemos sobre los movimientos de la Tierra y por qué es importante conocerlos para entender
el dia, la noche y las estaciones.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra imagenes del dia y la noche y pregunta: ";Por qué creen que a veces es de dia y otras veces es

de noche?"
e Estudiantes: Responden con ideas y observaciones, compartiendo lo que saben.
Motivacién y enganche:

o Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que la Tierra gira como una peonza y por eso tenemos dia y noche?

iVamos a descubrir cémo sucede eso!"

e Estudiantes: Escuchan con interés y muestran curiosidad para aprender mas.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que entender estos movimientos nos ayuda a saber por qué cambia la luz, el clima y las

estaciones, cosas que viven todos los dias.

o Estudiantes: Relacionan el tema con su vida diaria y participan activamente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Se introduce el concepto de rotacién de la Tierra mediante una demostracién con un globo terrdqueo y linterna para

mostrar cémo el giro produce dia y noche, usando lenguaje sencillo y apoyos visuales.

Actividad 1: "El baile de la Tierra"

e Objetivo: Identificar y describir la rotacién de la Tierra.

e Instrucciones: El docente coloca un globo terrdqueo en el centro y una linterna para simular el Sol. Pide a un
voluntario que gire lentamente el globo mientras la linterna lo ilumina. Pregunta: ";Qué parte esta iluminada? ;Qué
parte estd oscura? ;A qué se parece esto en nuestro dia a dia?"

e Organizacion: Plenaria con participacién individual y colectiva.

e Producto: Respuestas orales y observaciones sobre el fenémeno.

e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Guia la observacion, formula preguntas para que los nifios expliquen el dia y la noche.

Actividad 2: "Dibuja tu dia y noche"

e Objetivo: Expresar la comprension del dia y la noche a través del dibujo.

¢ Instrucciones: Cada estudiante dibuja en una hoja dos escenas: cémo es el dia y cdémo es la noche en su casa o

barrio. Luego explica su dibujo a un compafero.
e Organizacion: Individual con intercambio en parejas.
e Producto: Dibujo y explicacién oral.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Observa, apoya con vocabulario y motiva a compartir.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Elaborar una lista de cosas que pueden hacer solo de dia o solo de noche.

e Para estudiantes con apoyo: Recibir ayuda para expresar sus dibujos oralmente o usar imdgenes para completar su

trabajo.

Transicion:

El docente conecta la actividad con la préxima sesién explicando que ahora aprenderdn otro movimiento de la Tierra

que causa el cambio de las estaciones.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Pide a los estudiantes que compartan en voz alta una cosa nueva que aprendieron sobre el dia y la

noche.



e Estudiantes: Responden con sus ideas y el docente va haciendo un resumen breve en la pizarra.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué es lo que mas te sorprendid hoy sobre la Tierra?
e ;Puedes explicar con tus palabras por qué hay dia y noche?

e ;COmo crees que podemos usar lo que aprendimos en nuestra vida diaria?

Retroalimentacion:

El docente felicita las participaciones, corrige suavemente ideas erréneas y destaca los aportes de todos.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar el cielo en diferentes momentos del dia hasta la préxima clase.

Sesion 2: El viaje de la Tierra alrededor del Sol

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Presentar el movimiento de traslacién y su relacién con las estaciones del afio.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: ";Qué estaciones conocen? ;Cémo cambia el clima o la naturaleza en cada una?"
e Estudiantes: Comparten sus experiencias y observaciones.

Motivacion y enganche:

e Docente: Muestra imagenes coloridas de primavera, verano, otofio e invierno y explica que la Tierra hace un viaje

alrededor del Sol que provoca estos cambios.

o Estudiantes: Observan con interés y expresan sus ideas.

Contextualizacion:

o Docente: Relaciona el tema con festividades o actividades que se hacen en cada estacién en su comunidad.

o Estudiantes: Reconocen el vinculo entre las estaciones y su entorno.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



El docente usa un video corto animado que explique el movimiento de traslacién y cdémo produce las estaciones,

seguido de una explicacién usando un modelo sencillo con el globo y la linterna.

Actividad 1: "La vuelta completa"

e Objetivo: Explicar el movimiento de traslacién y su efecto en las estaciones.

e Instrucciones: En grupos pequefios, los estudiantes usan el globo terrdqueo y una linterna para simular la Tierra y
el Sol. Cada grupo gira el globo alrededor de la linterna imitando la traslacién y observa cdmo cambia la iluminacién
en diferentes partes.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Observaciones anotadas en una tabla con dibujos.

e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol docente: Circula entre grupos, formula preguntas para guiar la observacién y aclara dudas.

Actividad 2: "Mi estacion favorita"

e Objetivo: Relacionar el conocimiento cientifico con experiencias personales.

e Instrucciones: Cada estudiante dibuja su estacién favorita, escribe o dicta una frase que explique por qué le gusta

y comparte con el grupo.
e Organizacion: Individual y luego plenaria.
e Producto: Dibujo y explicacién oral.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Anima la expresién creativa y valida todas las opiniones.

Diferenciacion:

o Para estudiantes avanzados: Investigar con ayuda de un adulto qué estacién es en otro pais y compartirlo.

e Para estudiantes con apoyo: Recibir ayuda para escribir o dibujar, usar imagenes prediseiiadas.
Transicion:
El docente anuncia que en la siguiente sesién construiran un modelo que muestre los movimientos de la Tierra.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

o Docente: Pide a los estudiantes que digan en voz alta qué movimiento hace la Tierra para cambiar las estaciones.

o Estudiantes: Responden y el docente escribe las palabras clave en la pizarra.

Reflexion metacognitiva:



e ;Qué pasa cuando la Tierra se mueve alrededor del Sol?
e ;COmo cambia el clima en tu estacién favorita?

e ;Por qué crees que es importante conocer estos movimientos?

Retroalimentacion:

El docente reconoce las respuestas correctas y corrige suavemente errores comunes.

Transferencia:

Invita a observar cambios en el clima y naturaleza en las siguientes semanas.

Sesion 3: Construyendo nuestro modelo de la Tierra

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Preparar a los estudiantes para construir un modelo que represente los movimientos de rotacién y traslacién de la
Tierra.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Recuerdan cémo se mueve la Tierra para que haya dia, noche y estaciones?"

e Estudiantes: Responden con ejemplos y recuerdan lo aprendido.

Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un modelo terminado y dice: "Hoy ustedes hardn su propio modelo para entender mejor la
Tierra."

e Estudiantes: Se muestran entusiasmados y listos para crear.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que construir modelos ayuda a los cientificos a entender fendmenos complejos.

e Estudiantes: Valoran la actividad y participan activamente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se explica paso a paso cémo construir el modelo usando materiales simples para representar la Tierra y el Sol, y cémo

moverlo para simular rotacién y traslacién.



Actividad: "Manos a la obra: modelo de la Tierra"

e Objetivo: Crear un modelo que represente la rotacién y traslacién de la Tierra.
e Instrucciones:
o 1. Reparte materiales a cada grupo.
o 2. Indica que la pelota o globo sera la Tierra y la linterna el Sol.
o 3. Los estudiantes colocan la Tierra sobre un soporte y practican girarla (rotacién).
o 4. Luego, simulan la traslacién moviendo la Tierra alrededor del Sol en circulo.

o 5. Piden que cada grupo explique al resto lo que representa cada movimiento.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Modelo fisico y explicacién oral grupal.

e Tiempo: 40 minutos.

Rol docente: Facilita materiales, supervisa, formula preguntas para profundizar comprensién y apoya
explicaciones.
Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan primero: Disefiar etiquetas con nombres de los movimientos para pegar en el

modelo.
e Para estudiantes con apoyo: Trabajar con un compafero o docente para manipular materiales y expresar ideas.
Transicion:

El docente explica que en la préxima sesién usaran lo aprendido para crear una pequefia presentacién o historia sobre

la Tierra en movimiento.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Realiza una ronda répida preguntando: ";Qué movimiento hacen con su modelo para que haya dia y

noche?"y ";Y para que cambien las estaciones?"
e Estudiantes: Responden con apoyo del grupo.
Reflexion metacognitiva:

e ;COmo te ayudd el modelo a entender mejor los movimientos de la Tierra?
e ;Qué parte fue mas divertida o facil de hacer?

e ;Qué te gustaria aprender mas sobre la Tierra?

Retroalimentacion:



El docente destaca el esfuerzo y creatividad, y motiva a seguir participando activamente.

Transferencia:

Invita a pensar en cémo explicarian a alguien mas lo que aprendieron con su modelo.

Sesion 4: Creando historias y explicaciones sobre nuestro planeta

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Preparar a los estudiantes para comunicar lo aprendido mediante presentaciones creativas.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Cémo explicarias a un amigo por qué hay dia y noche?"

e Estudiantes: Responden en voz alta o con ejemplos.

Motivacién y enganche:

o Docente: Explica que hoy hardn una historia, cancién o dibujo para ensefiar a otros sobre la Tierra.

e Estudiantes: Se animan y proponen ideas.

Contextualizacion:

e Docente: Conecta la actividad con la importancia de compartir conocimientos para aprender y ayudar a otros.

o Estudiantes: Valoran la participacion.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se motiva a los estudiantes para que usen diferentes medios para expresarse (dibujo, narracién, dramatizacion,

cancién) sobre los movimientos de la Tierra.

Actividad: "Mi historia sobre la Tierra en movimiento"
e Objetivo: Comunicar creativamente el conocimiento sobre los movimientos de la Tierra.
e Instrucciones:

o 1. Los estudiantes forman grupos pequefos.

o 2. Cada grupo elige una forma de expresién (teatro, dibujo, cancién, cuento).



o 3. Preparan su presentaciéon usando lo aprendido.

o 4. Practican y luego presentan al grupo clase.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Presentacidn creativa grupal.
e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Facilita materiales, guia y apoya la organizacién y creatividad, hace preguntas para enriquecer las

ideas.

Diferenciacion:

e Para estudiantes adelantados: Crear materiales de apoyo visual o sonoro para su presentacion.

e Para estudiantes con apoyo: Participar en roles de apoyo o con guias sencillas para su expresion.
Transicion:

El docente prepara el cierre destacando que la préxima sesién serad para compartir todo lo aprendido y reflexionar.
Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

o Docente: Resume las diferentes formas en que los grupos explicaron los movimientos de la Tierra y destaca la

variedad de expresiones.

o Estudiantes: Escuchan y reconocen el valor del trabajo colaborativo.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendiste al preparar tu presentacién?
e ;Qué te gustd mdas de compartir tus ideas con los demés?

e ;COmo te ayuda explicar con tus propias palabras a entender mejor el tema?

Retroalimentacion:

El docente felicita el esfuerzo grupal y la creatividad, y responde preguntas finales.

Transferencia:

Invita a contar a sus familiares lo que aprendieron y mostrarles su presentacion si es posible.

Sesion 5: Compartiendo y reflexionando sobre nuestro planeta en movimiento

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar lo aprendido para consolidar conocimientos y preparar una reflexién final.

Activacion de conocimientos previos:
» Docente: Pregunta: ";Qué movimientos tiene la Tierra? ;Qué causas y efectos recuerdan?"
o Estudiantes: Responden con apoyo del docente para ordenar ideas.
Motivacion y enganche:
e Docente: Anima a valorar todo lo aprendido y a compartir sus ideas para ayudar a otros a entender.
e Estudiantes: Se muestran motivados y atentos.
Contextualizacidn:

e Docente: Recuerda que conocer la Tierra nos ayuda a cuidarla mejor.

e Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia del tema.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Los estudiantes revisan sus trabajos, completan un organizador gréfico final y comparten sus aprendizajes en plenaria.

Actividad 1: "Organizador grafico colectivo"

e Objetivo: Consolidar y organizar la informacién sobre los movimientos de la Tierra.

¢ Instrucciones: En plenaria, el docente dibuja un organizador grafico en la pizarra con dos columnas: Rotacion y

Traslacién. Los estudiantes aportan ideas para completar cada columna.

e Organizacion: Plenaria.

Producto: Organizador grafico en la pizarra.
e Tiempo: 20 minutos.

o Rol docente: Registra aportes, clarifica conceptos y sintetiza informacion.

Actividad 2: "Ticket de salida: Mi aprendizaje clave"

e Objetivo: Reflejar el aprendizaje personal sobre los movimientos de la Tierra.
e Instrucciones: Cada estudiante escribe o dibuja en una tarjeta cudl es la idea mas importante que aprendié y por
qué.

e Organizacion: Individual.



e Producto: Tarjeta con reflexién individual.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Recoge tarjetas, lee algunas en voz alta y ofrece retroalimentacion positiva.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Escribir un parrafo breve explicando un movimiento.

e Para estudiantes con apoyo: Usar dibujos o palabras clave con ayuda del docente o companero.

Transicion:

El docente despide la unidad motivando a seguir observando el planeta y aprendiendo sobre su funcionamiento.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente: Recapitula con preguntas clave y agradece la participacion de todos.

o Estudiantes: Participan en la recapitulacién y expresan sus sentimientos sobre el aprendizaje.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo explicarias a alguien qué es la rotacién y la traslacién de la Tierra?
e ;Qué actividad te ayudé mas a entender los movimientos de la Tierra?

e ;Por qué es importante conocer cdmo se mueve nuestro planeta?

Retroalimentacion:

El docente reconoce los logros individuales y grupales, destacando el esfuerzo y la curiosidad demostrada.

Transferencia:

Invita a usar lo aprendido para observar fendmenos naturales y fomentar el cuidado del planeta en su vida diaria.

Tarea o reto:

Observar durante una semana los cambios en el cielo y clima, anotando o dibujando lo que perciban sobre el dia, la

noche y las estaciones.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio de la primera sesién (activacién de conocimientos previos), formativa
durante el desarrollo de cada sesién (observacién directa, revisién de productos y participacién), y sumativa al cierre

de la quinta sesién (organizador gréfico y ticket de salida).



Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente los movimientos de rotacién y traslacién de la Tierra.
e Explica la relacién entre la rotacién y el dia y la noche.
e Relaciona el movimiento de traslacién con las estaciones del afio.
e Construye un modelo que representa los movimientos de la Tierra con precisién bésica.
e Comunica sus conocimientos de manera clara y creativa.
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para observar la participacién y comprensién durante actividades practicas.
e Rubrica sencilla para evaluar el modelo construido y la presentacién creativa.
e Observacién directa del docente sobre participacién y respuestas.
e Portafolio de trabajos: dibujos, organizadores graficos y tarjetas de reflexién.
e Autoevaluacién y coevaluacién mediante preguntas guiadas en las sesiones de reflexion.

Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas orales y escritas sobre rotacién y traslacion.

Dibujos de dia y noche y estaciones.
e Modelos fisicos de la Tierra y el Sol.
e Presentaciones creativas grupales.

e Organizador gréfico colectivo y ticket de salida individual.
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