Explorando la Civilizacion Maya: Historia, Cultura y

Legado

Ciencias Sociales | Historia | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase invita a los estudiantes de media a sumergirse en el fascinante mundo de la civilizacién maya, una
de las culturas precolombinas mas avanzadas y enigmaticas de Mesoamérica. A través de un proyecto colaborativo, los
estudiantes exploraran la historia, la organizacién social, las creencias y los aportes culturales de los mayas,
conectando estos aprendizajes con su importancia en la actualidad. Este enfoque les permitird comprender cémo
influyen las raices histéricas en la identidad cultural y en problemas contemporaneos como la preservacion del
patrimonio y el respeto a las culturas originarias. Ademas, el proyecto promueve el desarrollo de habilidades de
investigacién, trabajo en equipo y comunicacién, esenciales para su formacién integral. Al finalizar, los estudiantes
habrdn creado un producto tangible que refleje su comprensién critica y creativa sobre los mayas, fortaleciendo su

sentido de pertenencia y respeto hacia la diversidad cultural.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas principales de la civilizacién maya y su contexto histérico.

e Investigar y sintetizar informacién sobre la organizacién social, econémica y religiosa de los mayas.

e Crear un producto audiovisual o presentacién que refleje el legado cultural de los mayas y su relevancia actual.
e Trabajar colaborativamente para desarrollar habilidades de comunicacién, investigacién y pensamiento critico.

e Argumentar sobre la importancia de preservar el patrimonio cultural maya en el mundo contemporaneo.

Recursos Necesarios

e Computadoras o tablets con acceso a internet (1 por grupo de 3-4 estudiantes).

o Material impreso: mapas de Mesoamérica, lineas del tiempo bdésicas, fichas de trabajo.

e Proyector y pantalla para presentaciones.

o Materiales para creacién de afiches o maquetas: cartulina, marcadores, tijeras, pegamento.

e Videos cortos documentales sobre la cultura maya (3-5 minutos cada uno).

e Cuadernos o libretas para anotaciones.

e Software basico para presentaciones (PowerPoint, Google Slides) o herramientas audiovisuales simples (Canva,

iMovie, etc.).

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de las civilizaciones precolombinas estudiadas previamente (aztecas, incas).
e Habilidades basicas en busqueda y seleccién de informacidén en internet y bibliografia.
e Capacidad para trabajar en equipo y expresar ideas de manera oral y escrita.

e Familiaridad con el uso de herramientas digitales para presentaciones.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo el Mundo Maya

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:
Conocer quiénes fueron los mayas, su ubicacién geografica y abrir la curiosidad sobre su cultura para motivar la
investigacién posterior.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta un mapa de Mesoamérica y pregunta: ";Quiénes conocen alguna civilizacién que haya vivido en

esta regién antes de la llegada de los espafioles? ;Qué saben de ellas?"

e Estudiantes: Responden de manera voluntaria, compartiendo lo que recuerdan sobre civilizaciones precolombinas.

Motivacion y enganche:

e Docente: Muestra un dato curioso: "Los mayas desarrollaron un calendario mas preciso que el europeo durante

siglos. ;Se imaginan cémo lo lograron?"

o Estudiantes: Expresan sus primeras impresiones y preguntas sobre esta afirmacion.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que la cultura maya no solo es historia, sino que aln existen comunidades que mantienen vivas

sus tradiciones, y conocer su legado nos ayuda a entender mejor nuestra cultura y el mundo.

o Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia de conocer culturas originarias para valorar la diversidad cultural

actual.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:



Se presenta el proyecto que desarrollardn en el transcurso de las tres sesiones: creardn una presentacién en grupo
sobre un aspecto especifico de la civilizacién maya (historia, organizacién social, religién, avances cientificos, legado

cultural), que luego expondrdn y entregaran como producto final.

Actividad 1: Formacidon de grupos y asignacion de temas

e Objetivo: Organizarse para el trabajo colaborativo y delimitar dreas de investigacién.

¢ Instrucciones:

o Docente: Divide a la clase en grupos de 3-4 estudiantes y entrega una lista con temas para investigar.
o Explica: "Cada grupo elegird o se le asignard un tema para investigar. Deben repartir tareas entre ustedes para
cubrir el contenido de manera eficiente."
e Organizacion: Grupos pequefios (3-4 estudiantes)
e Producto: Listado de temas asignados y plan inicial de trabajo.
e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Observa la conformacién de grupos, guia la eleccién y asegura que los temas estén bien distribuidos.

Actividad 2: Investigacién guiada

e Objetivo: Recopilar informacion relevante y confiable sobre el tema asignado.
¢ Instrucciones:
o Docente: Proporciona enlaces a videos y paginas confiables, asi como fichas de trabajo con preguntas clave

para orientar la investigacién (ejemplo: ;Dénde se ubicaban los mayas? ;Cémo era su organizacién social? ;Qué

avances cientificos desarrollaron?).
o Estudiantes: Buscan informacién en internet y materiales impresos, responden las preguntas en la ficha y
anotan datos importantes para preparar su presentacion.
e Organizacidon: Grupos pequefios
e Producto: Fichas de trabajo completadas con informacién basica y notas para la presentacién.
e Tiempo: 55 minutos
e Rol docente: Facilita recursos, responde dudas, fomenta el pensamiento critico con preguntas como ";Por qué

creen que ese avance fue importante?" o ";Cémo creen que vivian esas personas en su dia a dia?"

Actividad 3: Planificacion del producto final

e Objetivo: Disefar la estructura y formato de la presentacién o producto audiovisual que entregaran.
e Instrucciones:
o Docente: Pide a cada grupo que decida el formato de su producto (presentacién digital, video corto, afiche,
maqueta) y planifique cémo organizardn la informacién.
o Estudiantes: Discuten en grupo, asignan roles para la creacién del producto y esbozan un guion o esquema.

e Organizacion: Grupos pequefios



e Producto: Plan o esquema escrito del producto final con roles asignados.
e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol docente: Supervisar que cada grupo tenga un plan claro, sugerir mejoras y animar a la creatividad.

Diferenciacion

o Estudiantes que terminan antes: Pueden comenzar a buscar imdgenes o ejemplos visuales para su producto, o

ayudar a compaferos que tengan dudas.

o Estudiantes que requieren mas apoyo: Reciben acompafiamiento individual para organizar ideas y usar las
herramientas digitales basicas.
Transicion:

El docente anuncia: "En la préxima sesién continuaremos desarrollando y empezaremos a crear el producto final.

Recuerden traer sus notas y cualquier material que hayan preparado."”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Se realiza una ronda rapida donde cada grupo comparte una cosa nueva que aprendié sobre los mayas durante la
sesion.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aspecto de la cultura maya te parecié mas interesante y por qué?
e ;COmo crees que el trabajo en equipo puede ayudar a entender mejor la historia?

e ;Qué dudas o preguntas tienes para la préxima sesién?

Retroalimentacion:

Docente: Escucha las respuestas, valida las buenas ideas y aclara dudas para preparar el siguiente encuentro.

Transferencia:

Se conecta con la importancia del trabajo colaborativo y la investigacién para la comprensién historica.

Tarea o reto:

Buscar en casa o en internet un objeto, simbolo o tradicién actual que pueda tener raices en la cultura maya y traerlo

para compartirlo en la préxima sesién.
Sesion 2: Profundizando en el Legado Maya

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar los avances en la investigaciéon y motivar la creacién del producto final, enfatizando la relevancia cultural y

cientifica de los mayas.

Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Pregunta: ";Qué objetos o tradiciones encontraron que tengan relacién con la cultura maya? ;Cémo
creen que eso nos conecta con ellos hoy?"

e Estudiantes: Comparten brevemente sus hallazgos personales.

Motivacién y enganche:
o Docente: Muestra un corto video de 3 minutos sobre los avances cientificos de los mayas (astronomia,
matematicas) y pregunta: ";Qué importancia tiene entender estas contribuciones hoy?"

o Estudiantes: Reflexionan y expresan sus ideas.

Contextualizacion:

Se enfatiza que el conocimiento histérico ayuda a valorar y preservar la riqueza cultural, fomentando el respeto y la

identidad.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Elaboraciéon del producto final

e Objetivo: Construir el producto audiovisual o presentacién que sintetice la investigacién sobre los mayas.
e Instrucciones:
o Docente: Indica a los grupos que utilicen sus notas y el plan de trabajo para comenzar a crear la presentacion,
video, afiche o maqueta.

o Recomienda organizar la informacién clara y creativamente, usando imégenes, textos breves y datos

importantes.
o Estudiantes: Trabajan en equipo para diseflar y construir el producto, asigndndose tareas especificas:
redaccioén, disefio, edicion, etc.
e Organizacidon: Grupos pequefios
e Producto: Producto audiovisual, presentacién digital, afiche o maqueta en proceso.
e Tiempo: 70 minutos

¢ Rol docente: Acompafia, resuelve dudas técnicas, hace preguntas para profundizar el contenido, sugiere mejoras

en la comunicacién y disefio.



Actividad 2: Prueba de presentacion entre pares

e Objetivo: Practicar la presentacién del producto y recibir retroalimentacién constructiva.

¢ Instrucciones:

o Docente: Organiza que cada grupo presente ante otro grupo (no el suyo) lo que han avanzado, durante 5

minutos.
o Estudiantes: Explican su trabajo, reciben comentarios sobre claridad, contenido y creatividad.
o Luego, intercambian recomendaciones.
e Organizacion: Grupos en parejas
e Producto: Retroalimentaciéon escrita o verbal para mejorar el producto final.
e Tiempo: 30 minutos

¢ Rol docente: Observa, guia la retroalimentacién para que sea respetuosa y util, modera tiempos.

Diferenciacion

o Estudiantes avanzados: Pueden preparar recursos adicionales como breves guiones para ampliar el contenido o

elementos visuales creativos.
o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo en la redaccién o edicidon con ayuda del docente o compafieros.
Transicion:

El docente anuncia: "En la siguiente sesién terminaremos y presentaremos sus proyectos. Preparémonos para

compartir y reflexionar sobre lo aprendido."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Se pide a cada grupo que comparta en 1-2 frases qué aportacién o dato les parecié mas significativo hasta ahora.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo ayudo la colaboracién en tu grupo a mejorar el entendimiento sobre los mayas?
e ;Qué dificultades encontraron y cdmo las resolvieron?

e ;Qué aspecto del proyecto te gustaria explorar mas en el futuro?

Retroalimentacion:

Docente: Escucha las respuestas, destaca logros y sugiere estrategias para mejorar el trabajo final.

Transferencia:

Resalta la importancia de comunicar conocimientos histéricos para crear conciencia social y cultural.



Tarea o reto:

Reflexionar sobre cémo la historia de los mayas puede influir en la vida cotidiana y traer un ejemplo personal para

compartir en la préxima sesién.

Sesion 3: Presentando y Reflexionando sobre el Legado Maya

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Preparar a los estudiantes para la presentacion final y reflexién sobre el aprendizaje del proyecto.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pide que cada estudiante comparta brevemente la reflexién personal que trajeron sobre la influencia
maya en la vida actual.

e Estudiantes: Participan expresando sus ideas y ejemplos.

Motivacién y enganche:

e Docente: Comenta: "Hoy es el momento para mostrar todo lo que aprendimos y cémo podemos inspirar a otros a
valorar nuestro pasado."

o Estudiantes: Se motivan para la presentacién y la etapa final del proyecto.

Contextualizacion:

Se recuerda cémo la historia conecta con la identidad y el respeto por la diversidad cultural.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: Presentacién formal de proyectos

e Objetivo: Comunicar los resultados de la investigacién y creacién de manera clara y creativa.

¢ Instrucciones:

o Docente: Organiza el orden de presentacion, establece reglas de respeto y tiempos (méximo 10 minutos por
grupo).

o Estudiantes: Presentan su producto final frente al grupo, explicando los puntos clave, su proceso y
aprendizajes.

o Companeros: Escuchan activamente y toman notas para preguntas o comentarios.

e Organizacion: Grupos y plenaria



e Producto: Presentacion final completa y exposicién oral.
e Tiempo: 80 minutos (8 grupos aprox.)

¢ Rol docente: Modera, controla tiempos, fomenta preguntas y asegura participacion de todos.

Actividad 2: Debate y reflexion colectiva

e Objetivo: Analizar la importancia actual del legado maya y cémo podemos contribuir a su preservacion.
e Instrucciones:
o Docente: Propone preguntas para el debate: ";Por qué es importante preservar la cultura maya hoy? ;Qué
podemos hacer desde nuestra comunidad escolar?"
o Estudiantes: Participan aportando ideas, escuchan a otros y construyen argumentos.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Conclusiones compartidas y registradas en el cuaderno o pizarra.

e Tiempo: 15 minutos

Rol docente: Facilita el didlogo, resume ideas clave y conecta con los objetivos del curso.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Se realiza un mapa mental colectivo en la pizarra con las ideas mas importantes aprendidas sobre los mayas.

Reflexion metacognitiva:

e ;En qué medida crees que entendiste la importancia de la civilizacién maya?
e ;COmo te ayudod este proyecto a mejorar tus habilidades de investigacién y trabajo en equipo?

e ;Qué te llevas de esta experiencia para aplicar en otras materias o en tu vida diaria?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios positivos sobre el trabajo grupal, la creatividad y el respeto mostrado. Sugiere

areas para seguir mejorando en futuros proyectos.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con su familia o comunidad y a pensar en cémo proteger el patrimonio

cultural.

Tarea o reto:

Escribir un breve texto o reflexién personal sobre qué significa para ellos el legado maya y cémo pueden contribuir a su

preservacion.



Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Sesion 1, Activacién de conocimientos previos para identificar saberes iniciales sobre la cultura maya.

e Formativa: Durante Sesidn 1y 2, evaluacién continua mediante observacién del trabajo en grupo, fichas de

investigacion y retroalimentacién en la elaboracién del producto.
e Sumativa: Sesion 3, evaluacién del producto final presentado y participacién en el debate y reflexién colectiva.

Criterios de evaluacion:

e Precision y relevancia de la informacion recopilada sobre la civilizacion maya (objetivo: Analizar, Investigar).
e Calidad, creatividad y coherencia del producto final presentado (objetivo: Crear).

e Participacion efectiva y colaborativa en el trabajo en equipo y presentaciones (objetivo: Trabajar

colaborativamente).

e Capacidad para argumentar la importancia del legado maya y su preservacion (objetivo: Argumentar).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar contenido, creatividad y presentacion.

e Rubrica para valorar trabajo en equipo, claridad de exposicién y uso de recursos.

e Observacién directa durante las actividades y presentaciones.

e Autoevaluacién y coevaluacion mediante preguntas guia al final del proyecto.
Evidencias de aprendizaje:

e Fichas de investigacion completadas con informacién organizada.

e Producto final tangible: presentacién digital, video, afiche o maqueta.

e Participacion activa en debates y reflexiones.

e Respuestas y reflexiones personales escritas como tarea final.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co



