
Explorando la Tierra: Descubre sus Capas y Sistemas

Vitales
Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripción

Este plan de clase tiene como propósito que los estudiantes comprendan la Tierra como un sistema complejo
compuesto por la atmósfera, hidrosfera, litosfera y biosfera, así como las características generales de cada una de
estas capas y su composición química. A través de un proyecto colaborativo, los jóvenes explorarán cómo estos
sistemas interactúan y afectan la vida cotidiana, el medio ambiente y los retos actuales como el cambio climático y la
conservación. Este aprendizaje es fundamental para que los estudiantes valoren la importancia de cuidar nuestro
planeta y puedan tomar decisiones informadas y responsables en su vida personal y comunitaria.

El proyecto los motivará a investigar, analizar datos reales y presentar un producto tangible que demuestre su
comprensión, fomentando habilidades de investigación, trabajo en equipo y pensamiento crítico. Así, el conocimiento
científico se conecta con su realidad, promoviendo una conciencia ambiental activa y participativa.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar las características y funciones de la atmósfera, hidrosfera, litosfera y biosfera como sistemas
interrelacionados de la Tierra.

Identificar las capas principales de la Tierra y su composición química básica.

Crear un modelo visual o digital que represente la interacción entre las capas de la Tierra y su importancia para la
vida.

Argumentar la relevancia del equilibrio entre estos sistemas para la sostenibilidad ambiental y el bienestar humano.

Recursos Necesarios

Cartulinas, marcadores, tijeras, pegamento (para modelado físico)

Computadoras o tablets con acceso a internet para investigación y elaboración de presentaciones digitales

Videos educativos breves sobre la Tierra y sus sistemas (preseleccionados por el docente)

Imágenes y esquemas impresos de las capas de la Tierra y sus sistemas

Software simple de diseño gráfico o presentaciones (PowerPoint, Canva, Google Slides)

Cuadernos o hojas para anotaciones y esquemas

Proyector y pantalla para exposiciones

Requisitos Previos



Conocimientos básicos sobre los estados físicos de la materia (sólido, líquido, gas)

Experiencia previa en trabajo colaborativo y presentación oral de trabajos

Habilidades básicas para búsqueda de información en internet y uso de software de presentaciones

Familiaridad con conceptos generales del medio ambiente y ecosistemas

Actividades

Sesión 1: Introducción al sistema Tierra y sus capas

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión: Conocer la Tierra como un sistema compuesto por diferentes capas y entender la
importancia de estudiar cada una.

Activación de conocimientos previos:

Docente: "¿Qué conocen sobre las partes que componen nuestro planeta? ¿Han escuchado hablar de la atmósfera,
hidrosfera, litosfera o biosfera? ¿Qué creen que significan?"

Estudiantes: Comparten ideas breves en plenaria.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: "¿Sabían que la atmósfera de la Tierra es tan delgada que si la comprimimos
en una escala, sería como la piel de una manzana? Esto muestra lo delicado que es nuestro planeta."

Estudiantes: Escuchan y reflexionan sobre la importancia de conocer estos sistemas.

Contextualización:

Docente: Explica cómo el conocimiento de estos sistemas afecta la vida diaria: “Desde el aire que respiramos
hasta el agua que bebemos y el suelo que pisamos, todo está conectado a través de estos sistemas.”

Estudiantes: Escuchan y hacen preguntas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido: El docente presenta un video corto (5 minutos) que muestra una introducción general a
la Tierra como sistema y sus capas principales.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Mapa conceptual inicial

Objetivo: Analizar y organizar conceptos básicos sobre las capas de la Tierra.

Instrucciones: En grupos de 3-4, los estudiantes crean un mapa conceptual usando las palabras: atmósfera,
hidrosfera, litosfera, biosfera, capas, composición química. Deben relacionar términos y agregar ideas conocidas.



Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Mapa conceptual en papel kraft o digital.

Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Observa, hace preguntas para clarificar conceptos, guía relaciones entre términos.

Actividad 2: Debate rápido "¿Por qué es importante estudiar las capas de la Tierra?"

Objetivo: Argumentar la relevancia del estudio de los sistemas terrestres.

Instrucciones: Cada grupo elige un representante que en plenaria expone en 2 minutos por qué es importante
conocer cada capa y su función.

Organización: Plenaria.

Producto: Exposición oral breve.

Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Facilita la discusión, refuerza ideas clave, conecta argumentos con objetivos del plan.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Invitar a investigar un dato extra sobre algún sistema para compartir en la
siguiente sesión.

Para estudiantes que necesitan apoyo: El docente ofrece esquemas guía y acompaña en la construcción del mapa
conceptual.

Transición: "Ahora que entendemos qué son las capas de la Tierra y por qué son importantes, en la próxima sesión
exploraremos en detalle cada una, su composición y cómo interactúan."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis: Como “ticket de salida”, cada estudiante escribe en una nota adhesiva una cosa nueva que aprendió hoy y
una pregunta que le gustaría responder en las siguientes sesiones.

Reflexión metacognitiva:

¿Cuál sistema de la Tierra te parece más interesante y por qué?

¿Cómo crees que estos sistemas afectan tu vida diaria?

Retroalimentación: El docente lee algunas notas en voz alta y aclara dudas.

Transferencia: Se invita a pensar en ejemplos cotidianos de interacción entre sistemas terrestres para la siguiente
sesión.

Sesión 2: Profundizando en la Atmósfera y la Hidrosfera

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



Propósito de la sesión: Comprender las características, capas y composición química de la atmósfera y la hidrosfera.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: “¿Recuerdan qué es la atmósfera y la hidrosfera? ¿Qué elementos nos rodean en estas capas?”

Estudiantes: Responden y comparten las notas de la sesión anterior.

Motivación y enganche:

Docente: Muestra imágenes de fenómenos meteorológicos y cuerpos de agua para captar interés.

Estudiantes: Observan y comentan.

Contextualización:

Docente: Explica la importancia de la atmósfera y la hidrosfera en el clima, respiración y agua potable.

Estudiantes: Escuchan con atención y anotan.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Investigación guiada sobre atmósfera e hidrosfera

Objetivo: Identificar capas y composición química de ambas esferas.

Instrucciones: En grupos, usan tablets/computadoras para buscar información sobre las capas de la atmósfera
(troposfera, estratosfera, etc.) y la distribución del agua en la hidrosfera (mares, ríos, glaciares). Deben preparar
un resumen con datos clave y gráficos simples.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Resumen escrito y gráfico en formato digital o impreso.

Tiempo: 25 minutos.

Rol docente: Apoya con preguntas: “¿Qué gases predominan en la atmósfera? ¿Cómo se distribuye el agua en
nuestro planeta?”

Actividad 2: Creación de un mural colaborativo

Objetivo: Representar visualmente la atmósfera y la hidrosfera y su composición.

Instrucciones: Los grupos plasman en cartulina o digitalmente las capas y composición química, integrando los
datos investigados.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Mural físico o digital.

Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Facilita materiales, supervisa avances, fomenta colaboración.

Diferenciación:

Para estudiantes rápidos: Elaborar un glosario con términos científicos clave.



Para quienes necesitan apoyo: Se les asigna un rol específico, como buscar imágenes o escribir definiciones simples
con ayuda.

Transición: “En la próxima sesión, continuaremos con el estudio de la litosfera y la biosfera, entendiendo su
estructura y función.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis: Cada grupo comparte en plenaria un dato interesante aprendido sobre la atmósfera o hidrosfera.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo la composición de la atmósfera nos afecta directamente?

¿Por qué es vital cuidar la hidrosfera?

Retroalimentación: El docente resalta aportes y corrige conceptos erróneos.

Transferencia: Se invita a observar en casa ejemplos de fenómenos atmosféricos o cuerpos de agua para comentar
en la próxima sesión.

Sesión 3: Explorando la Litosfera

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión: Entender la estructura, capas y composición química de la litosfera.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta detonadora: “¿Qué creen que es la litosfera y qué elementos la conforman?”

Estudiantes: Discuten y comparten respuestas en parejas.

Motivación y enganche:

Docente: Muestra muestras de rocas comunes y explica brevemente su importancia.

Estudiantes: Observan y manipulan las muestras.

Contextualización:

Docente: Relaciona la litosfera con actividades humanas como agricultura y construcción.

Estudiantes: Escuchan y anotan.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Modelo físico de las capas de la Tierra

Objetivo: Crear un modelo sencillo que represente la litosfera y capas internas de la Tierra.



Instrucciones: En grupos, utilizan materiales (cartulina, plastilina, etc.) para construir un modelo en secciones
que muestre corte transversal de la Tierra: corteza, manto, núcleo.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Modelo físico con etiquetas.

Tiempo: 30 minutos.

Rol docente: Guía la construcción, pregunta sobre composición y características de cada capa.

Actividad 2: Presentación rápida

Objetivo: Explicar oralmente las capas y composición de la litosfera usando el modelo.

Instrucciones: Cada grupo presenta su modelo en plenaria en 3 minutos.

Organización: Plenaria.

Producto: Presentación oral y modelo.

Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Escucha, retroalimenta y refuerza conceptos.

Diferenciación:

Para estudiantes avanzados: Incluir información sobre elementos químicos predominantes en cada capa.

Para estudiantes con dificultades: Recibir apoyo para etiquetado y explicación sencilla.

Transición: “En la siguiente sesión, nos enfocaremos en la biosfera, la capa que alberga toda la vida en nuestro
planeta.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis: Realizar un breve resumen colectivo en el pizarrón con las capas y características principales de la litosfera.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo la estructura de la litosfera influye en la vida humana?

¿Qué importancia tiene conocer la composición química de la Tierra?

Retroalimentación: El docente corrige y aclara dudas sobre el resumen.

Transferencia: Invitación a observar el suelo y rocas en su entorno para la próxima sesión.

Sesión 4: La Biosfera y su Relación con Otros Sistemas

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión: Comprender qué es la biosfera y cómo se relaciona con la atmósfera, hidrosfera y litosfera.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: “¿Qué entienden por biosfera? ¿Qué tipos de seres vivos conocen que habitan en ella?”



Estudiantes: Responden en plenaria.

Motivación y enganche:

Docente: Muestra imágenes y videos cortos de ecosistemas diversos (bosques, océanos, desiertos).

Estudiantes: Observan y comentan.

Contextualización:

Docente: Explica cómo la biosfera depende y afecta a las otras capas de la Tierra.

Estudiantes: Escuchan y participan con preguntas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Mapa mental sobre la biosfera y su relación con otros sistemas

Objetivo: Analizar las interacciones entre la biosfera, atmósfera, hidrosfera y litosfera.

Instrucciones: En grupos, elaboran un mapa mental que muestre cómo la biosfera se conecta con los otros
sistemas, usando ejemplos concretos.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Mapa mental en papel o digital.

Tiempo: 30 minutos.

Rol docente: Facilita recursos, formula preguntas para profundizar: “¿Cómo afecta la deforestación a la
atmósfera? ¿Qué pasa si contaminamos un río?”

Actividad 2: Puesta en común y discusión guiada

Objetivo: Compartir y argumentar las conexiones aprendidas.

Instrucciones: Cada grupo expone su mapa mental y responde preguntas del docente y compañeros.

Organización: Plenaria.

Producto: Exposición y debate.

Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Modera, potencia el diálogo y refuerza conceptos.

Diferenciación:

Para estudiantes avanzados: Proponer ejemplos de impacto humano en las interacciones.

Para estudiantes con dificultades: Apoyo con recursos visuales y preguntas guía.

Transición: “En la siguiente sesión, comenzaremos a integrar todo este conocimiento en un proyecto final.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis: Cada estudiante escribe en una tarjeta una relación entre la biosfera y otra capa de la Tierra que le parezca
clave.



Reflexión metacognitiva:

¿Por qué es importante que la biosfera esté equilibrada con las demás capas?

¿Qué acciones cotidianas pueden afectar esta relación?

Retroalimentación: El docente comenta algunas de las tarjetas y conecta con el proyecto.

Transferencia: Preparación para el proyecto que abordará estas interacciones.

Sesión 5: Inicio del Proyecto: Modelando la Tierra como Sistema

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión: Organizar equipos y planear el proyecto integrador que representa la Tierra como sistema.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Repasa brevemente conceptos clave de sesiones anteriores con preguntas rápidas.

Estudiantes: Responden y participan activamente.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta el desafío: “Construirán un modelo físico o digital que muestre las capas de la Tierra y cómo
interactúan para sostener la vida.”

Estudiantes: Expresan entusiasmo y hacen preguntas.

Contextualización:

Docente: Explica la utilidad del proyecto para comprender problemas ambientales actuales.

Estudiantes: Escuchan y anotan.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Formación de equipos y planificación

Objetivo: Definir roles y plan de trabajo para el proyecto.

Instrucciones: Los estudiantes forman equipos de 4-5, eligen roles (investigador, diseñador, presentador,
coordinador) y diseñan un plan de trabajo con tareas y tiempos.

Organización: Grupos de 4-5.

Producto: Plan de trabajo escrito.

Tiempo: 25 minutos.

Rol docente: Apoya en la organización, sugiere estrategias y supervisa la distribución de roles.

Actividad 2: Investigación inicial para el proyecto

Objetivo: Recopilar información específica para construir el modelo.



Instrucciones: Equipos buscan datos adicionales sobre composición química, características y ejemplos
prácticos para incluir en su modelo.

Organización: Grupos.

Producto: Fichas informativas.

Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Orienta búsqueda, revisa contenido y fomenta trabajo colaborativo.

Diferenciación:

Estudiantes que terminan temprano pueden diseñar elementos visuales complementarios.

Quienes requieran apoyo reciben guías de investigación simplificadas y acompañamiento directo.

Transición: “La próxima sesión será para construir y presentar el modelo.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis: Cada equipo comparte su plan de trabajo con la clase para retroalimentación rápida.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué rol escogiste y por qué?

¿Cómo contribuirá tu equipo para lograr el proyecto?

Retroalimentación: El docente sugiere mejoras y motiva a la colaboración.

Transferencia: Preparación para la construcción del modelo en la siguiente sesión.

Sesión 6: Construcción, Presentación y Reflexión del Proyecto

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión: Revisión rápida del plan de trabajo y organización para la construcción final del modelo.

Activación de conocimientos previos:

Docente: “¿Qué recuerdan sobre las características y composición de las capas que representaremos?”

Estudiantes: Responden y preparan materiales.

Motivación y enganche:

Docente: Motiva destacando la importancia del trabajo colaborativo y la creatividad.

Estudiantes: Se organizan con entusiasmo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Construcción del modelo



Objetivo: Crear un modelo físico o digital que integre la información de las capas y sistemas.

Instrucciones: Los equipos trabajan en la construcción de su modelo, integrando composición química, capas y
sus interacciones.

Organización: Grupos.

Producto: Modelo terminado.

Tiempo: 30 minutos.

Rol docente: Supervisa, apoya con materiales y guía para asegurar precisión y coherencia.

Actividad 2: Presentación y retroalimentación

Objetivo: Exponer el modelo y explicar la importancia de los sistemas terrestres.

Instrucciones: Cada grupo presenta su modelo en 5 minutos y responde preguntas del docente y compañeros.

Organización: Plenaria.

Producto: Presentación oral y modelo.

Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Modera, realiza preguntas para profundizar y destaca logros.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis: Se realiza un resumen colectivo donde se destacan las conexiones entre las capas y su importancia para la
vida.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendiste sobre la Tierra como sistema?

¿Cómo puedes aplicar este conocimiento en tu vida diaria?

¿Qué te gustaría investigar más a partir de este proyecto?

Retroalimentación: El docente entrega comentarios positivos y recomendaciones para seguir aprendiendo.

Transferencia: Invitación a compartir lo aprendido con familia y comunidad, fomentando cuidado ambiental.

Tarea o reto: Realizar una breve reflexión escrita sobre la importancia de conservar cada sistema para la
sostenibilidad del planeta.

Evaluación

Tipo de evaluación: Diagnóstica (al inicio de la sesión 1 con activación de conocimientos), formativa (durante las
actividades de desarrollo en cada sesión a través de observación y retroalimentación continua), y sumativa (en la
sesión 6 con la presentación del proyecto final y reflexión escrita).

Criterios de evaluación:

Identificación clara y precisa de las características y funciones de los sistemas terrestres (objetivo 1).



Reconocimiento correcto de las capas y composición química básica de la Tierra (objetivo 2).

Capacidad para crear y presentar un modelo que integre la información de forma coherente y visualmente clara
(objetivo 3).

Argumentación sobre la importancia del equilibrio entre sistemas para la sostenibilidad ambiental (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para evaluar la participación y colaboración en equipo.

Rúbrica para la evaluación del modelo final y presentación oral (considerando contenido, claridad, creatividad y
trabajo en equipo).

Guía de observación directa durante debates y discusiones.

Autoevaluación y coevaluación para reflexionar sobre el proceso de aprendizaje y trabajo colaborativo.

Portafolio con notas, mapas conceptuales y productos elaborados durante el proyecto.

Evidencias de aprendizaje:

Mapas conceptuales y mentales elaborados en las primeras sesiones.

Modelos físicos o digitales construidos en la sesión final.

Presentaciones orales sobre las capas y sistemas.

Reflexiones escritas individuales o grupales sobre la importancia del sistema Tierra.

Enriquecimientos

Desarrollo - Gamificar

Elementos de Gamificación para la Fase de Desarrollo

En el marco del plan de clase "Explorando la Tierra: Descubre sus Capas y Sistemas Vitales", proponemos integrar
mecánicas de gamificación que refuercen el aprendizaje sobre la Tierra como sistema y sus capas (atmósfera,
hidrosfera, litosfera y biosfera), adecuadas para estudiantes de media (15-17 años). Estas actividades están diseñadas
para la fase de desarrollo del proyecto, distribuidas en las 6 sesiones de 1 hora, motivando y enfocando el aprendizaje
sin perder rigor científico.

Mecánicas de Juego Propuestas

Desafíos Semanales (Quests): Cada sesión inicia con un “desafío” relacionado con un sistema de la Tierra (ej.
"Descubre 3 funciones vitales de la atmósfera"). Los estudiantes ganan puntos al completar estos retos mediante
actividades individuales o grupales, promoviendo la investigación y el análisis crítico.

Mapa Interactivo de la Tierra (Progress Tracker): Se crea un tablero visual en el aula o plataforma digital
donde se representan las capas del planeta. A medida que los estudiantes avanzan en las actividades y resuelven
desafíos, desbloquean “zonas” del mapa, visualizando su progreso y comprensión global del tema.



Roles de Exploradores: Los estudiantes asumen roles especializados (ej. Geólogo, Meteorólogo, Biólogo,
Oceanógrafo) en equipos para investigar cada sistema. Esto fomenta la colaboración y la responsabilidad
compartida, además de facilitar la integración del conocimiento desde distintas perspectivas.

Minijuegos de Preguntas Rápidas (Quiz Show): Al finalizar cada sesión, se realiza un juego de preguntas y
respuestas en formato “quiz”, con temporizador y puntuación. Esto ayuda a reforzar conceptos clave sobre
composición y características de cada capa mediante competencia sana y trabajo en equipo.

Recompensas y Medallas Digitales: Se otorgan insignias digitales por logros específicos, como "Experto en
Atmósfera" o "Maestro del Ciclo Hidrológico", incentivando la participación activa y el dominio de contenidos.

Construcción de Proyecto Final tipo “Simulación”:  En la última sesión, los equipos presentan un modelo físico
o digital que integra las capas de la Tierra y sus características, aplicando lo aprendido. La evaluación incluye
puntos por creatividad, precisión científica y trabajo en equipo, gamificando la presentación final.

Ventajas de Estas Mecánicas

Motivan la participación activa y el aprendizaje colaborativo.

Permiten un seguimiento visual y tangible del progreso.

Fomentan la aplicación práctica y contextualización del conocimiento.

Adaptan la complejidad al nivel de estudiantes de 15-17 años.

Integran aspectos lúdicos sin perder el foco en los objetivos de aprendizaje.

Estas dinámicas pueden implementarse con recursos sencillos y tecnologías accesibles, asegurando que cada sesión
sea interactiva, significativa y alineada con la metodología de Aprendizaje Basado en Proyectos.
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