Explorando la Tierra: Descubre sus Capas y Sistemas

Vitales

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan la Tierra como un sistema complejo
compuesto por la atmdésfera, hidrosfera, litosfera y biosfera, asi como las caracteristicas generales de cada una de
estas capas y su composicién quimica. A través de un proyecto colaborativo, los jovenes exploraran cémo estos
sistemas interactlan y afectan la vida cotidiana, el medio ambiente y los retos actuales como el cambio climatico y la
conservacién. Este aprendizaje es fundamental para que los estudiantes valoren la importancia de cuidar nuestro
planeta y puedan tomar decisiones informadas y responsables en su vida personal y comunitaria.

El proyecto los motivara a investigar, analizar datos reales y presentar un producto tangible que demuestre su
comprensién, fomentando habilidades de investigacién, trabajo en equipo y pensamiento critico. Asi, el conocimiento

cientifico se conecta con su realidad, promoviendo una conciencia ambiental activa y participativa.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas y funciones de la atmdsfera, hidrosfera, litosfera y biosfera como sistemas
interrelacionados de la Tierra.

e Identificar las capas principales de la Tierra y su composicién quimica bésica.

e Crear un modelo visual o digital que represente la interaccién entre las capas de la Tierra y su importancia para la
vida.

e Argumentar la relevancia del equilibrio entre estos sistemas para la sostenibilidad ambiental y el bienestar humano.

Recursos Necesarios

e Cartulinas, marcadores, tijeras, pegamento (para modelado fisico)
e Computadoras o tablets con acceso a internet para investigacién y elaboraciéon de presentaciones digitales
e Videos educativos breves sobre la Tierra y sus sistemas (preseleccionados por el docente)

e Imagenes y esquemas impresos de las capas de la Tierra y sus sistemas

Software simple de disefio grafico o presentaciones (PowerPoint, Canva, Google Slides)
o Cuadernos o hojas para anotaciones y esquemas

e Proyector y pantalla para exposiciones

Requisitos Previos



e Conocimientos basicos sobre los estados fisicos de la materia (sélido, liquido, gas)
e Experiencia previa en trabajo colaborativo y presentacién oral de trabajos

e Habilidades bésicas para blusqueda de informacién en internet y uso de software de presentaciones

Familiaridad con conceptos generales del medio ambiente y ecosistemas

Actividades

Sesion 1: Introduccion al sistema Tierra y sus capas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Conocer la Tierra como un sistema compuesto por diferentes capas y entender la

importancia de estudiar cada una.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: ";Qué conocen sobre las partes que componen nuestro planeta? ;Han escuchado hablar de la atmésfera,

hidrosfera, litosfera o biosfera? ;Qué creen que significan?"

e Estudiantes: Comparten ideas breves en plenaria.

Motivacion y enganche:

o Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que la atmésfera de la Tierra es tan delgada que si la comprimimos

en una escala, seria como la piel de una manzana? Esto muestra lo delicado que es nuestro planeta.”
e Estudiantes: Escuchan y reflexionan sobre la importancia de conocer estos sistemas.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo el conocimiento de estos sistemas afecta la vida diaria: “Desde el aire que respiramos

hasta el agua que bebemos y el suelo que pisamos, todo estd conectado a través de estos sistemas.”

e Estudiantes: Escuchan y hacen preguntas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: El docente presenta un video corto (5 minutos) que muestra una introduccién general a

la Tierra como sistema y sus capas principales.
Actividades de aprendizaje activo:
e Actividad 1: Mapa conceptual inicial

o Objetivo: Analizar y organizar conceptos basicos sobre las capas de la Tierra.

o Instrucciones: En grupos de 3-4, los estudiantes crean un mapa conceptual usando las palabras: atmdsfera,

hidrosfera, litosfera, biosfera, capas, composicién quimica. Deben relacionar términos y agregar ideas conocidas.



o Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
o Producto: Mapa conceptual en papel kraft o digital.
o Tiempo: 20 minutos.

o Rol docente: Observa, hace preguntas para clarificar conceptos, guia relaciones entre términos.
e Actividad 2: Debate rapido ";Por qué es importante estudiar las capas de la Tierra?"

o Objetivo: Argumentar la relevancia del estudio de los sistemas terrestres.

o Instrucciones: Cada grupo elige un representante que en plenaria expone en 2 minutos por qué es importante

conocer cada capa y su funcién.
o Organizaciodn: Plenaria.
o Producto: Exposicion oral breve.
o Tiempo: 15 minutos.

o Rol docente: Facilita la discusion, refuerza ideas clave, conecta argumentos con objetivos del plan.

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Invitar a investigar un dato extra sobre algln sistema para compartir en la

siguiente sesién.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: El docente ofrece esquemas guia y acompafia en la construcciéon del mapa

conceptual.

Transicién: "Ahora que entendemos qué son las capas de la Tierra y por qué son importantes, en la préxima sesion

exploraremos en detalle cada una, su composicién y cémo interactdan."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Como “ticket de salida”, cada estudiante escribe en una nota adhesiva una cosa nueva que aprendi6 hoy y

una pregunta que le gustaria responder en las siguientes sesiones.
Reflexion metacognitiva:

e ;Cudl sistema de la Tierra te parece mas interesante y por qué?

e ;COmMo crees que estos sistemas afectan tu vida diaria?
Retroalimentacion: El docente lee algunas notas en voz alta y aclara dudas.

Transferencia: Se invita a pensar en ejemplos cotidianos de interaccién entre sistemas terrestres para la siguiente

sesion.

Sesion 2: Profundizando en la Atmdsfera y la Hidrosfera

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



Propésito de la sesion: Comprender las caracteristicas, capas y composicién quimica de la atmdsfera y la hidrosfera.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Recuerdan qué es la atmésfera y la hidrosfera? ;Qué elementos nos rodean en estas capas?”

o Estudiantes: Responden y comparten las notas de la sesién anterior.
Motivacion y enganche:

e Docente: Muestra imagenes de fendmenos meteoroldgicos y cuerpos de agua para captar interés.
o Estudiantes: Observan y comentan.

Contextualizacion:

o Docente: Explica la importancia de la atmdsfera y la hidrosfera en el clima, respiracién y agua potable.

o Estudiantes: Escuchan con atencién y anotan.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
o Actividad 1: Investigacion guiada sobre atmdésfera e hidrosfera

o Objetivo: Identificar capas y composicién quimica de ambas esferas.
o Instrucciones: En grupos, usan tablets/computadoras para buscar informacién sobre las capas de la atmésfera
(troposfera, estratosfera, etc.) y la distribucién del agua en la hidrosfera (mares, rios, glaciares). Deben preparar

un resumen con datos clave y graficos simples.
o Organizacidon: Grupos de 3-4 estudiantes.
o Producto: Resumen escrito y grafico en formato digital o impreso.
o Tiempo: 25 minutos.
o Rol docente: Apoya con preguntas: “;Qué gases predominan en la atmésfera? ;Cémo se distribuye el agua en
nuestro planeta?”
e Actividad 2: Creaciéon de un mural colaborativo

o Objetivo: Representar visualmente la atmésfera y la hidrosfera y su composicion.

o Instrucciones: Los grupos plasman en cartulina o digitalmente las capas y composiciéon quimica, integrando los
datos investigados.

o Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

o Producto: Mural fisico o digital.

o Tiempo: 20 minutos.

o Rol docente: Facilita materiales, supervisa avances, fomenta colaboracién.

Diferenciacion:

e Para estudiantes rapidos: Elaborar un glosario con términos cientificos clave.



e Para quienes necesitan apoyo: Se les asigna un rol especifico, como buscar imagenes o escribir definiciones simples

con ayuda.

Transicién: “En la préxima sesién, continuaremos con el estudio de la litosfera y la biosfera, entendiendo su

estructura y funcién.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Cada grupo comparte en plenaria un dato interesante aprendido sobre la atmdsfera o hidrosfera.
Reflexion metacognitiva:
e ;COmo la composicién de la atmédsfera nos afecta directamente?
e ;Por qué es vital cuidar la hidrosfera?
Retroalimentacion: El docente resalta aportes y corrige conceptos erréneos.

Transferencia: Se invita a observar en casa ejemplos de fenémenos atmosféricos o cuerpos de agua para comentar

en la préxima sesién.

Sesion 3: Explorando la Litosfera

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propésito de la sesion: Entender la estructura, capas y composiciéon quimica de la litosfera.
Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Pregunta detonadora: “;Qué creen que es la litosfera y qué elementos la conforman?”
o Estudiantes: Discuten y comparten respuestas en parejas.
Motivacion y enganche:
e Docente: Muestra muestras de rocas comunes y explica brevemente su importancia.
o Estudiantes: Observan y manipulan las muestras.
Contextualizacién:

o Docente: Relaciona la litosfera con actividades humanas como agricultura y construccion.

e Estudiantes: Escuchan y anotan.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
e Actividad 1: Modelo fisico de las capas de la Tierra

o Objetivo: Crear un modelo sencillo que represente la litosfera y capas internas de la Tierra.



o Instrucciones: En grupos, utilizan materiales (cartulina, plastilina, etc.) para construir un modelo en secciones
gue muestre corte transversal de la Tierra: corteza, manto, nucleo.

o Organizacién: Grupos de 3-4 estudiantes.

o Producto: Modelo fisico con etiquetas.

o Tiempo: 30 minutos.

o Rol docente: Guia la construccién, pregunta sobre composicién y caracteristicas de cada capa.
o Actividad 2: Presentacion rapida

o Objetivo: Explicar oralmente las capas y composicién de la litosfera usando el modelo.

o Instrucciones: Cada grupo presenta su modelo en plenaria en 3 minutos.

o Organizacion: Plenaria.

o Producto: Presentacién oral y modelo.

o Tiempo: 15 minutos.

o Rol docente: Escucha, retroalimenta y refuerza conceptos.

Diferenciacion:
e Para estudiantes avanzados: Incluir informacién sobre elementos quimicos predominantes en cada capa.
e Para estudiantes con dificultades: Recibir apoyo para etiquetado y explicacién sencilla.

Transicion: “En la siguiente sesién, nos enfocaremos en la biosfera, la capa que alberga toda la vida en nuestro

planeta.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Realizar un breve resumen colectivo en el pizarrén con las capas y caracteristicas principales de la litosfera.
Reflexion metacognitiva:
e ;COmo la estructura de la litosfera influye en la vida humana?
e ;Qué importancia tiene conocer la composicién quimica de la Tierra?
Retroalimentacion: El docente corrige y aclara dudas sobre el resumen.

Transferencia: Invitacion a observar el suelo y rocas en su entorno para la préxima sesién.

Sesion 4: La Biosfera y su Relacion con Otros Sistemas

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Comprender qué es la biosfera y cémo se relaciona con la atmésfera, hidrosfera y litosfera.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Qué entienden por biosfera? ;Qué tipos de seres vivos conocen que habitan en ella?”



e Estudiantes: Responden en plenaria.

Motivacion y enganche:
e Docente: Muestra imagenes y videos cortos de ecosistemas diversos (bosques, océanos, desiertos).
o Estudiantes: Observan y comentan.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo la biosfera depende y afecta a las otras capas de la Tierra.

e Estudiantes: Escuchan y participan con preguntas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
o Actividad 1: Mapa mental sobre la biosfera y su relaciéon con otros sistemas
o Objetivo: Analizar las interacciones entre la biosfera, atmésfera, hidrosfera y litosfera.
o Instrucciones: En grupos, elaboran un mapa mental que muestre cémo la biosfera se conecta con los otros
sistemas, usando ejemplos concretos.
o Organizacidén: Grupos de 3-4 estudiantes.
o Producto: Mapa mental en papel o digital.
o Tiempo: 30 minutos.
o Rol docente: Facilita recursos, formula preguntas para profundizar: “;Cémo afecta la deforestacién a la
atmésfera? ;Qué pasa si contaminamos un rio?”
e Actividad 2: Puesta en comun y discusién guiada
o Objetivo: Compartir y argumentar las conexiones aprendidas.
o Instrucciones: Cada grupo expone su mapa mental y responde preguntas del docente y compaferos.
o Organizacidn: Plenaria.
o Producto: Exposicidn y debate.
o Tiempo: 15 minutos.

o Rol docente: Modera, potencia el didlogo y refuerza conceptos.

Diferenciacion:
e Para estudiantes avanzados: Proponer ejemplos de impacto humano en las interacciones.
e Para estudiantes con dificultades: Apoyo con recursos visuales y preguntas guia.

Transiciéon: “En la siguiente sesién, comenzaremos a integrar todo este conocimiento en un proyecto final.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Cada estudiante escribe en una tarjeta una relacién entre la biosfera y otra capa de la Tierra que le parezca

clave.



Reflexion metacognitiva:
e ;Por qué es importante que la biosfera esté equilibrada con las demas capas?
e ;Qué acciones cotidianas pueden afectar esta relacién?
Retroalimentaciodn: El docente comenta algunas de las tarjetas y conecta con el proyecto.

Transferencia: Preparacion para el proyecto que abordara estas interacciones.

Sesion 5: Inicio del Proyecto: Modelando la Tierra como Sistema

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesion: Organizar equipos y planear el proyecto integrador que representa la Tierra como sistema.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Repasa brevemente conceptos clave de sesiones anteriores con preguntas rapidas.
e Estudiantes: Responden y participan activamente.
Motivacion y enganche:
e Docente: Presenta el desafio: “Construirdn un modelo fisico o digital que muestre las capas de la Tierra y cémo
interactdan para sostener la vida.”

o Estudiantes: Expresan entusiasmo y hacen preguntas.
Contextualizacion:

o Docente: Explica la utilidad del proyecto para comprender problemas ambientales actuales.

e Estudiantes: Escuchan y anotan.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
e Actividad 1: Formacién de equipos y planificaciéon
o Objetivo: Definir roles y plan de trabajo para el proyecto.

o Instrucciones: Los estudiantes forman equipos de 4-5, eligen roles (investigador, disefiador, presentador,
coordinador) y disefian un plan de trabajo con tareas y tiempos.

o Organizacién: Grupos de 4-5.

o Producto: Plan de trabajo escrito.

o Tiempo: 25 minutos.

o Rol docente: Apoya en la organizacion, sugiere estrategias y supervisa la distribucién de roles.

e Actividad 2: Investigacion inicial para el proyecto

o Objetivo: Recopilar informacién especifica para construir el modelo.



o Instrucciones: Equipos buscan datos adicionales sobre composiciéon quimica, caracteristicas y ejemplos
practicos para incluir en su modelo.

o Organizacién: Grupos.

o Producto: Fichas informativas.

o Tiempo: 20 minutos.

o Rol docente: Orienta blsqueda, revisa contenido y fomenta trabajo colaborativo.

Diferenciacion:
e Estudiantes que terminan temprano pueden disefiar elementos visuales complementarios.
e Quienes requieran apoyo reciben guias de investigacién simplificadas y acompafiamiento directo.

Transicion: “La préxima sesién serd para construir y presentar el modelo.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Cada equipo comparte su plan de trabajo con la clase para retroalimentacién rapida.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué rol escogiste y por qué?
e ;Cémo contribuira tu equipo para lograr el proyecto?
Retroalimentaciodn: El docente sugiere mejoras y motiva a la colaboracién.

Transferencia: Preparaciéon para la construccién del modelo en la siguiente sesién.

Sesion 6: Construccion, Presentacion y Reflexion del Proyecto

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesion: Revision rapida del plan de trabajo y organizacién para la construccion final del modelo.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: “;Qué recuerdan sobre las caracteristicas y composicién de las capas que representaremos?”
e Estudiantes: Responden y preparan materiales.
Motivacion y enganche:

e Docente: Motiva destacando la importancia del trabajo colaborativo y la creatividad.

o Estudiantes: Se organizan con entusiasmo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

o Actividad 1: Construccion del modelo



o Objetivo: Crear un modelo fisico o digital que integre la informacién de las capas y sistemas.
o Instrucciones: Los equipos trabajan en la construcciéon de su modelo, integrando composicidon quimica, capas y
sus interacciones.
o Organizacion: Grupos.
o Producto: Modelo terminado.
o Tiempo: 30 minutos.
o Rol docente: Supervisa, apoya con materiales y guia para asegurar precisién y coherencia.
e Actividad 2: Presentacion y retroalimentacion
o Objetivo: Exponer el modelo y explicar la importancia de los sistemas terrestres.
o Instrucciones: Cada grupo presenta su modelo en 5 minutos y responde preguntas del docente y compafieros.
o Organizaciodn: Plenaria.
o Producto: Presentacién oral y modelo.
o Tiempo: 15 minutos.

o Rol docente: Modera, realiza preguntas para profundizar y destaca logros.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Se realiza un resumen colectivo donde se destacan las conexiones entre las capas y su importancia para la

vida.
Reflexiéon metacognitiva:
e ;Qué aprendiste sobre la Tierra como sistema?

e ;COmo puedes aplicar este conocimiento en tu vida diaria?

e ;Qué te gustaria investigar mas a partir de este proyecto?
Retroalimentacion: El docente entrega comentarios positivos y recomendaciones para seguir aprendiendo.
Transferencia: Invitacion a compartir lo aprendido con familia y comunidad, fomentando cuidado ambiental.

Tarea o reto: Realizar una breve reflexién escrita sobre la importancia de conservar cada sistema para la

sostenibilidad del planeta.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica (al inicio de la sesién 1 con activaciéon de conocimientos), formativa (durante las
actividades de desarrollo en cada sesién a través de observacion y retroalimentacién continua), y sumativa (en la

sesién 6 con la presentacion del proyecto final y reflexién escrita).
Criterios de evaluacion:

e Identificacién clara y precisa de las caracteristicas y funciones de los sistemas terrestres (objetivo 1).



e Reconocimiento correcto de las capas y composicién quimica basica de la Tierra (objetivo 2).

e Capacidad para crear y presentar un modelo que integre la informacién de forma coherente y visualmente clara
(objetivo 3).

e Argumentacion sobre la importancia del equilibrio entre sistemas para la sostenibilidad ambiental (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar la participacién y colaboracién en equipo.

e Rubrica para la evaluacién del modelo final y presentacién oral (considerando contenido, claridad, creatividad y
trabajo en equipo).

e Guia de observacién directa durante debates y discusiones.

e Autoevaluacién y coevaluacion para reflexionar sobre el proceso de aprendizaje y trabajo colaborativo.

e Portafolio con notas, mapas conceptuales y productos elaborados durante el proyecto.
Evidencias de aprendizaje:

e Mapas conceptuales y mentales elaborados en las primeras sesiones.
e Modelos fisicos o digitales construidos en la sesién final.
e Presentaciones orales sobre las capas y sistemas.

e Reflexiones escritas individuales o grupales sobre la importancia del sistema Tierra.

Enriquecimientos
Desarrollo - Gamificar

Elementos de Gamificacién para la Fase de Desarrollo

En el marco del plan de clase "Explorando la Tierra: Descubre sus Capas y Sistemas Vitales", proponemos integrar
mecdanicas de gamificacién que refuercen el aprendizaje sobre la Tierra como sistema y sus capas (atmdsfera,
hidrosfera, litosfera y biosfera), adecuadas para estudiantes de media (15-17 afios). Estas actividades estan disefiadas
para la fase de desarrollo del proyecto, distribuidas en las 6 sesiones de 1 hora, motivando y enfocando el aprendizaje

sin perder rigor cientifico.

Mecdnicas de Juego Propuestas

o Desafios Semanales (Quests): Cada sesién inicia con un “desafio” relacionado con un sistema de la Tierra (ej.
"Descubre 3 funciones vitales de la atmdsfera"). Los estudiantes ganan puntos al completar estos retos mediante
actividades individuales o grupales, promoviendo la investigacion y el andlisis critico.

e« Mapa Interactivo de la Tierra (Progress Tracker): Se crea un tablero visual en el aula o plataforma digital
donde se representan las capas del planeta. A medida que los estudiantes avanzan en las actividades y resuelven

desafios, desbloquean “zonas” del mapa, visualizando su progreso y comprensién global del tema.



e Roles de Exploradores: Los estudiantes asumen roles especializados (ej. Geblogo, Meteorélogo, Bidlogo,
Oceanégrafo) en equipos para investigar cada sistema. Esto fomenta la colaboracién y la responsabilidad
compartida, ademas de facilitar la integracién del conocimiento desde distintas perspectivas.

e Minijuegos de Preguntas Rapidas (Quiz Show): Al finalizar cada sesién, se realiza un juego de preguntas y
respuestas en formato “quiz”, con temporizador y puntuacién. Esto ayuda a reforzar conceptos clave sobre

composicién y caracteristicas de cada capa mediante competencia sana y trabajo en equipo.

e Recompensas y Medallas Digitales: Se otorgan insignias digitales por logros especificos, como "Experto en
Atmésfera" o "Maestro del Ciclo Hidrolégico", incentivando la participacion activa y el dominio de contenidos.

e Construccion de Proyecto Final tipo “Simulaciéon”: En la Ultima sesidn, los equipos presentan un modelo fisico
o digital que integra las capas de la Tierra y sus caracteristicas, aplicando lo aprendido. La evaluacién incluye

puntos por creatividad, precisién cientifica y trabajo en equipo, gamificando la presentacién final.

Ventajas de Estas Mecdanicas

e Motivan la participacion activa y el aprendizaje colaborativo.

e Permiten un seguimiento visual y tangible del progreso.

e Fomentan la aplicacién practica y contextualizaciéon del conocimiento.

e Adaptan la complejidad al nivel de estudiantes de 15-17 afnos.

e Integran aspectos ludicos sin perder el foco en los objetivos de aprendizaje.

Estas dindmicas pueden implementarse con recursos sencillos y tecnologias accesibles, asegurando que cada sesién

sea interactiva, significativa y alineada con la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos.
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